Rodicovsky pldn je urcen i pro stejnopohlavni rodic¢ovské pdry, pro jednodussi rozliseni rodi¢t pouZivdme pouze
variantu otec/matka, ale mysleno je rodi¢ovsky pdr, tvoreny dvéma osobami. Pokud oznaceni rodicu v
nabizeném dokumentu Word nebo editovatelném PDF nevyhovuje, je moZné oznaceni rodi¢t v dokumentu
Word (po jeho staZeni) prepsat.

KONTAKTY

Jména rodici a kontakty, které slouZi ke komunikaci s druhym rodicem (telefon, email...)
Matka
Jméno: Telefon:

Bydlisté matky (kde rodic skutec¢né bydli):

E-mail:

Otec

Jméno: Telefon:

Bydlisté otce (kde rodi¢ skutecné bydli):

E-mail:

Jména déti

Datum vyplnéni planu



https://rodicemporozvodu.cz/

©  Instrukce k vyplnéni rodi¢ovského planu

Rodicovsky plan slouZi jako dohoda o konkrétni podobé péce ovase dité/déti. Pred
vypliovanim planu je uzite€né si precist

Vypliujte srozumitelné a konkrétné — vyhybejte se obecnym formulacim.

V otazkach s vybérem odpovédi zaskrtnéte (L) tu variantu, pfipadné varianty, které odpovidaji
vasi situaci.

Pokud nékterou ¢ast nepotrebujete aktualné (napf. s ohledem na vék ditéte) resit, mizete ji
vyplnit pozdéji nebo nechat volnou.

Na konci mate prostor doplnit dalsi ujednani, které povazujete v souvislosti s péci o spolecné
dité/déti za dalezité a rodicovsky plan je neobsahuje.

Uzitecné mlZe byt vase déti k tvorbé prizvat, pfipadné je sezndmit s tim, na ¢em jste se

dohodli.

A nezapomente, Ze je vhodné plan pravidelné aktualizovat, a to zejména pfi zménach
souvisejicich s prostym plynutim c¢asu (déti rostou a jejich potieby se méni) nebo zménach
podminek a okolnosti (napt. stéhovani, novi partneti...).

V pripadé, Ze se vam nepodafi vypracovat rodiCovsky plan vlastnimi silami,
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Ktery z rodicli a v jakém rozsahu bude o spolecné déti nadale pecovat?

Vyplrite do jednotlivych policek zkratkou M= mdma, T= tdta, ktery rodic¢ v dany den pecuje (md v dané dobé dité
na starost), nejde o pfesné uréeni rezimu v rémci dne. Napr: viz nize, M/T a T/M - oznacuje den preddni ditéte.

Pondéli | Utery Streda |Ctvrtek |Patek Sobota

Nedéle

Sudy tyden M/T T T T ™ M M

Pozn.: Tyka se béiné péce béhem roku. Svatky, prazdniny, dny volna lze upravit odlisSné v jiné

¢asti rodi¢ovského planu.

|:| dle pevné nastavenych pravidel

(zamérte se na to, jak bude vypadat bézny tyden/14 dni/mésic)

Pondéli | Utery

Streda

Ctvrtek

Patek Sobota Nedéle

Sudy tyden

Lichy tyden

Sudy tyden

Lichy tyden

[] dle aktudlnich dohod rodi¢d (rodice se pruzné domlouvaji)

[] jinak, uvedte:

Predavani ditéte mezi rodici

Misto a €as predani:

Misto:

[] vmisté bydlisté otce

[] v misté bydlisté matky

[] v misté bydlisté rodice, ktery
v uplynulém obdobi pecoval

[] v misté bydliité rodice, ktery bude
v nasledujicim obdobi pecovat

Cas:

[l

[l

&

¢as predani je konkrétné dany, a to
v hodin (pozn. mlze byt
i interval napt. 17.00-17.30 hod.)

dle aktualnich dohod rodicl (rodice se
pruzné domlouvaji dle situace, je
mozno ddle upresnit, jak se budou
domlouvat napr. daji si védét
telefonicky nejpozdéji rano v den
predadni)
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ve skolce/skole (pred zapocetim, po ukonceni)

10

dle aktualnich dohod rodicu (rodice se pruzné domlouvaji dle situace, je mozno ddle
upresnit, jak se budou domlouvat napr. daji si védét telefonicky nejpozdéji rano v den
preddni)

[] jinde, uvedte konkrétné

Kdo (vSe) bude dité predavat a prebirat?

[] rodite osobné
|:| jiné osoby, uvedte které (prip. upfesnéte podminky, napr.: V dobé, kdy je v péci matky,
materska babicka):

Mohou déti prechazet z péce jednoho rodice do péce druhého samy?

[] ne [] ano, od let véku

Kontakty s ditéte s aktudlné nepecujicim rodicem

Jakym zplisobem bude dité udrzovat kontakt s druhym rodicem, pokud
aktualné nebude v jeho péci? Budou nastavena jasna pravidla kontaktti?

(MazZete kombinovat riizné moznosti, kontakt miZe byt realizovdn vice zplsoby.)

[] Telefonicky
|:| budou se odvijet dle aktualni situace, pfipadné domluv rodi¢u

[ ] budou probihat v tomto rezimu (uvedte dny a &asy, zptisob):

[] video hovory
|:| budou se odvijet dle aktualni situace, pfipadné domluv rodi¢u

[ ] budou probihat v tomto rezimu (uvedte dny a &asy, zptisob):

|:| Chat
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[] budou se odvijet dle aktudlni situace, pfipadné domluv rodi¢d

|:| budou probihat v tomto rezimu (uvedte dny a casy, zplsob):

[] osobni setkani
|:| budou se odvijet dle aktualni situace, pfipadné domluv rodi¢u

[ ] budou probihat v tomto rezimu (uvedte dny a &asy, zptisob):

Kontakty s dalSimi ditéti blizkymi osobami

ve

Se kterymi osobami (napf. prarodi¢i) budou déti udrzovat pravidelné (i
nepravidelné kontakty? Uvedte:

Budou nastavena jasna pravidla téchto kontaktl?

[] ne, budou na uvazeni aktualné peujiciho rodite
[] ne, budou se odvijet dle aktualni situace, pfipadné domluv rodi¢d

|:| ano, v tomto rezimu (uvedte dny a ¢asy, zpUsob pro jednotlivé osoby):

Existuji osoby, které jsou pro dité ohrozujici a neni tak vhodné, aby s nimi bylo
dité v kontaktu?

] ne

[] ano, uvedte, které (pfip. divod):
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Péce béhem prazdnin a svatku

Pozn. Pokud budete planovat péci béhem prazdnin a svatkl odlisSné od bézného rezimu péce,
byva uzite¢né o tomto premyslet v rezimu sudy/lichy rok. Péce tak muze byt nastavena
v sudém roce odlisné od lichého (typicky péce béhem Vanoc).

Pololetni prazdniny (sudy/lichy rok)

[] vbéiném rezimu (jako po zbytek roku)
|:| jinak, popiste jak konkrétné:

Jarni prazdniny (sudy/lichy rok)

|:| v béZném rezimu (jako po zbytek roku)
|:| jinak, popiste jak konkrétné:

Velikonocni svatky (sudy/lichy rok)

|:| v béZném rezimu (jako po zbytek roku)
[] jinak, popiste jak konkrétné:

Letni prazdniny

|:| v bézném rezimu (jako po zbytek roku)
|:| dle aktudlni domluvy rodica, kdy si terminy sdéli nejpozdéji do data
[] jinak, popiste jak konkrétné:

Podzimni prazdniny (sudy/lichy rok)

[] vbéiném rezimu (jako po zbytek roku)
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[] jinak, popiste jak konkrétné:

Vanocni svatky (péce otce/matky) s upfesnénim casu predani ditéte:

(Pozn.: Vyplite do jednotlivych poliéek zkratkou M= mama, T= tata, ktery rodi¢ v dany den pe¢uje (ma
v dané dobé dité na starost), nejde o presné urceni reZimu v ramci dne. Napr'. viz nize, M/T a T/M -
oznacuje den predani ditéte.)

Sudy kalendafni rok Lichy kalendafni rok

23.12. | 24.12, | 25.12. | 26.12, | 27.12. | 18.12. | 29.12, | 30.12. | 31.12. | 1.1, 23.12. | 24.12. | 25.12. | 26.12. [ 27.12. | 18.12. | 29.12, | 30.12. | 31.12. [ 1.1

M/T T T /™M M M M/T T ™ M ™ M M M/T T T TM M MIT T

Sudy kalendaini rok

23.12. | 24.12. | 25.12. | 26.12. | 27.12. | 28.12. | 29.12. | 30.12. | 31.12. | 1.1.

Lichy kalendafni rok

23.12. | 24.12. | 25.12. | 26.12. | 27.12. | 28.12. | 29.12. | 30.12. | 31.12. | 1.1.

Vyzivné a vydaje

Vyzivné uvedte pro kazdé dité zvlast:
(Pozn.: VyZivné slouZici k hrazeni béZnych potreb ditéte, muZete uvést vice zplisobl najednou.)
K rukdam druhého rodice, kdy se

|:| otec zavazuje prispivat na vyzivu:

[] ditete Eastkou K&
[] ditéte Eastkou K&
[] ditete Eastkou K&
[] ditete Eastkou K&
[] ditéte Eastkou K&

do dne v mésici k rukdm matky na ucet ¢. G.: /
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[[] matka zavazuje pfispivat na vyzivu:

[] ditste &astkou K&
[] ditete Eastkou K&
[] ditete Eastkou K&
[] ditste Eastkou K&
[] ditete Eastkou K&
do dne v mésici k rukam otce na uUcet C. 0.:

Na spolecny ucet ¢.: / , kdy se

|:| otec zavazuje prispivat na vyzivu:

[] ditete Eastkou K&
[] ditste &astkou K&
[] ditete Eastkou K&
[] ditete Eastkou K&
[] ditste &astkou K&
do dne v mésici.

[[] matka zavazuje pfispivat na vyzivu:

[] ditste Eastkou K&
[] ditete Eastkou K&
[] ditete Eastkou K&
[] ditste Eastkou K&
[] ditete Eastkou K&
do dne v mésici.

Pfimou uhradou, kdy se

(Napr. stravné, skolné, krouZek, konkretizujte u kaZdého ditéte zvlast.)

[] otec zavazuje pfimo hradit tyto vydaje:
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|:| matka zavazuje primo hradit tyto vydaje:

Vydaje nad ramec béinych vydaji (neocekavané, financné narocné...):

Které to aktualné jsou? Pripadné jak se budete domlouvat, které to budou?

Kdo je bude hradit? V jakém poméru? (muze byt pro kazdy vydaj upraveno odlisné, mlzete
upresnit v kolonce jinak:...)

[] rodice ze spole¢ného uctu [] otec
|:| rodic¢e spole¢né pfimou Uhradou |:| matka
v poméru 50/50 [] podle aktudlni domluvy rodicd

|:| rodic¢e spole¢né pfimou Uhradou
v poméru (otec/matka) /

[] jinak:

Kym a jakym zplisobem bude uplatiiovana sleva na dani na dité/déti? Uvedte:
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/g
Bydlisté ditéte

Faktické (aktualni) bydlisté ma dité v misté bydlisté:

[] matky
[] otce

[] obou roditt (v ptipadé ekvivalentniho zapojeni do péce)

Trvaly pobyt ditéte je/bude na adrese:

Je mozné a za jakych podminek dojit k podstatné (tzn. takové, ktera bude mit
vliv na jeho socialni zazemi) zméné bydlisté ditéte?

Vé v eig
Zdravotni péce L

Osetrujici Iékari ditéte (jméno, sidlo, kontakt):

Pediatr:
Zubar:

Jiny, uvedte:
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Kdo av jakych konkrétnich oblastech bude zajistovat lékaiskou a obdobnou
péci o dité (napr. prakticky IékaF, zubar, logoped...)?

U kaZdého lékare uvedte zvldst jednu z mozZnosti- oba rodice podle potreby, otec, matka, rodice spolecné:

Pediatr:
[] kazdy z rodi¢t podle potteby
[] otec
[] matka
|:| rodice spole¢né
Zubar:
[] kazdy z rodi¢t podle potteby
[] otec
[] matka
[] rodice spole¢né

Jiny, uvedte, jaky a kdo:

Vs

Jak bude hrazena lékaiska a obdobna péce o dité? Kdo, v jaké vysi a jakym
zplsobem se bude na uhradach podilet?

Jak se budou rodice domlouvat v pripadé, ze bude mozno volit mezi standardni
a nadstandardni (hrazenou) péci?
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Kdo bude o dité pecovat v dobé nemoci?:
kazdy rodic v dobé, kdy ma dité v péci
oba rodic¢e podle domluvy

otec

matka

Oooon

jiné osoby, uvedte:

Pokud bude pecovat jeden rodic, bude mu druhy rodi¢c kompenzovat pokles
jeho pFijma v souvislosti s éerpanim OCR a jakym zpGsobem?

Predskolni a skolni dochazka

Navstévuje dité skolku/skolu?

] ne
|:| ano a bude do ni dochazet i nadale

|:| ano, ale dojde ke zméné (uvedte jakou) a k jakému datu

V pfipadé, Ze dité dosud skolu/skolku nenavstévuje, pfipadné planujete zménu,
jak bude do budoucna dochazet k volbé konkrétni skolky/Skoly? Jaka kritéria
budou pri volbé zohlednéna?

(Pozn.: Napr. vzddlenost zarizeni od bydlist rodict, dostupnost MHD, financ¢ni ndrocnost, vzdéldvaci program,
aj.)?

Kdo se ucastni tfidnich schlizek?
[] oba spole¢né [] matka
[] otec [] rodi¢ dle aktualni domluvy
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Komunikace rodicu se skolskymi zafizenimi:

(Pozn.: Napfr. o prospéchu, chovdni, omluvy z vyuky, odhlasovadni stravného.)

[] kazdy z rodi¢t v dobé, kdy bude mit dité v pégi
|:| matka
[] otec

Uvedte kontakty a pFistupy na platformy, které skolské zafizeni uziva:

Uvedte osoby (vyjma rodic¢d) jsou opravnény dité privadét do a vyzvedavat ze
Skolskych zarizeni:

Komunikace rodicu

Jak bude probihat komunikace rodici v zalezZitostech, kde je nezbytny souhlas
obou rodicli — zména bydlisté, volba/zména skolskych zafizeni, volba/zména
oSetrujiciho lékare ditéte?

Jak bude probihat komunikace rodici o béznych zaleZitostech ditéte, které je
potieba sdilet s druhym rodicem (tzv. provozni zalezitosti tykajici se napt. Skolni
dochazky, chovani, zajisténi a nakupu potrebnych véci...)?
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Jak bude probihat komunikace v pripadé, ze je potreba resit néco bezodkladné
(napft. akutni zdravotni stav ditéte, jehoz feseni nesnese odklad)?

Volnocasové a mimoskolni aktivity

Jak se budete domlouvat na krouzcich? Jaka budou kritéria vybéru (cas, misto,
finance, prani ditéte)?

Ktery rodi¢, pfipadné dal$i osoby budou zajistovat dopravu ditéte na jednotlivé
aktivity?

[] je v retii toho rodite , ktery aktualné [] otec
o dité pecuje [] matka

[] oba rodicte dle aktudlnich domluv

|:| jiné osoby, uvedte které:

(Pozn.: Prip. konkretizujte aktivitu a prislusnou osobu. Napr: Kiky - keramika: déda Petr.)

Dalsi dulezita ujednani
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A

Zavazek rodicu =

Rodice spolecné prohlasuji, Ze si uvédomuji nezastupitelnost role obou rodic pfi vychové
svych déti. Zavazuji se, Ze se zdrzi vSeho, co narusuje vztah ditéte s druhym rodi¢em, budou
vzajemné spolupracovat pti vychové déti a respektovat ¢as déti straveny s druhym rodicem
a bezdlivodné do ného nebudou zasahovat. Vzdjemné si budou sdélovat dllezZité informace
tykajici se jejich déti s tim, Ze zdvainé informace tykajici se napf. zdravotniho stavu déti si
budou sdélovat bezodkladné.

Podpisy rodicli (pfipadné déti)
Otec: Matka:

Déti:
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