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CiL METODIKY

Metodika slouzi jako vyukovy a metodicky material pro pracovniky, ktefi poskytuji odborné
socialni poradenstvi rodicim (nezletilych déti), ktefi fesi situace spojené s rozpadem jejich
souziti, zejména nastaveni péce o déti, popf. dalsi zalezitosti pro dité vyznamné, na kterych
se nedokazou po rozchodu dohodnout.

Cilem je poskytnout pracovnikiim poraden standardizovany nastroj prace s danou cilovou
skupinou. Metodika zpracovava obsah a formu (skupinovou, individualni) zakladni
a navazujici edukace rodicu.
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Edukaci, mysleno edukaci rodi¢( v situaci rozpadu vztahu a hledani feSeni pfi nastaveni péce
o spoleéné dité/déti, Ize vnimat dvojim zptsobem. Jednak jako vice ¢i méné koordinovany
postup zainteresovanych instituci (soudu, OSPOD, poskytovateld odborné pomoci,
advokatd..) pfi praci s rodi¢i v rozpadu souziti nebo jako standardizovanou sluzbu
poskytovanou poskytovatelem odborné pomoci.

V pribéhu opatrovnického fizeni nebo mimosoudniho feseni dochazi (postupné) k:
= predavani zakladnich (obecnych) informaci;
= podpore rodi¢ii ve smyslu identifikace potfeb a hledani skuteéného zajmu jejich déti;

= podpore rodicii v pfizplsobeni a modifikaci vlastniho chovani a cilii potfebam a zajmim
jejich déti.

Délku a pribéh edukacéniho procesu urcuji do velké miry rodice a jejich schopnost
se domlouvat. Nékterym staci zakladni informace, néktefi potrebuji vétsi podporu a delsi
doprovazeni.

V této metodice je pak zpracovan obsah a rozsah edukace jako standardizované sluzby
poskytované Poradnami pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy v ramci Centra socialnich
sluzeb v Praze. Touto sluzbou je zaroven naplhovana preventivni slozka socialni prace
v poradné s cilovou skupinou rodin (rodi¢( a jejich déti), které prochazi rozpadem vztahu rodi¢d
a hledaji feseni nastaveni péce o nezletilé déti vyrlstajicich v téchto rodinach.

Definice edukace

Edukaci je mysleno poskytovani odborného psycho-socialné-pravniho poradenstvi rodic¢iim,
ktefi reSi situace spojené s rozpadem souziti, zejména nastaveni péce o nezletilé déti, popfr.
dalsi zalezitosti pro dité vyznamné, na kterych se nedokazou v danou chvili dohodnout.
V procesu edukace je rodicim poskytnuta podpora pfi nastaveni pravidel komunikace
a domlouvani konkrétnich zaleZitosti tykajicich se jejich ditéte s vyuzitim edukacnich materiall
(napr. letdku pro rodice, déti, rodi¢ovského planu).

Edukace rodicii je soucasti rodinného poradenstvi. Rodinné poradenstvi poskytuje
psychologické, psychosocialni a socidlnépravni poradenstvi jednotlivelim, partnerskym partim,
snoubenclim, manzellm a rodindm, které se nachdzeji v ndro¢ném Zivotnim obdobi.
V situacich rozpadu souziti rodict nezletilych déti se pak zaméruje na podporu smirnych reseni
nejen pfi oddéleni partnerského paru, ale zejména pfi hledani budouciho nastaveni péce o déti.
Dllezitou soucasti prace je tak podpora uzavirani rodicovskych dohod, a to predevsim
o vychové déti a usporadani vzdjemnych vztahl v rozvodové ¢&i rozchodové situaci.
(Presslerova, 2016)
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Edukace je poskytovana v ramci rodinného prava soukromého, tedy dvéma svépravnym
rodi¢im, u nichz nejsou v dané dobé realné indicie o naruseni rodi¢ovskych kompetenci.
Jedna se o fizeni upravujici pomeéry nezletilych déti dvou svépravnych a plné kompetentnich
rodicd, typicky fizeni o Upravu péce, vyzivy, kontaktl ditéte s nerezidenénim rodi¢em, popf.
fizeni o vécech pro dité vyznamnych, na kterych se rodice neshodnou, jako napf. volba bydlisté,
Skolského zarizeni nebo jina nez bézna zdravotni péce.

Poskytovani informaci a reflexi Ize vnimat jako proces podpory/doprovazeni rodici,
ve kterém se zapojené instituce snazi rodiCe zamérfit na hledani reSeni v nejlepsSim zajmu
jejich ditéte, a to jak v ramci soudniho fizeni, tak i mimosoudniho Feseni situace po rozpadu
souziti rodic.

Edukace vychazi ze znalosti prava (zejména rodinného), psychologie (zejména osobnosti,
vyvojové a socialni psychologie, psychopatologie), sociologie, socidlni prace. DalSimi
predpoklady pro praci s rodinami v rozpadu souziti jsou vedle schopnosti empatie i praktické
dovednosti — komunikacni dovednosti zalozené na vyuzivani mediacnich technik, schopnost
predat klientovi potrebné informace srozumitelné a s ohledem na jeho aktualni situaci a s
respektem k zivotnimu stylu a hodnotovému systému dané rodiny.

Smysl edukace

Smyslem edukace je vEasnou intervenci prispét k deeskalaci rodicovského konfliktu
v situacich rozpadu rodin s nezletilymi détmi, a tim k eliminaci negativnich dopad spojenych
naruseni vztahu ditéte k jednomu ¢i obéma rodi¢m. A ackoliv Ize obecné konstatovat, Ze
ekvivalentni zapojeni rodi¢l do péce pfi pretrvavajicim konfliktu rodiéd maze riziko naruseni
vztahu ditéte k jednomu z rodiéu eliminovat, nelze ze strany zainteresovanych instituci (soudu,
OSPOD, poskytovateld odborné pomoci) rezignovat na snahu o deeskalaci konfliktu a podporu
rodicud pfi hledani smirnych feseni.

Jak uvadi Fucik (2020), konflikty rodi¢i v souvislosti s rozpadem vztahu existuji v mnoha
rovinach a eskaluji postupné. Dilezitou roli pfi jejich eskalaci ¢i zvladani hraje i kultura
rozvodovosti, ktera je v zahraniéi jind nez v Ceské republice. Kazdy, kdo se rozvadi, zvazuje
strategie, podle nichz se bude chovat. Zalezi pak i na tom, jak je nastaveny systém (pravni,
kulturni), ve kterém se rozchazejici se rodice pohybuiji. Zda je standardni uvazovat o sdileném
rodicovstvi po rozvodu, popripadé je bézné, ze jsou déti pfevazné svérovany do péce jednoho
rodice, zpravidla matky. Systém, ktery preferuje péci jednoho z rodicl, pak témto konfliktiim
nahrava. Konflikty potencuji i situace, kdy otcové musi v opatrovnickych fizenich dokazovat, ze
se umi postarat o své vlastni dité, musi se obhajit. Naproti tomu pfi svéfovani déti do péce
matek k ,provérovani” zpravidla nedochazi. U matek se presumuje, ze jsou dobrymi matkami
a péci o své déti zvladaji. Absence jednoho rodice pri vychové ditéte je pak institucemi
a vétSinovou spolecnosti prijimana lépe nez to, ze dité pobyva strfidavé v domacnostech obou
rodica.

V praxi se nejc¢astéji vyskytuji tfi typy rodicovskych konflikti ohledné usporadani pomérd
spoleéného nezletilého ditéte. Prvni ma sv(j primarni zdroj v samotném partnerském vztahu
(dale jen vztahovy konflikt). Primarni zdroj druhého typu rodi¢ovského konfliktu mizeme nalézt
v (po)rozvodovém/(po)rozchodovém vyporadani majetkovych poméri rodicl (dale jen
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majetkovy konflikt). V obou téchto pfipadech je nezletilé dité (respektive Uprava pomérd
k nému) zbrani jednoho rodice proti druhému. Typické je chovani opousténého rodice, ktery
se snazi partnera za opusténi potrestat omezenim kontaktd s ditétem; nebo ,vyhruzka“
nékterych rodicl stfidavou péci pfi déleni majetku. Posledni typ konfliktu ma svij plvod
v odliSném hodnotovém pohledu na rizné formy péce (dale jen hodnotovy konflikt). Néktefi
rodice jsou pod vlivem svého spolecenského prostredi, popularné ,védeckych” vyjadreni
odbornikd, sdélovacich prostredku aj., bytostné presvédceni o (ne)vhodnosti urcité formy péce
o dité — zpravidla se jedna o vnitini pfesvédceni matek o nevhodnosti stfidavé péce. V praxi
se jednotlivé typy rodicovskych konfliktli mohou rGzné prolinat.

Porozuméni pric¢inam konfliktu mezi rodici, jak ze strany zainteresovanych subjekt(, tak i ze
strany samotnych rodi¢, je klicové pfi volbé adekvatni odborné pomoci. Jednotlivym formam
odborné pomoci se budeme podrobnéji vénovat v kapitole Navazujici edukace.

Cil edukace

Cilem edukace je, aby rodice po absolvovani edukacniho procesu byli schopni nalézt vlastni
reSeni nastaveni péce o déti, na této péci kooperovat a urCovat si vlastni mechanismy
uzavirani dohod o péci o jejich spolecné dité do budoucna. K tomu potrebuji nejen dostatek
relevantnich informaci, ale musi jim byt poskytnuta podpora v tom, aby takové dohody byli
schopni uzavirat. Uzavirat dohody o spole¢ném ditéti v takto obtizné situaci, kdy zpravidla
jeden z rodic¢l je inicidtorem rozchodu a druhy v roli ,opousténého”, Ize jen tehdy, jsou-li rodice
schopni oddélit partnerskou a rodicovskou rovinu svého vztahu a predradit potreby ditéte
pred vlastni. ,Chceme po rodicich, aby projevili specialni rodi¢ovskou kompetenci, tj. aby
dokazali provést dité rozpadem jejich vztahu s minimalni djmou; aby dokazali oddélit
svou rodicovskou roli od partnerstvi. Neni to totiZ forma péce, nybrz konflikt rodi¢u, co
se negativné promita do zivota jejich ditéte. Budou-li rodice nezletilého ditéte
v intenzivnim konfliktu, Zadné soudni rozhodnuti nezajisti, aby dité dobre prospivalo.”
(Polak, Polakova, 2018, s. 13)

Praxe ukazuje, Ze edukace rodicu je Zadouci nejen pro rodice v konfliktu, ale i pro ty, ktefi se na
Upravé péce a vyzivy o nezletilé déti bezprostfedné po rozchodu/rozvodu dohodnou. V téchto
pfipadech mizZe edukace rodi¢li plsobit jako prevence vzniku konfliktGi pfi péci o dité
do budoucna.

Limity edukace

Je ale potreba zdlraznit, Ze jakakoliv odborna pomoc, tedy i edukace, je limitovana tim, zda
a jaké kroky jsou rodice schopni a ochotni udélat v zajmu svych déti. Rodice tak béhem
spoluprace s odborniky zapojenymi do feSeni rodicovského konfliktu dostanou dostatek
informaci, jak situaci ditéte zlepsit, avSak to, zda se témito doporucenimi skute¢né budou fidit,
je pouze na nich samotnych.



PRINCIPY V PRISTUPU K RODICUM

PRINCIPY V PRiISTUPU K RODICUM

Cely proces edukace se zaméruje na praci s rodici, na posileni jejich rodicovskych kompetenci,
a to jak na posileni obecnych rodiCovskych kompetenci, tak na specialni rodiCovské
kompetence provést dité rozpadem souziti rodic¢l s minimalizaci negativnich dopadt na jeho
psychické a fyzické zdravi. K tomu je potreba, aby rodic:

= byl schopen rozliSovat sebe a dité (opustil mé vs. opustil nas);
» ziskal vhled do situace;

= zachoval si urcitou miru citlivosti;

= byl schopen uznat dlleZitost druhého rodice;

= byl schopen fesit problémy;

= byl schopen seberegulace;

= dokdazal zaujmout vici druhému rodici neutrdini pozici a upfednostnil potreby ditéte pred
svymi vlastnimi. (Brzobohaty, Cirbusov4, 2018)

Rodice jsou v pribéhu edukace podporovani k vnimani situace perspektivou déti, k hledani
nejlepsiho reseni s ohledem na jejich potreby a zajmy.

Prace s rodi¢i musi vychdzet z objektivnich skute¢nosti, nikoliv z postojd, Zivotnich zkusenosti

Ci subjektivniho hodnotového systému daného pracovnika. Zaroven je potreba respektovat

pravo rodiCe a ditéte na ochranu rodinného zivota. Zasadu, ze stat ma do rodiny ingerovat
pouze v nezbytnych pfipadech, I1ze dobre ukazat na prikladu rozhodnuti High Court of
England and Wales, Re L (Care: Treshold Criteria) [2007] 1 FLR 2050:

»Spolecnost musi byt ochotna tolerovat velmi rizné standardy rodicovstvi, véetné

[rodicovstvi] excentrického, sotva adekvatniho ¢i nekonzistentniho. Z toho vyplyvd, Ze
déti budou mit nevyhnutelné jak velmi rozdilné zkusenosti se svymi rodici, tak [budou zaZivat]
nerovné disledky z toho vyplyvajici. To znamena, Ze nékteré déti budou zaZivat znevyhodnéni
a ujmu, zatimco jiné budou prospivat v milujici atmosfére bezpeci a emocionalni stability. Toto
jsou disledky nasi omylné humanity a neni ikolem statu usetrit déti vSech dusledku defektniho
rodicovstvi. To by jednoduse nebylo jakkoli proveditelné.” (kulaty stil MPSV ,Role OSPOD jako
kolizniho opatrovnika ditéte v soudnim fizeni“, Praha 9. fijna 2017)

Potieba edukace rodi¢l vychazi z predpokladu, Ze jsou to primarné rodice, kdo jsou odpovédni
za budouci zivot ditéte a ze pouze rodice dokazou fakticky zajistit naplnovani potreb svého
ditéte.

Proces hledani fesSeni pfi nastaveni péce o déti se nezaméruje na porovnavani rodic¢i a jejich
kompetenci. Je tedy potieba, aby soud a dalsi zainteresované instituce pfistupovaly k rodi¢iim
optikou tzv. nulové hypotézy. ,Nulova hypotéza, ze které vychazi soudni znalci pri
hodnoceni rodic¢ovskych kompetenci predpoklada, Ze vychovné kompetence rodicii jsou
pro vychovu daného ditéte dobré a je vhodné, aby se rodi¢e na vychové svych déti
podileli ekvivalentnim zpisobem. Neni proto divodné posuzovat a popisovat osobnostni
vlastnosti rodicd, jestliZe o nich nejsou konkrétni pochyby; dité potrebuje zaZivat rodice
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takového jaky je, i jejich rozdilnost. V této souvislosti je dobré mit na paméti, ze neexistuje
exaktni védecka metoda, ktera by dokazala srovnat kompetence konkrétnich rodicu a urcit, zda
je na zakladé takového porovnani v uvozovkach lepsim rodicem matka nebo otec.” (Ptacek,
2015)

V rozpadu souziti pak nezpochybinujeme obecné kompetence rodict, tzn. jejich schopnost
fadnou péc&i o své dité zajistit. Ulohou pomahajicich profesi neni ,vyrobit* lepsiho rodice, ale
pomoci rodiédm dosahnout (mnohdy kfehkého) pfiméfi vyjadfeného pravé dohodou o jejich
spole¢ném ditéti.

Na druhou stranu je potieba na déti ,...jejichZ rodice se rozchazeji nebo se jiz rozesli

a svymi nepratelskymi postoji vii¢i sobé navzadjem, neustupnosti v feseni vzajemnych

vztahtu, neochotou ke kompromisu pfi Feseni spori a nerespektovani soudnich

rozhodnuti détem védomé c¢i nevédomé ublizuji“, pohlizet jako na déti ohrozené
(Novotng, 2016, s. 43). U rodicl, kterym se ani pres poskytnuté intervence nedafi konflikt
zmirnit, jsou pak realné indicie o chybéjici specifické kompetenci — schopnosti provést dité
rozpadem souziti bez vaznéjsi ujmy. Timto dochazi k prekroCeni pomysiné hranice mezi
rodinnym pravem soukromym a verejnym. Rodinné pravo verejné se pak zaméruje na ochranu
deti, kde rodice bud chybi ¢i maji narusené rodicovské kompetence, typicky rodice zneuzivajici
navykové latky, souziti rodi¢h s prvky domaciho nasili, ale také rodice, kterym se dlouhodobé
nedafi zvladnout rodicovsky konflikt spojeny s rozpadem jejich souziti.

V pripadé potreby detekce ohrozenych déti Ize vyuzit nastroje volné dostupné na webovych
strankach Iniciativy Pro dité 21 (https://prodite21.cz/). Smyslem této iniciativy, kterd sdruzuje
odborniky participujici na projednavani a rozhodovani pfipadl ohrozenych déti, je zkvalitnéni
péce poskytované ohrozenym détem a jejich rodinam.
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ODBORNA VYCHODISKA EDUKACE

Obsah edukace reflektuje jednotné principy v pristupu k rodicim a détem, které jsou v souladu
se zavery rodinnépravnich sympozii poradanych Justicni akademii. Sympozia, kterych
se Ucastni soudci okresnich a krajskych soudd a Nejvy$siho a Ustavni soudu, reaguji
na aktualni problémy rodinného prava. Zaveéry, které berou v potaz vyjadreni prednich
odbornikd z oboru psychologie, socialnich praci a teorie prava, zverejnuje na svych webovych
strankach Nejvyssi soud, formou dobrovolnych skoleni jsou s nimi seznamovani opatrovnicti
soudci, jsou doruc¢ovany krajskym Gradiim, jakoZto metodickym organtim OSPOD.

Ve vztahu k nastaveni péCe o déti po rozpadu vztahu rodi¢l Ize jako stézejni vnimat
sympozium na téma stridavé péce' (toto téma souvisi s obecnym tématem nastaveni péce
o déti po rozpadu souziti rodicu), kterému predchazela panelova diskuze Spickovych ¢eskych
psychologl a sociologd.

Zaveéry sympozia jsou nasleduijici:

A) Zakladni potiebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s obéma rodici. Pfipadné naruseni
vztahu k jednomu z rodicl je jednim z nejzavaznéjsich nasledki rozpadu rodiny.

B) Potrebu ditéte mit a rozvijet vztah s obéma rodi¢i po rozpadu jejich svazku
zpravidla naplni takové usporadani poméra ditéte, pfi kterém jsou do zivota ditéte
ekvivalentné zapojeni oba rodice. O tom je vhodné rodice edukovat.

C) AZ na vyjimky nema na dusevni zdravi ditéte a jeho dalsi vyvoj negativni dopad samotna
forma péce, ale predevsim intenzivni konflikt jeho rodicl, zejména ten konflikt, ktery
bezdivodné sméruje k naruseni vazby ditéte k jednomu z nich.

A) Neochota ¢i neschopnost rodicl vzajemné komunikovat, ani jejich partnersky konflikt
nejsou apriori kontraindikaci stfidavé péce. To plati i o nesouhlasu jednoho rodice
se stridavou péci.

" Nejvyssi soud, 3. rodinnépravni sympozium Justi¢ni akademie na téma Stfidava péce. Dostupné z: http:/nsoud.cz/
judikatura/ns_web.nsf/0/525C1B52645C2CC2C125852200422202/$file/3._sympozium_z%C3%A1v%C4%9Bry_Final.pdf
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B)

C)

D)

ODBORNA VYCHODISKA EDUKACE

Jsou to primarné rodice, kdo rozhoduji o osudu svého ditéte. Stat je povinen v ramci
pozitivniho zavazku na ochranu rodinného Zivota poskytnout rodi¢iim podporu pfi
deeskalaci rodicovského konfliktu a pri snaze o nalezeni takové upravy poméri k jejich
ditéti, ktera bude v jeho nejlepSim zajmu.

Interdisciplinarni spoluprace zucastnénych subjektu (soudy, organy socialnépravni
ochrany déti jako opatrovnik, poskytovatelé odborné pomoci) se jevi jako vhodna metoda
podpory rodic¢u pfi FeSeni véci rodinného prava soukromého.

Pri rozhodovani o svéreni ditéte do péce soud v ramci zakonnych kritérii miZe zohlednit
téZ, jakym zplsobem rodice pristoupili k doporucené a uloZené odborné pomoci; zda
po oSetreni emoci a probéhlé edukaci dokazi lépe zohlednit zajem ditéte; faktické
projevy rodi¢ovskych kompetenci zaznamenané pred soudem, organem socialné-pravni
ochrany déti a poskytovateli odborné pomoci; jak rodi¢e dodrzuji zatimni dohody popr.
dfive vypracovany rodi¢ovsky plan.

VSechny zavéry jsou podrobné odlvodnény, a to i s odkazem na relevantni odbornou literaturu
a judikaturu. (Nejvyssi soud, 3. rodinnépravni sympozium Justi¢ni akademie na téma Stfidava

péce)
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FORMY EDUKACE

Edukace jako standardizovana sluzba poskytovana rodi¢tim, popr. dalSim osobdam, ma jasné
vydefinovany rozsah a obsah.

Pokud edukace probihd v navaznosti na interdisciplinarni spolupraci, je dohodnut jasny
a transparentni postup vSech zainteresovanych subjektl. Panuje mezi nimi shoda na tom, kdo
a jakym zplUsobem na rodice pulsobi. Kromé pocétu setkdni, obsahu edukace a vystupu
ze spoluprace je jasné dano také naCasovani intervence.

Tam, kde interdisciplinarni spoluprace neni, Ize alespon podavat standardné informace
na samém zacatku Fizeni nebo lépe prfed nim a v rdmci néjaké dal$i pomoci rodi¢iim v jeho
prabéhu.

Edukaci mizeme rozdélit na zakladni (skupinovou a individualni) a navazuijici.

Zakladni edukace

V zékladni edukaci jde o prvotni pfedani ucelenych a relevantnich informaci rodi¢tim, nejlépe
na pocatku procesu jejich rozchodu/rozvodu. Jde vice o jednostranné predavani informaci
pracovnikem, ktery edukaci provadi smérem k rodi¢tm. Pfi edukaci je vhodné dodrzet zakladni
ramec i strukturu a dotknout se vsech témat, viz Obsah edukace. Edukujici pracovnik pfitom
muze vyuzit i svych zkusenosti a pouzit konkrétni (anonymizované) pfiklady ze své praxe Ci
praxe svych kolegu.

Z4akladni edukace mUze probihat dvéma zptlisoby - individualné, tzn. jednomu rodi¢ovskému
paru, ¢i skupinové, tzn. pro vice rodic¢l, pficemz u této formy edukace neni, narozdil
od individualni, nezbytné, aby byla poskytovand obéma rodi¢im soucéasné. Obé formy
poskytovani zakladni edukace maji své vyhody i limity, pficemz rozhodnuti o formé je Casto
vedeno mistnimi podminkami.

Bez ohledu na zvolenou formu je pak dlezitd transparentnost, a to jak pro rodice, tak i pro
zainteresované subjekty. Rodi¢e se mohou ucastnit edukace u poskytovatele odborné pomoci
na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo je jim U¢ast doporu¢ena nebo ulozena soudem (formou
usneseni Ci pfipisem), pfipadné OSPOD v navaznosti na probihajici fizeni o Upravé pomért
nezletilého ditéte.

Po absolvovani skupinové edukace obdrzi ucastnici osvédceni o ucasti s uvedenim terminu
a obsahu predavanych témat.
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Skupinova zakladni edukace

Jednda se o seminaf, béhem kterého jsou vétSimu poctu rodicl, pfip. dalSim osobdm
v omezeném Case (vétSinou 60-90 min.) pfeddny obecné informace o tématech souvisejicich
s feSenim situaci spojenych s rozpadem souziti rodicl nezletilych déti, viz ddle Obsah
edukace. Vyhodou této formy zakladni edukace jsou nizsi financni a Casové naklady na jeden
rodiCovsky par. Zaroven se vyznamné snizuje pravdépodobnost narusovani priibéhu edukace
ze strany rodicd (vypravéni ,pribéh(“ a komentare rodi¢h). Ve skupinové edukaci funguiji jako
ucinny korektiv téchto projevi dalsi rodiGovské pary. Nevyhodou je, Ze pfi skupinové edukaci
se nelze zamérit na podporu konkrétniho rodicovského paru v uzavreni zatimni Ci trvalé
dohody.

V CR je skupinové edukace standardné poskytovana v soudnim regionu Most, Usti nad Labem
a u nékterych obvodnich soudi v Praze, zacina se etablovat i v dalSich regionech, napf. v Brné
nebo v Liberci.

Individualni zakladni edukace

V Ceské republice se tato forma edukace etablovala zaroven se zavadénim interdisciplinarni
spoluprace (cochemské praxe), a to u vétsiny interdisciplinarnich tymd. Subjektem, ktery
individualni zakladni edukaci, tedy edukaci pro jeden konkrétni rodiCovsky par, v ramci
interdisciplinarni spoluprace zpravidla poskytuje, je OSPOD. V ramci koordinovaného postupu
jsou rodiée soudem vyzvani (bud pisemné prostiednictvim usneseni nebo Ustné
prostiednictvim telefonického hovoru), aby si zpravidla jesté pred prvnim soudnim jednanim,
o jehoz terminu jsou informovani, sjednali spoleénou schiizku s pracovnikem OSPOD.
Vyhodou této formy edukace je moznost podpofit rodice v uzavieni zatimni ¢i trvalé dohody
o pfedmétu fizeni nebo dalSich zalezitostech tykajicich se jejich spole¢ného ditéte. Nevyhodou
edukace narusuji. V takovych pfipadech je tézsi udrzet ¢asovy rdmec (zpravidla cca 60 min.)
i dodrzet penzum predavanych informaci.

V pripadech, kdy rodice jiz od pocatku provazi poskytovatel odborné pomoci, dochazi
v pripadé individualni spoluprace s rodicovskym parem k prirozenému prolinani zakladni
a navazujici edukace, tzn. ze se propojuji obecha témata predavana v zakladni edukaci
se situaci konkrétniho rodi¢ovského paru.

Navazujici edukace

Pokracovat v navazujici edukaci u poskytovatele odborné pomoci mohou rodice na zakladé
vlastniho rozhodnuti nebo jim muze byt Uc¢ast doporucena ¢&i uloZzena soudem, pfipadné
OSPOD. Navazujici edukace je vzdy individualni, tzn. pro jeden rodicovsky par.

Sluzba navazujici neboli poradenské edukace ma jasné vymezeny pribéh, rozsah i obsah.
Vydefinovany je pocet setkani (zpravidla tfi), obsah edukace i vystupy ze spoluprace.

Priilbéh a obsah navazné edukace je vice individudlni v zavislosti na aktualni situaci dané
rodiny. RodiCe jsou za pomoci mediacnich technik, s respektem k individualni situaci rodiny,
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podporovani v hledani smirnych reseni. Cilem je zplnomocnovat rodice k prevzeti
odpovédnosti za rozhodnuti.

Béhem edukace jsou rodice vedeni k vnimani situace perspektivou ditéte. Akcentovany
jsou potreby ditéte (v kontextu rozpadu souziti rodict):

= mit a rozvijet vztah s obéma rodiCi prostrednictvim jejich fyzické a emocni
dostupnosti;

m nebyt zatézovano rodicovskym sporem;

m spolupodilet se narozhodovani o svém budoucim zivoté (naslouchat jeho pranim, nikoliv
vSak prenaset odpovédnost za rozhodnuti dospélych na dité — typicky ,s kym chces byt”,
Jvyber si®);

= umoznéni ,dovoleného vztahu“ k obéma rodi¢lim, prarodictim a dal$im blizkym osobam;
m rozvijeni sourozeneckych vazeb (zejména, pokud rodice planuji rozdéleni sourozenci);

m a dalsi, viz 20 prani ditéte.

Priubéh navazujici edukace

Uvodni setkani (vzdy spolecné s obéma rodici)
O Privitani, vzajemné predstaveni, ocenéni rodicl za jejich snahu hledat reseni

O Pouceni o mi¢enlivosti poskytovatele odborné pomoci i situacich, za jakych je tato
micenlivost prolomena (viz Mlcenlivost)

O Informace o pribéhu poskytované odborné pomoci — pocet setkani, ¢asovy ramec,
mozné vystupy ze spoluprace

O Ocekavani klient( ve vztahu k poskytované odborné pomoci

O Ovéreni aktualni situace v rodiné;

o kdy doslo k rozpadu souziti
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O Ovéreni, zda rodice informovali déti o situaci:

o kdo a jakym zplsobem

O V pripadé, ze déti neinformovali, jsou rodiCe vedeni ke vhodnym, nejlépe spolecnym,
jasnym sdélenim smérem k détem:

o o situaci rozchodu i vyhledu do budoucna

O

zajisténi budouciho bydleni

o o realizaci kontaktu s obéma rodiCi — kdy k nému bude dochazet, jak bude
probihat, jak si budou rodiCe déti predavat

jsou jim predany podplrné materidly pro déti, které mohou pfi komunikaci s nimi
vyuzit

O

O Mapovani predstav rodi¢l o FeSeni situace

O Ovéreni, zda rodice pri feseni této situace (rodi¢ovské neshody) jiz v minulosti
odbornou pomoc vyuzili a s jakym vysledkem

O V pripadé, ze rodice aktualné nemaji dohodu o péci o dité, jsou vedeni k uzavreni
zatimni dohody o péci (soucasti kontakty s obéma rodici, vyzivné)

Nasledna setkani (zpravidla spole¢nd, v odivodnénych pfipadech oddélend, prvni a posledni
jsou v§ak vzdy spole¢na)
O edukace rodi¢l o dualezitych tématech spojenych s rozpadem souziti a nastavenim
péce o spolecné déti
OO0 v navaznosti na to jsou s rodiCi probirany prfedstavy budouciho feSeni a to tak, aby
zohlednovaly nejen potieby ditéte, ale i moznosti rodic(

O identifikace spornych bod(, popf. dalSich okolnosti branicich v dohodé, napf.
komunikacni nesoulad rodic, nezpracovany partnersky rozchod

O podpora rodi¢d v hledani spoleénych feseni

V praxi se muze stat, Ze se na poradnu obrati pouze jeden z rodi¢l. V tomto pfipadé je rodic¢
motivovan k zapojeni druhého rodice do feseni, a to jeho pfizvanim ke spole¢né schlizce rodicu
s odbornym pracovnikem poradny. Poradna miize byt rodi¢i na zakladé jeho Zadosti
napomocnda s oslovenim druhého rodice. K tomu dochazi zpravidla prostfednictvim e-mailu
na e-mailovou adresu druhého rodice, kterou spolupracujici rodi¢ poskytne. Na osloveném
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rodici pak je, zda této nabidky vyuzije. V pfipadé, Ze jeden z rodi¢i odmitne spolupraci na reseni
situace spojené s rozpadem souziti a nastavenim péce o déti, mliZze spoluprdce probihat pouze
s jednim z rodic{. PFi této spoluprdci je vS§ak primarné zohlednovan zajem a potreby ditéte.

Vystupy z navazujici edukace

= dohoda o dalSi spolupraci na zakladé nové ,zakazky“ — miize probihat se stavajicim
odbornikem, popf. miize byt do spoluprace zapojena dalsi profese, napr. psycholog,
mediator, pravnik z fad pracovnik(i poradny ¢i mimo ni
= podpora rodic¢i pFi sepisovani spolecnych navrhii na Gpravu péce a vyzivy k nezletilym
détem
= podpora rodici pfi uzavirani dohod

> predkladanych soudu ke schvaleni, které maji parametry vyroku soudu, takze
muze byt bez dalSiho prevzata do soudniho rozhodnuti (viz Prilohy k metodice),

> mimosoudnich zatimnich/trvalych dohod, s pripadnym zpétvzetim navrhu.
= podpora rodici pri vypracovani rodicovského planu

m zprava o pribéhu spoluprace rodi¢i s poskytovatelem odborné pomoci — po ukonéeni
spoluprace, zpravidla za situace, kdy nedojde k dohodé rodicti o predmétu fizeni; zprava
by méla obsahovat informaci o tom, zda je uc¢elné s rodici, pripadné s jednim z nich, dale
pracovat

DOHODA NA DALSIi SPOLUPRACI NA ZAKLADE NOVE ,ZAKAZKY*

Rodice jsou v prlibéhu edukace sezndmeni i s moznostmi vyuziti dalSich sluzeb. V pribéhu
edukace jsou vzdy vedeni k tomu, aby vyhledali odbornou pomoc v pripadech, kdy na reseni
nestaci svymi silami. Za timto ucelem by mél mit poskytovatel edukace k dispozici prehled
o dostupnych sluzbach, jejich kapacitach, konkrétnich intervencich, které je schopen rodi¢im
nebo rodindm nabizet, a s jakym cilem ¢i vystupem. V ramci interdisciplinarni spoluprace ¢asto
tento prehled poskytovatel ziskava diky ostatnim subjektim zapojenym do spoluprace.

G 4o
o &
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Zakdzka mimo edukaci vznikd primdarné z potreb rodi¢ld. Vychazi to z presvédceni, ze
nezbytnym predpokladem toho, aby byla odborna pomoc ucinna, musi byt klientova motivace
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ke zméné. ,Uspé&snost” odborné pomoci je pak limitovana tim, zda a jaké zmény jsou rodice
schopni a ochotni (nejen) v zajmu svych déti udélat. Rodice tak béhem spoluprace s odborniky
zapojenymi do feSeni rodicovského konfliktu dostanou dostatek informaci, jak mohou svoji
situaci Ci situaci ditéte zlepsit, zda se vSak témito doporuc¢enimi skutecné budou fidit, je uz jen
na nich. Jejich proaktivni pfistup je v tomto ohledu ocenovan jako projev rodicovské
kompetence.

V rdmci ,nové zakazky” se mlize jednat o:

= pokracovani spoluprace se socidlnim pracovnikem (jednou ze zakazek muze byt prace
na rodi¢ovském planu);

= navazani spoluprace s psychologem (at jiz individudlné ¢i spole¢né s druhym rodicem);

= zakdzkou muze byt pomoc pfi vyrovndni se s rozpadem souziti, obnova funkéni
rodiCovské komunikace;

= mnozi rodice pak vyhledavaji pomoc primarneé pro své déti.

Do spoluprace muze byt se souhlasem obou rodici zapojeno i dité. Divodem, pro¢ je
vyzadovan souhlas obou rodi¢l (v situaci hledani feSeni nastaveni péce po rozpadu vztahu
rodic(), je snaha, aby se situaci ditéte v rodiné dale nezhorsovala. V praxi se nezfidka stava, ze
pokud je do spoluprace dité zapojeno bez védomi ¢i souhlasu druhého rodi¢e, samo zapojeni
ditéte ¢asto potencuje spory rodicu, které pak pfimo ¢i nepfimo dité ovlivauji. Dlvody, které
rodice vedou k zapojeni ditéte bez souhlasu ¢i védomi druhého rodi¢e, mohou byt rizné, napf.
snaha rodice (zpravidla toho, kdo ma zajem dité bez védomi druhého rodi¢e do spoluprace
zapojit) o manipulaci odbornych pracovnikii a s tim spojené obavy druhého rodice,
bagatelizace problémd ze strany jednoho rodice (zpravidla toho, kdo pomoc odmitd).

Obecné Ize v situacich rozpadu vztahu rodiny a hledani reseni pfi nastaveni péce o déti,
rozvodu manzelstvi ¢i majetkové vyrovnani vyuzit téchto sluzeb:

» zakladni a navazujici edukace (soucasti mize byt podpora klientt pfi vypracovani
rodicovského planu)

= mediace

= spoluprace s psychologem

> nareseni orientovana; ODBORNA
» kratkodoba/dlouhodoba; PO n O C

> individualni/parova/se zapojenim ditéte;

» potreba s klienty vydefinovat zakazku, tzn. co je cilem
spoluprace, zda je mozno na tomto cili a za jakych
podminek pracovat (Castou zakazkou je v ramci
individualni  spoluprace  podpora  pfi  vyrovnani
se s rozpadem souziti, zpracovani rozchodu, v ramci M<L>b
parové spoluprace je ¢astou zakazkou podpora klientt
v nastaveni pravidel rodicovské komunikace, hledani
feseni nastaveni péce o dité s ohledem na jeho potreby);
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> za snahou rodici o zapojeni ditéte do spoluprace jsou pak zpravidla obavy rodicu
o aktudlni psychické rozpolozeni ditéte v souvislosti s rozchodem rodi¢t ¢i
adaptacnich obtizi na novou zivotni situaci.

» (psycho)terapie

» vedena kvalifikovanym odbornikem - psychoterapeutem;

> individudlni/parova/rodinna;

» kratkodoba (do tfi mésictl)/stfrednédoba/dlouhodoba (nad 6 mésici).
m pravni sluzby
» specifické sluzby pro déti

» individualni, napf. interaktivni pocitacovy program urceny pro terapeutickou praci
s ditétem Archipelago?, ktery vyvinula Games4Therapy, s.r.o.;

> skupinové, napf. podpora déti v rozvodové situaci v ramci vrstevnické skupiny —
organizace Jak Dal? z.s., kterd vyvinula krouzek Détsky priivodce svétem rozvodus;

> kombinované programy pro rodice a deéti zaroven jako napf. v programu Dité
v centru zajmu®, ktery poskytuje v Brné SPONDEA, z.4. nebo Rozchodem rodina
nekonci®, kterou v Praze realizuji ve spolupraci Aperio, spoleénost pro zdravé
rodiCovstvi, z.s. s Ligou otevienych muzi (LOM)®

Vliv na zlepSeni situace v8ak nemusi mit jen aktivni zadsah z vnéjsku, nékdy mulze k feseni
rozhodl v rozporu s jejich plvodnimi predstavami, ¢as pomf(zZe si na novou situaci pfivyknout,
zpracovat zmény i samotny rozpad vztahu. V navaznosti na to se pak zpravidla zlepsi
i komunikace mezi rodici, coz se dale pozitivné odrazi v jejich spolupraci pfi péci o spolecné
dité.

V oduivodnénych pfipadech je rodi¢im poskytnuta podpora pfi realizaci kontakt nereziden-
¢niho rodice s ditétem. Podminkou je zapojeni obou rodic¢ti do spoluprace s poradnou. BEhem
spoluprace psychologové/socialni pracovnici podporuji rodice pfi nastavovani kontaktl dité-
rodi¢ s ohledem na aktualni situace v rodiné (napf. s ohledem na to, jak dlouho nebylo dité
v kontaktu s druhym rodi¢em). Nezbytnym predpokladem prace je, Ze primdarné pecujici rodic¢
neni v odporuy, tzn. Ze dité ma ,dovoleny vztah k druhému rodici“. Bez splnéni tohoto zakladni
predpokladu neni mozné na zakazce pracovat. Samotné kontakty jsou pak realizovany
ve spolupraci rodice/dité/odborny pracovnik dle potreby. Cilem je v pfedem ohrani¢eném
¢asovém intervalu/poctu setkani pomoci rodicim v tom, aby byli schopni kontakt dité-rodic¢
realizovat bez pfitomnosti tfeti osoby. S rodici si je potfeba pfedem vyjasnit ucel i podminky
realizace — Cas, frekvenci, misto — a to s ohledem na ¢asové moznosti poradny s prihlédnutim
k situaci ditéte (napf. u $kolak( ne v dobé skolniho vyuc¢ovani).

2 https://www.games4therapy.com/produkty/

S https://jakdal.eu/pro-deti/krouzek-detsky-pruvodce-rozvodem/
4 http://ditevcentruzajmu.cz

5 https://www.aperio.cz/kurzy/rozchodem-rodina-nekonci

¢ https://ilom.cz/kurz/rozchodem-rodina-nekonci/
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Pokud je dalSi spoluprace dohodnuta v situaci stale probihajiciho soudniho fizeni, je s rodici
vhodné probrat postup ve vztahu k soudu. Rodi¢e maji moznost soud pozadat o odroceni
jednani, preruseni fizeni, vzit svij navrh zpét nebo v fizeni pokra¢ovat bez ohledu na probihajici
spolupraci.

PODPORA RODICU PRI SEPISOVANI SPOLECNYCH NAVRHU NA UPRAVU PECE
A VYZIVY K NEZLETILYM DETEM

VT

rozvod manzelstvi. Zpocatku maji mnohdy jen minimum informaci o tom, jak situaci resit a co
je ¢eka. Soucasti edukace se pak stava i socialné-pravni poradenstvi tykajici se soudnich fizeni
o Upravu pomeéru nezletilych déti — ndlezitosti ndvrhu, priibéh soudniho Fizeni, pravni vymezeni
jednotlivych typl péce atd.

Rodice by jiz na pocatku méli byt edukovani o tom, ze podani soudu by se méla soustredit
pouze na popis rozhodnych skutecnosti tak, aby dale nedochazelo k eskalaci jejich sporu.
Stejné tak by rodi¢e méli byt vedeni k hledani takového FeSeni nastaveni péce, vyzivy, kontaktu
ditéte s nerezidencnim rodi¢em, které akcentuje potreby déti.

Nalezitosti navrhu na zahajeni fizeni:

Z4dny zakon nevymezuje, jak ma jakékoliv podani k soudu vypadat. Nicméné z kazdého navrhu
musi byt patrné, kdo se ceho domaha. Nize jsou uvedeny nalezitosti, které by mél navrh
na Upravu pomérd nezletilych déti v souvislosti s rozpadem souziti jejich rodi¢t obsahovat.
Jednotlivé body se pak mohou liSit dle toho, o jaky navrh jde, tzn. zda se jedna o upravu péce
a vyzivy, Upravu kontakt( ditéte s nereziden¢nim rodi¢em ¢i fizeni ve véci pro dité vyznamné,
na nichz se rodice nedokazou dohodnout.

= oznaceni soudu, kterému je navrh urcen

Jedna se o oznaceni obvodniho/okresniho soudu, v jehoz obvodu ma nezletilé dité
bydlisté. Mistem bydlisté nezletilého ditéte se rozumi misto, kde se dité zdrzuje
na zakladé dohody rodiéd, rozhodnuti soudu ¢i jiné skutecnosti a ma tam své rodinné
a socialni vazby - zejména kde navstévuje Skolské zarfizeni, ma mimoskolni aktivity,
rodinu, kamarady, oSetfujiciho Iékare a podobné. Neni mozné, aby se jeden z rodi¢l bez
souhlasu druhého rodice s ditétem odstéhoval. Pokud by tak ucinil, nedoslo by ke zméné
bydlisté ditéte; leda uplynutim c¢asu, po kterém by se dala necCinnost druhého rodice
vyhodnotit jako konkludentni souhlas se zménou bydlisté ditéte.

= oznaceni ucastniku

Oznaceni Ucastnik( fizeni (obvykle jsou Ucastniky fizeni rodi¢e a nezletilé déti) jménem,
pfijmenim, datem narozeni, mistem trvalého pobytu a faktického bydlisté (je-li od trvalého
pobytu odlisné). Pro rychlou komunikaci doporuéujeme uvést u dospélych osob téz
telefonicky a e-mailovy kontakt.

= vyliceni rozhodujicich skuteénosti a oznaceni dikazi

Vyli¢eni rozhodujicich skutecnosti se lisi podle predmétu jednotlivych fizeni. Pokud napf.
je potfeba upravit péci a vyzivu déti kvlli rozvodu manzelstvi rodicu, je potfeba uvést:

> kdy byl uzavren snatek;
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> jak dlouho spolu rodice neziji;

> jakym zplGsobem je v dobé podani ndvrhu pe¢ovano o déti a placeno vyzivné;

> jak jsou zajiStény bytové potreby rodi¢l a déti;

> jaké jsou pravidelné pfijmy a vydaje rodicd, jejich zaméstnani;

» zda déti navstévuji (pfed)skolni zafizeni a zdjmové krouzky, jaké jsou s tim spojené
vydaje;

> jaky je zdravotni stav déti a jaké jsou jejich potreby apod.

Ke kazdému tvrzeni je nutno oznacit, pfipadné dolozit diikkaz. Napr. k uzavieni snatku
dolozit kopii oddaciho list; k prokazani tvrzeni o odlouceni rodicl a stavajici péci o déti
navrhnout soudu vyslech rodi¢(; k bytovym otdzkam najemni smlouvu; k pFijmim
pracovni smlouvu, potvrzeni o vysi mzdy ¢i platu (doporucuije se za cely uzavieny lorisky
rok a rok aktudlni), rozhodnuti a potvrzeni o pfiznani socialnich davek; k pravidelnym
vydajim za déti potvrzeni o platbach apod.

Deklarovani toho, Ze ditéti (od urcité rozumové vyspélosti) bylo sdéleno vse ohledné
budouciho usporadani pomér, Ze si rodice vyslechli jeho nazor a Ze dité s dohodou
souhlasi.

= sdéleni, jak ma soud rozhodnout

Dale navrhovatelé uvedou, ¢eho se domahaji, tj. jak ma soud rozhodnout — napf.
navrhujeme, aby soud schvalil tuto nasi dohodu:

I. Nezl. Jana Mala, nar. 1. 1. 2001, a Eva Mala, nar. 1. 10. 2018, se pro dobu pred i po
rozvodu manZelstvi svéruji do stridavé péce rodicu.

Il. Otec se zavazuje pro dobu pred i po rozvodu manzelstvi prispivat na vyzivu nezl. Jany
castkou 1 000 K¢ mésicné a nezl. Evy ¢astkou 800 K¢ mésicné splatnou predem vzdy
do 20. dne v kalendarnim mésici k rukam matky.

Ill. Matka se zavazuje pro dobu pred i po rozvodu manzelstvi prispivat na vyzivu nezl. Jany
castkou 1 200 K¢ mésicné a nezl. Evy ¢astkou 1 000 K¢ mésicné splatnou predem vzdy
do 20. dne v kalendarnim mésici k rukam otce.

= datum, misto, podpisy navrhovatell

Datum, misto, kdy a kde byl navrh sepsan, a podpis navrhovatele (u dohody podpisy obou
rodica).

Navrh v potfebném poctu stejnopist (obvykle dva) s pfipojenim listin, které jsou oznaceny
k dlikaz(im, je potfeba zaslat mistné prislusnému soudu. Navrhy na Upravu poméri nezletilych
déti nejsou, narozdil od navrh(i na rozvod manzelstvi, spojeny s Ghradou soudnich poplatki.

Soucasti podaného navrhu je v idealnim pripadé i vyplnény rodicovsky plan, na kterém
se rodice shodnou a ktery stvrdi svymi podpisy. V pfipadé, ze rodice v rodicovském planu
upravuji zalezitosti starsich déti, zpravidla starsich 12 let, je vhodné, aby byl pripojen podpis
ditéte. Podpis déti je zarukou toho, Ze byly dikladné seznameny s tim, na ¢em se rodice
dohodli, nebot jsou to ony, od koho se bude rovnéz ocekavat, ze budou dohodu rodict
naplnovat. Z formalniho i materialniho hlediska Ize toto vnimat jako naplnéni participacnich
prav ditéte.
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Vhodné je, aby na rodice i v soudnim fizeni byla jiz od pocatku delegovana odpovédnost
za reSeni celé situace. | pres opravnéni soudu opatrovat si listiny potrebné pro rozhodnuti
ve véci tykajici se Upravy pomér(l nezletilého ditéte (typicky potvrzeni o pfijmech rodici), je
vyrazem zplnomocnovani rodict skuteénost, Ze jsou to primarné rodice, kdo soudu spolecné
s navrhem na Upravu poméra ditéte predkladaji i potfebné listiny. V rdmci interdisciplinarni
spoluprace je vhodné, aby se zainteresované instituce — soud, OSPOD a poskytovatelé
odborné pomoci, popf. advokati.., shodly na listinach, které jsou soudu standardné
predkladany spoleéné s ndvrhy na Gpravu pomér(i nezletilého ditéte.

Konkrétni vzory navrh(i na zahajeni fizeni jsou soucéasti prilohy této metodiky.

PODPORA RODICU PRI UZAVIRANi DOHOD

V idedInim pripadé je vysledkem poskytnuté odborné pomoci dohoda rodicd o péci, vyzivé ¢i
dalSich zalezitostech tykajicich se jejich ditéte. V pripadé, Ze rodice uzaviou dohodu, je
poskytovatel odborné pomoci napomocny pri sepsani této dohody.

Forma a nalezitosti této dohody mohou byt rlizné v zavislosti na situaci klientd - tzn. mdaze
se jednat o dohodu, kterou budou klienti predkladat soudu ke schvaleni, nebo prosté dohody
rodici, které schvaleni soudu podléhat nebudou (zpravidla u nesezdanych souziti).

Dohody, které budou predkladany soudu ke schvaleni, musi pro to, aby je soud mohl bez
dalSiho schvalit, obsahovat ujednani, ktera jsou urcita, s jasné danymi povinnostmi tak, aby
soud v pfipadé, ze tyto nebudou jednou ze stran plnény, mohl urcit, kdo a v jakém rozsahu tuto
dohodu porusil.

Naproti tomu do mimosoudnich dohod, které nebudou podléhat soudnimu schvaleni, mohou
klienti zakomponovat i dalsi pro né dllezité informace tykajici se napf. zplsobu péce,
preddvani informaci, popr. dohodnuté maze byt méné konkrétni. Nékdy mize mit mimosoudni
dohoda podobu rodicovského planu. A ackoliv mimosoudni dohody nebo rodiCovsky plan
nemaji parametry vyroku soudu, mohou byt predlozeny soudu ¢i OSPOD k zaloZeni do spisové
dokumentace ditéte, a to i v rdmci navrhu na zpétvzeti ndvrhu na Upravu pomérd nezletilého
ditéte.

Béhem celé spoluprace jsou rodice zainteresovanymi institucemi — organem socialné-pravni
ochrany déti v roli kolizniho opatrovnika, soudem, poskytovateli odborné pomoci — v pripadé,
Ze se jim nedafi uzavfit trvalou dohodu o pfedmétu fizeni (tzn. na zalezitosti ditéte, kterou soud
v ramci probihajiciho soudniho fizeni fesi) ¢i se neshodnou na zajiSténi trvalé péce o dité,
motivovani k hledani do¢asnych reseni — tzn. zatimnich dohod.

Cilem téchto zatimnich dohod je zejména eliminace rizik vyplyvajicich z preruseni

k jednomu (nebo event. obéma rodi¢lim) pritom miZze velmi vaZné ovlivnit nejen aktualni

psychicky stav ditéte, ale téz i jeho dalsi vyvoj a dospély zivot — ve smyslu zvySeného
vyskytu dusevnich potiZi, problémi se socialni adaptaci, navazovanim vztahl a schopnosti
udrzet funkéni vztah a rodinu atp. V tomto smyslu je nezbytné moznému narusovani vztahu
mezi ditétem a rodicem predchazet jiz od samého zac¢atku rozpadu rodiny. Pricemz jedinou
moznou prevenci je vytvareni ekvivalentnich mozZnosti rozvoje vztahu ditéte a rodice. (Nejvyssi
soud, 1. rodinnépravni sympozium Justi¢ni akademie na téma Protipravni zména bydlisté
nezletilého ditéte jednim z jeho rodic()
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Tyto zatimni dohody, tykajici se zpravidla nastaveni péce o déti po urcitou Casové omezenou
dobu, napf. do pristiho soudniho jednani, pfisti konzultace s odborniky atd., hraji velice
dulezitou roli pfi spolupraci s rodiéi.

Vervevys

= nedojde k preruseni kontaktu mezi rodiéem a ditétem a tim se eliminuje riziko
naruseni vztahu dité-rodic;

m jiz od poc¢atku rodi¢iim ukazuje, Ze je Zadouci, aby péce o dité po rozchodu rodicl byla
zajiSténa obéma rodici;

m ukaze rodiclim, Ze jsou schopni néjaké shody a dohody, byt dil¢i, s rodicem, se kterym
aktualné nevychazi, a tim je ,povzbudi“ v hledani dalSich dohod a trvalych resSeni;

= eliminuje obavy rodic, ktefi jsou ¢asto na pocatku nejisti, maji obavy, jak bude na zmény
reagovat jejich dité a tak se nechtéji rovhou zavazat k trvalé dohodé, nebot potrebuiji ¢as,
aby si ovérili, jak dohodnuté bude fungovat;

m dava prostor ditéti, aby si ,vyzkouselo®, co rodice dohodli;

m ukazuje na kompetence rodic¢l v rozpadu souziti — zda jsou schopni hledat feseni,
na tomto s druhym rodi¢em spolupracovat, dohodnuté dodrzet...,

» eliminuje ndvrhy na vydani predbézného opatreni ve véci péce o nezletilé déti (které
zpravidla eskaluji spor a prodluzuji fizeni).

V ramci zatimnich dohod se nejcastéji, jak jiz bylo uvedeno vysSe, fesi aktualni péce o déti,
kontakty déti s nerezidencnim rodiCem, zajisténi materialnich potreb ditéte vCetné vyzivného
atd. V praxi se ukazuje, Zze Casto je pfedmétem zatimni dohody i aktudlni uzivani majetku
v SUM, zejména spolecné nemovitosti slouzici k bydleni.

PODPORA RODICU PRI VYPRACOVANIi RODICOVSKEHO PLANU

Velkd ¢ast rodicl, uvadi se okolo 80 %, se na typu péce o spole¢né dité po rozpadu vztahu
dohodne. Opatrovnické fizeni je tak ukonceno rozsudkem, kterym soud schvali jejich dohodu.
Mnoho z téchto rodi¢l ma pak ale problémy dohodu v praktickém Zivoté realizovat. Bohuzel
se statisticky nesleduje, kolik takovych pfipadll je a co byvd nejcastéjSimi pricinami
opakovanych soudnich spor( o Gpravu pomér( ditéte. Divodd mize byt nékolik:

= pretrvavajici problémy v komunikaci rodicli o zalezitostech ditéte, tzn. rodice se nenaucili
domlouvat;

= rodiCe si na pocatku neumeéli predstavit, o c¢em v§em se budou muset domlouvat, a tato
situace je pozdéji zaskocila. (Novakova, 2019)

Jako ucinny nastroj pomoci rodi¢iim pri nastaveni péce o dité po rozpadu jejich vztahu
se ukazal byt rodiéovsky plan. V Ceské republice byl poprvé pouzivan v ramci interdisciplinarni
spoluprace v obvodu Okresniho soudu v Novém JiCiné. Dnes se ale jiz jedna o standardni
nastroj vyuzivany mnohdy i tam, kde neni aplikovana interdisciplinarni spoluprace.

Rodic¢ovsky plan pomaha rodi¢lim pfi promysleni otazek tykajicich se péce o spolecné dité
po rozpadu jejich souziti. Pfi jeho sestavovani se rodice uci, jak postupovat pfi domlouvani
jednotlivych véci. Zazivaji dil¢i Gspéchy a ziskavaji divéru ve svoji schopnost se s druhym
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rodicem domluvit, nauci se prijimat a vyrovnavat se s netuspéchy, které domlouvani pfirozené
provazi. Prace na rodicovském planu muze také rodic¢im ukazat, Ze ackoliv byli presvédceni,
Ze se domluvi, v konkrétni otazce se jim to dafit nemusi. Smyslem rodi¢ovského planu tak je
i predchazet budoucim konfliktim rodi¢( pfi nastavovani péce o spolecné dité. Zaroven je pro
vSechny zlcastnéné — dité i rodice dllezité, aby méli jasno v tom, jak budou spolecné
po rozvodu/rozchodu rodi¢l fungovat. Rodicovsky plan predstavuje zavazek (byt jen moralni)
ucinény pred druhym rodicem a vii¢i nému a také pred ditétem a vii¢i nému. Rodice by méli
diteti vysvetlovat, k Cemu se zavazuji a co to pro n€j bude znamenat v jeho kazdodennim
zivoté. Cim je dité starsi, tim vice by ho rodice méli zapojit do spoleéného rozhodovani o tom,
jak bude Zivot rodiny po rozvodu/rozchodu vypadat. Déti by mély byt do tvorby variant pri
hledani reSeni adekvatné zapojovany, vzdy ale respektujicim a nezatézujicim zptisobem a také
s védomim toho, ze rodice jsou ti, ktefi nesou odpovédnost a ktefi nakonec rozhodnou, tj.
ponesou za toto rozhodnuti odpovédnost. (Novakova, 2019)

Nemaji-li rodice problém se vzajemnou komunikaci o zalezitostech ditéte, mohou na sestaveni
planu pracovat od pocatku spolec¢né. V opacném pripadé muze navrh rodicovského planu
vypracovat kazdy z rodict zvlast a premyslet pritom o perspektivé druhého rodice: ,Jak si
myslim, Ze by to chtél ten druhy?”. Pokud se ani pfes vynalozené usili na nékterych otazkach
nedohodnou, je vhodné zapojit do reseni odborniky, ktefi budou napomocni pri reseni.

Jednotlivé okruhy rodicovského planu se tematicky zabyvaji oblastmi, které bud' jiz rodice
ve vztahu k ditéti (détem) aktudlné fesi nebo budou pravdépodobné fesit v budoucnu. Jak jiz
bylo opakované uvedeno, rodicovska odpovédnost ndlezi stejné obéma rodi¢im, pfitom neni
podstatné, ktery z nich ma dité v péci. Rodicovskou odpovédnost maji rodiCe vykonavat
ve shodé a v souladu se zajmy ditéte. V zajmu ditéte pfitom je, aby se na jeho vychoveé podileli
oba rodice, nebot potrebuje jejich lasku, pfizen a podporu, a to bez ohledu na skute¢nost, ze
rodi¢e spole¢né neziji. Pokud se dospéli dohodnou na rozchodu (rozvodu), jejich rozhodnuti
musi dité prijmout a strpét. Pri sestavovani rodicovského planu je potfeba mit toto na paméti.
Z poznatkl, které vychdazi z dosavadni Ceské praxe, Ize pfi jeho sestavovani doporudit
ndsledujici (Novakova, 2020):

u Je dobré, nemeénit, co v minulosti fungovalo. Napr. tatinek jezdil se synem
v nedéli na hokejové zapasy. Pokud tedy tomu nic vyznamné nebrani, neni diivod toto
meénit.

= Nebrat jako selhani neshodu na jednotlivych zalezitostech ditéte. Je zcela prirozené, ze
rodiCe nemaji na vychovu ditéte identicky nazor. Vzdy je pak potreba hledat reseni
s respektem k nazoru toho druhého.

m Je dobré sledovat strategii ,nabizim“ ne ,vyzaduji a chci“. Oprit se o zkuSenosti, které
mame z doby, kdy vSe fungovalo, a nabizet varianty. Pouzivat ,gesto oteviené dlané“.

m Zacinat od jednoduchych véci, na kterych se spiSe shodneme, tézsi nechat na pozdéji.

m Pocitat s diléimi netispéchy, s tim, Ze to nebude snadné, a doprat si nékolik pokusti.

Rodi¢ovsky plan zahrnuje obvykle tato témata:
= nastaveni péce o déti
= potreby déti
= bydlisté
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Rodi¢ovsky plan Ize vyplnit pfimo v elektronické podobé, nebo vytisknout a poté odpovédi
na otazky vepsat. Rodicovsky plan Ize prilozit jako pfilohu k ndvrhu na upravu péce a vyzivy, lze
ho vyuzit i pfi sepisovani mimosoudni dohody. (Justice.cz, Rodicovsky plan) Vzor
rodiCovského planu je soucasti prilohy této metodiky.

ZPRAVA 0 PRUBEHU SPOLUPRACE

V pfipadé, Ze nedojde k dohodé rodiéq, je v rdmci probihajicich soudnich fizenich upravujicich
pomeéry nezletilych déti ze strany soudu vyzadovana zprava o pribéhu spoluprace rodici
s poskytovateli odborné pomoci. Poskytovatel odborné pomoci je opravnén podavat
informace, které po ném instituce zapojené do reSeni situaci spojenych s rozpadem souziti
rodicd, zpravidla soud, v nékterych pripadech i OSPOD, zadaji, pouze za podminek uvedenych
v zakoné, viz Mlcenlivost dale.

Zprava o prabéhu spoluprace/zprava z edukace slouzi jako jeden z podkladi — dikazl pro
probihajici opatrovnické Fizeni. Zainteresované instituce — soud a OSPOD (v roli kolizniho
opatrovnika) ziskaji prostfednictvim zpravy o pribéhu spoluprace rodi¢ii s poradnou
informace dulezité pro rozhodnuti ve véci, respektive OSPOD pro zaujeti procesniho stanoviska
ve véci — tedy navrhu, jak ma soud rozhodnout. Méla by tak obsahovat popis toho, co
se v prliibéhu spoluprace rodici s poradnou odehralo, nikoliv hodnotové soudy nebo dojmy
pracovnika, ktery rodi¢dm poskytuje edukaci. Je tfeba mit vzdy na mysli, Ze rozhodnuti o formé
péce je pravni otazkou, ve zpravé by tedy nemélo zaznit doporuceni, jaka forma péce je dle
doporuceni poskytovatele odborné pomoci v daném pripadé nejvhodnéjsi.

Zprava z navazujici edukace obsahuje tyto informace:
= pocet setkani — spolecnych, oddélenych

= v pripadé zapojeni ditéte — jakym zplsobem, pocet setkani, ,zakazka" pfi zapojeni ditéte
do spoluprace
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= informace o (ne)ochoté rodict se do spoluprace zapojit — ta se mize projevit napfiklad
neochotou rodice nalézt termin spolecné schizky rodic(i, neomluvenymi nepfitomnostmi
na napldnované schiizce, opakovanym omlouvanim se z planovanych setkani ap.

= vydefinovani zakazky ze strany rodict

= obsah navazujici edukace — obecna i specificka témata

= pristup kazdého z rodici k hledani feSeni — aktivita vs. pasivita, (ne)ochota hledat feSeni
= komunikace mezi rodici

= uzavreni zatimnich dohodach — obsah

= Uspéch ¢i netspéch pri dodrzovani zatimnich dohod - identifikace schopnosti rodicl
dohody dodrzet

= divody branici v uzavieni zatimni/trvalé dohody

= zmeény v situaci rodiny a posun ve schopnosti rodi¢i hledat feSeni v zajmu déti (oproti
tomu, jak situace vypadala na poc¢atku navazani spoluprdce s poradnou)

= informace o vhodnosti doporuceni dalsi odborné pomoci — komu, jaky druh intervence

Zprava obsahuje informaci o poctu spolecnych ¢i oddélenych setkani rodicli s odbornymi
pracovniky. V pfipadé zapojeni déti do spoluprace pak i o po€tu setkani s détmi. V této casti
zpravy by méla byt zachycena ochota ¢i neochota rodi¢i se do spoluprdce zapojit, napfr.
nedostaveni se na planovanou konzultaci bez omluvy, opakované omluvy (s cilem se setkani
vyhnout).

Dale je ve zpravé uveden obsah edukace — obecna témata i specificka témata, ktera byla
probrana s ohledem na aktualni situaci v rodiné. Napr. v pfipadé narusené komunikace mezi
rodici je dobré zaméfit se na téma dulezZitosti pozitivni komunikace o détech, probrat s rodici
dopad jejich konfliktu na déti a jeho disledky do budoucna. V pfipadé, ze jiZ ma jeden rodic¢
nebo oba nového partnera, je Zadouci vysvétlit rodicim, jak mdze jejich dité tuto situaci
prozivat a Ze je dobré se domluvit na spole¢nych pravidlech tykajicich se role novych partnerd
rodicll v Zivoté jejich spolecnych déti.

Ve zpravé je popsan pribéh spoluprace — co se rodi¢iim béhem spoluprace podafrilo, na éem
se dohodli, kde je mezi rodici neshoda. V pfipadé, ze rodice uzavreli zatimni dohodu, je
dulezité pridat do zprdvy popis této dohody s tim, zda byla dodrzena, pokud ne, tak kym a z
jakého dlivodu dodrZena nebyla, jak hodnoti rodi¢e funkénost dohody, jak probiha komunikace
mezi rodiCi o zalezitostech déti. Zprava by méla obsahovat i pohled odborného pracovnika
na aktualni situaci rodiny se zamérenim na potreby déti s prfipadnym doporu¢enim vhodnosti
poskytnuti dalsi odborné pomoci.

Pro hodnoceni rodi¢ovskych kompetenci (rodi¢l v rozpadu souziti) je dilezité to:

= jakym zplGsobem chce kazdy z rodi¢l fesit situaci ditéte a zda v prlibéhu edukace reaguje
na odborna doporuceni a zohledruje je ve svych Uvahach;

= zda respektuje druhého rodice v jeho rodicovské roli a zda v priibéhu edukace reaguje
na odborna doporuceni a zohlednuje je ve svych uvahach;

= zda je schopen nahlizet na situaci optikou svého ditéte a zda v priibéhu edukace reaguje
na odborna doporuceni a zohlednuje je ve svych uvahach;
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= zda je schopen a ochoten se zaméfit na potieby ditéte a zda v priibéhu edukace reaguje
na odborna doporuceni a zohledriuje je ve svych uvahach;

= zda je schopen a ochoten oddélit partnerstvi (a pfipadny partnersky konflikt)
od rodicovstvi;

» zda je ochoten uzavirat zatimni dohody a respektovat je.

VSe vychazi ze zakladni myslenky cochemské praxe, ze by to méli byt primarné rodice, kteri
rozhoduji o zivoté svého ditéte. Ukolem subjekt( interdisciplinarni spoluprace je poskytnout
rodic¢dm podporu - ,zkompetentnit je“. Jedna se o podporu poskytovanou odborniky, je proto
divodné chtit po rodiéich, aby odbornym argumentim naslouchali. To samoziejmé
neznamena, ze by subjekty interdisciplinarni spoluprace vnucovaly rodi¢im svou predstavu
o usporadani pomér( jejich ditéte.

V pfipadé, Ze do spoluprace byly zapojeny déti (pokud se to jevilo jako vhodné a souhlasili s tim
oba rodice), zprava obsahuje i dllezité informace o obsahu téchto setkani. Je ale potfeba
zdlraznit, Ze konzultace s détmi nejsou zaméreny na zjisStovani nazoru nezletilého nebo
na napliiovani participacnich prav déti (toto je v kompetenci soudu, popf. OSPOD v roli
kolizniho opatrovnika). Neznamena to, Ze by détem nemohla (neméla) byt poskytnuta odborna
pomoc, je vSak potieba si s rodi¢i pfedem vydefinovat cil (zakazku) této odborné pomoci.
V rdmci edukace po konzultaci s détmi témér vyhradné nasleduje konzultace s rodici, nebot
cilem zapojeni déti do spoluprace je zlepsSeni jejich aktualni situace, pomoc rodi¢lim pri
hledani nejlepsiho Feseni v zajmu déti pri respektovani jeho potreb, kdy, jak jiz bylo rfeceno,
primarni potrebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s obéma rodici prostfednictvim jejich fyzické
a emocionalni dostupnosti. V celém priibéhu spoluprace s rodici je dlilezité zaméfit pozornost
na potreby ditéte, na to, aby rodi¢e byli schopni tyto potfeby naplnit. V ramci vyhodnoceni
procesu edukace je pak dlilezité zaméfit pozornost na posun rodi¢l v pristupu k napliovani
potreb déti.

S ohledem na férovy, transparentni a predvidatelny postup je vhodné, aby rodice byli jesté
pred zapocetim spoluprace seznameni s tim, Ze soud, pripadné OSPOD si miiZze vyzadat (a
zpravidla i zada) za podminek danych zakonem zpravu o pribéhu spoluprace rodicu
s poskytovatelem sluzby. Poskytovatel odborné pomoci vypracovava tuto zpravu na zakladé
Zadosti.
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Edukace je poradnou poskytovana v ramci odborného socialniho poradenstvi (upraveno v § 37
odst. 3 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

V § 100 uvedeného zakona je upravena micenlivost poskytovatele socialnich sluzeb. Dle
tohoto ustanoveni ma poskytovatel socialnich sluzeb povinnost zachovavat
mlcenlivost o udajich tykajicich se osob, kterym jsou socialni sluzby poskytovany.

Povinnosti zachovavat micenlivost mohou byt poskytovatelé socialnich sluzeb

zbaveni, a to na zakladé pisemného souhlasu, a s uvedenim rozsahu a ucelu, toho,
v jehoz prospéch povinnost zachovavat micenlivost maji. V pripade, ze sluzbu spolecné
vyuziva vice klienti (napf. manzelsky par), souhlas musi byt shodné udélen obéma.

Zajisténi souhlasu s poskytnutim informaci (v rozsahu, ve kterém je poradna zbavena
mlcenlivosti), je na strané Zadatele, tedy soudu, OSPODu. Pracovnici poradny mohou byt
napomocni pfi zajisténi pisemného souhlasu predlozenim formulare o zprosténi povinnosti
mlcenlivosti, viz priloha.

Existuji vSak vyjimky, kdy neni ke sdélovani informaci tfetim osobam potreba souhlasu osob,
kterym je sluzba poskytovana. Tyka se to sdélovani informaci organiim socialné-pravni
ochrany déti (§ 100a zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach).

Dle § 100a odst. 1 tohoto zakona poskytovatel socialnich sluzeb je povinen

na pisemnou zadost sdélit bezplatné organu socialné-pravni ochrany déti udaje nezbytné

pro poskytnuti socialné-pravni ochrany tykajici se osoby, které byla rozhodnutim organu

socialné-pravni ochrany déti ulozena povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc
podle zakona o socialné-pravni ochrané déti. Poskytovatel socialnich sluZzeb je povinen vZdy
sdélit, zda s osobou uzavrel smlouvu o poskytovani socialni sluzby, dobu platnosti smlouvy,
datum ukonceni poskytovani socialni sluZby, popripadé vypovédni divod, pokud byla smlouva
vypovézena, a zhodnoceni priibéhu poskytovani socialni sluzby.
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Dle § 100a odst. 2 tohoto zakona poskytovatel socialnich sluzeb, ktery poskytuje pro
rodiny s détmi nebo pro déti socialni sluzbu uvedenou v § 37 odst. 3, ..., je povinen, pokud
nejde o pripad uvedeny v odstavci 1 nebo neposkytuje-li socialni sluzbu anonymné,
na pisemnou zZadost sdélit bezplatné organu socialné-pravni ochrany déti

A) zda osobé uvedené v Zadosti organu socialné-pravni ochrany déti poskytuje nebo
poskytoval socialni sluzbu,

B) druh a formu poskytované socialni sluzby a dobu poskytovani a
C) zhodnoceni pribéhu poskytovani socialni sluzby.

Poskytovatel socialnich sluzeb ma povinnost podle véty prvni jen v téch pfipadech, kdy organ
socialné-pravni ochrany déti v Zadosti soucasné uvede, Ze situaci ditéte a jeho rodiny vyhodnotil
podle zakona o socialné-pravni ochrané déti tak, Ze se jedna o dité, na néz se socialné-pravni
ochrana déti zaméruje.

Z4adnym z uvedenych ustanoveni neni dotéena zakonnd povinnost oznamovat skute&nosti
svédcici o tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani nezletilych déti.

S ohledem na transparentnost spoluprace by klienti méli byt s vySe uvedenym seznameni,
a to jeste pred zapocetim spoluprace.
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z dané problematiky, i kdyZ rodi¢dm v koneéném dusledku preddva pomérné uzkou

vysec ze vSech téchto znalosti. Pro rodiCe se stava duvéryhodnym zdrojem duleZitych

informaci. Mél by si byt jisty tim, co predava, vybaven dobre po argumen-tacni strance
a presvédceny o potrebnosti danych informaci pro rodic¢e. V idealnim pripadé bude schopen
vybirat (napr: v navazujici edukaci) pro dany rodi¢ovsky par konkrétni témata a informace, které
mohou pomoci prave této rodiné.

‘ Pracovnik poskytujici edukaci rodi¢im, by mél mit relativné siroké penzum znalosti

Béhem (zakladni/ndvazné) edukace jsou rodicim, pfip. dalSim osobdm predavany
srozumitelnym zpUsobem relevantni informace z oblasti, prava, psychologie, socialni prace.
Na poc¢atku (béhem zakladni edukace) jsou rodiclim predavany obecné informace, v pribéhu
edukace se pak prohlubuje obsah a rozsah predavanych informaci, které zaroven vice
koresponduji s aktualni situaci dané rodiny. Cely proces edukace pak, jak jiz bylo rfeceno,
smérfuje k tomu, aby rodice po jejim absolvovani méli dostatek relevantnich informaci, tzn.
aby byla odstranéna jejich pfipadna nevédomost, a zaroven, aby byli ochotni hledat reseni,
ktera budou v souladu s naplnovanim potreb a nejlepsSim zajmem jejich spolecného ditéte/
déti.
Informace z oblasti psychologie/socialni prace se zaméruji zejména na prozivani
a potieby déti a rodicl v situaci rozpadu rodiny:
m rozvijeni vztahu mezi ditétem a rodicem (nejen) po rozchodu rodict
m potreby déti v situaci rozpadu rodiny
m prozivani déti a jejich reakce na rozchod rodici
m dopady nezvladnutého rodic¢ovského konfliktu na dité
= informovani ditéte o rozvodu ¢i rozchodu rodict
m tipy pro rodice, jak mluvit s détmi o rozchodu
= hledani reSeni skrze naplnovani potreb svého ditéte

m prozivani a potreby rodicli — faze psychorozvodu, viz kniha Hlavu vzhiru po rozvodu,
kapitola Emocionalni rozvod (Mikulkova, 2021, s. 40-53)

Informace z oblasti prava/socialni prace pak hovori o tématech jako:
m rodicovska odpovédnost
m formy péce o dité po rozpadu vztahu rodi¢l (spolecnd/stridava/péce jednoho rodice)
m VyZivné
m socialni davky a dalsi vyhody spojené s péci o dité
= nalezitosti navrhii na tpravu pomér nezletilych déti po rozpadu vztahu jejich rodict

= rodicovsky plan (viz Podpora rodi¢i pfi vypracovani rodi¢ovského planu)
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= pribéh soudniho fizeni o Gpravu pomérii nezletilého ditéte

= role jednotlivych subjektl zapojenych do feseni situaci spojenych s rozpadem souziti
rodicl (soud, OSPOD, pomahajici profese)

= postaveni ditéte a jeho zastupovani v soudnich fizenich, které se tykaji jeho zajm{

m participace — prava ditéte v ramci probihajiciho soudniho fizeni, informovani ditéte,
slySeni ditéte u soudu

m rozvod manzelstvi, principy vyporadani spole¢ného jméni manzeli (SJM)

Jednotliva témata jsou dale podrobné rozebrana.

Rozvijeni vztahu dité-rodi¢ (nejen) po rozchodu
rodi¢u

prozivani a potreb. V pripade, Ze je potreba hodnotit rodiCovské kompetence, pak je

jejich schopnost a ochota reagovat na potreby ditéte v tomto ohledu klicova. Je dileZité

védét, jak vék ditéte muZe obecné ovliviiovat jeho proZivani rozpadu vztahu rodicd.
Vysvétlovani konkrétnich projevi chovani ditéte, které rodice popisuji, pomaha rodi¢im Iépe
situaci a tim i potreby ditéte pochopit. Normalizovani nékterych z téchto projevi (opét
s vysvétlenim ve vztahu k véku a situaci) znemoZnuje rodi¢im pouZivat projevy chovani ditéte
nebo jeho problémy jako argument pro omezeni kontaktu ditéte s druhym rodi¢em.

‘ Jednim z cilt poskytovani edukace rodi¢im je zprostredkovani perspektivy ditéte. Jeho

Dle Ptacka (2020) je zakladni potfebou ditéte mit a rozvijet vztah s obéma rodici
prostrednictvim jejich fyzické a emocni dostupnosti. Pro navazani a rozvoj vztahu mezi
ditétem a rodi¢em je zdsadni moznost vzajemného osobniho kontaktu. Je tedy dulezité, aby
dité v pfipadé rozpadu vztahu rodicli neztratilo kontakt ani s jednim z nich. Zpisob usporadani
porozchodové péce o dité, Cetnost a rozsah kontaktu ditéte s kazdym z rodi¢ by mél zaviset
nejen na aktudlnich moznostech rodicd, ale zejména na potrebdach ditéte, které se méni (nejen)
v zavislosti na jeho véku. Ve svém konceptu Sdileného rodicovstvi (https:/sdilenerodicovstvi.
cz) pak Ptacek s Pemovou (2020) rozlisuiji:

= Déti raného véku, které potrebuji tésny kontakt s primarné pecujicim rodicem, kterym je
zpravidla matka. S védomim toho, Ze dité v raném obdobi navazuje vztahy
prostrednictvim péce, je ale potreba, aby se na fyzické péci o dité podileli oba rodice.

= Obdobné déti predskolniho véku, jen s tim rozdilem, Ze by jiz mély byt schopny zvladnout
delsi odlouceni od rodice, a to v fadu nékolika dnl. | v tomto véku je vSak pro déti
nenahraditelny osobni kontakt s rodicem. Jiné formy - telefonicky kontakt, kontakt
prostfednictvim on-line platforem apod. ho mohou pouze doplnit, a to s védomim limit(
jako napf. neschopnosti ditéte nizkého véku udrzet pozornost po delsi dobu.

= Pro déti Skolniho véku je kromé osobni péce rodice dllezitd moznost s rodici sdilet
zazitky a zkusSenosti. Ackoliv jiz zvladnou i delsi odlouéeni od rodicd, stale pretrvava
potfeba pravidelného osobniho kontaktu i s druhym (aktudlné) nepecujicim rodicem.
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= Dospivajici pak od rodi¢l potfebuji podporu, dohled, vedeni a sdileni. V tomto véku jsou
jiz schopni udrzovat vztahy na dalku. Je obvyklé a pfirozené, Ze do popredi vystupuji jiné
potieby ditéte (trdvit ¢as s vrstevniky, soukromi), nez jen travit ¢as s obéma rodici. To ma
pak ¢asto svUj odraz v preferenci jedné domdcnosti, ve které travi prevaznou ¢ést ¢asu
a Cas straveny s kazdym z rodicu se odviji od vzdjemné domluvy rodicl a déti.

Dilezity je akcent na ,budovani vztahu”. Rodice si ¢asto neuvédomuiji, Ze rozpad jejich vztahu
muze na dité plsobit jako zemétieseni. Co bylo dané a jisté se stdva nestabilnim a nejistym.
Rodice by si ¢asto prali (a mnohdy to o¢ekavaiji), Ze ve vztahu k jejich détem bude vSechno jako
driv. Neuvédomui;ji si, jak moc jejich rozchod méni dosavadni zivot ditéte a ze vztahy s nim/nimi,
mozna budou muset budovat znovu. Znovu si ziskdvat jejich dlivéru, pozadat o odpusténi
a snahu prizplsobit se novym okolnostem. Zejména pokud maiji dospivajici déti, budou muset
postupovat trpélivé a uplathovat ve vztahu k nim partnersky pfistup.

vewvys

z rodiéd. Preventivné pak proti naruseni vztahu mezi rodiéem a ditétem plsobi ekvivalentni
zapojeni obou rodi¢i do péce o dité, kdy pravé ekvivalentni zapojeni do péce pfi konfliktu
rodi¢t miZze eliminovat riziko naruseni vztahu k jednomu z nich, zpravidla k nerezidenénimu
rodici.

Potreby déti v situaci rozpadu rodiny

Rodi¢um je dobré predat tyto informace zejména pri zakladni edukaci (prvnim setkani).

Konkrétni potfeby déti danych rodi¢a (kterym je edukace poskytovana, zejména pak ta

navazujici), jsou klicem k motivovani rodicu resit svuj konflikt. Pracovnik poskytujici
navazujici edukaci by mél byt schopen tyto potreby rozpoznat a rodi¢im zprostredkovat. Pri
praci na dohodé (nebo rodi¢ovském planu) je dobré hledat reseni pravé na zakladé potreb déti
konkrétnich rodi¢u. Rodice ¢asto nejsou ochotni délat ustupky nebo se vzdavat své predstavy
kvali druhému rodici, jsou ale velmi ¢asto ochotni, délat je kvili détem. Cilem edukace je
pomoci rodi¢im vidét situaci, tu soucasnou i tu budouci, optikou potreb ditéte.

‘ Potreby déti v situaci rozpadu rodiny se daji obecné celkem dobre a prehledné definovat.

Déti, jejichz rodice se rozchazi, potfebuji od rodicli zejména:
= informace
= vysvétlovani a jasny postoj
= oboustranné dovoleny a podporovany vztah s obéma rodici
= jistotu a stabilitu
= vyhled do budoucna
= z3ajem a ohledy

» respekt mezi rodici
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Informace

Stejné jako dospéli potrebuji déti védét, co se déje, co se bude dit a jak to vSechno ovlivni jejich
dosavadni Zivot. Pokud dité dostdva od rodict informace, dostava spolu s nimi pocit, Ze
na ném zalezi, davaji mu nadéji, ze rodi¢e budou brat ohled na jeho prani a potfeby. Informace
mohou prinést dllezité ujisténi a také zabranit tomu, aby si dité domyslelo a vytvofilo svou
predstavu o tom, co se déje a bude dit. Takova predstava muze byt znacné odlisna
a velké nejistoty. Dostatek relevantnich informaci ddva ditéti moznost Cinit informovana
rozhodnuti, vyjadfovat se na zakladé spravného porozumeéni celé situace a znalosti pravidel
ohledné komunikace (ve smyslu nakladani s informacemi ziskanymi od ditéte — jak je kdo
pouzije).

Tok informaci by mél byt oboustranny, rodi¢i dovoleny a podporovany. Rodice by méli vytvorit
détem moznost opakované téma otevirat, opakované se ptat. Pfinasi jim to pocit jistoty a také
dostupnosti rodicu.

Co znamena rodici dovoleny a podporovany? Znamena to, ze rodic dité neodbyde, kdyz se pfijde
na néco zeptat. Vénuje mu pozornost a ¢as. Nezjednodusuje obavy nebo problémy, které dité
sdéluje. Nereaguje na dotazy ditéte pfehnané emotivné. Dité nesmi ziskat zpétnou vazbu, ze
ptat se mamy/taty na véci spojené s rozpadem rodiny, ,déla“ mamu/tatu smutnymi nebo
nastvanymi.

Vysvétlovani a jasny postoj

Jasny postoj se tykd rozhodnuti, Ze se rodiCe rozchazi. Deklarovat takovy jasny postoj mize
byt velmi obtizné pro opousténého rodice, ktery se navic s rozchodem jesté nesmiril a stale
doufd, Ze se jeho partner/ka rozhodne jinak a vrati se. Pro déti je ale velmi diilezité neuviznout
v nadéji, ze se k sobé rodice jesté vrati. S urCitou mirou této nadéje, ,pracuje” vétsina déti.
Mnohdy i dospéli, ktefi jako déti prozili rozchod svych rodicu, pfiznavaji, ze v to jesté dlouho
po jejich rozchodu tajné doufali. Pokud déti v této fazi zamrznou, vyznamné to potencuje
negativni dopady na né. Rodic¢lim je dilezité toto vysvétlit, zejména tém, u kterych se napadné
objevuji typické projevy role opoustéjiciho a opousténého.

Sdéleni ditéti o rozpadu vztahu rodicl je nejlépe udélat spoleéné. Rodice tim demonstruji svou
rodicovskou koalici. Davaji ditéti signal, ze jako rodic¢e budou spolu fungovat i nadale.

Oboustranné dovoleny a podporovany vztah s obéma rodici
Toto téma je obzvlasté dulezité. Rodiciim je tieba vysvétlit, co to znamena, dovolit
a podporovat vztah ditete ke druhému rodici. Nejlépe na zaklade popisu konkrétnich
situaci (predavani ditéte, rozhovor s ditétem o druhém rodici...). Pracovnik poskytujici
edukaci rodi¢tiim, by mél také ovéfit, Ze tomu rodi¢e spravné porozuméli. Pro¢ je to
dilezité? Je to jeden z dilezitych klica pfi hodnoceni rodicovskych kompetenci, resp. té
rodiCe byli seznameni a chapou, co je zadouci a nezadouci, je snadné zhodnotit, kdo i pres
odstranéni nevédomosti, je stale neochotny svij pfistup a chovani ménit a tudiz je v tomto
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ohledu i méné kompetentnim rodicem. Dllezité je také rozpoznat, jestli dany rodi¢ nechce
nebo zatim nemuze (brani mu v tom vlastni nezpracovani situace).

Oboustranné dovoleny a obéma rodici podporovany vztah ditéte ke druhému rodici je nejvyssi
cil celého rodicovského snazeni o domluvu. Pokud se jim (jednou) podafi dosahnout tohoto
stavu, pak vSe dobre zvladli a maji ty nejlepsi predpoklady minimalizovat ztraty spojené
s rozvodem na vSech strandch — u sebe i u déti. Zaroven je dllezité si pfiznat a oteviené o tom
s rodi¢i mluvit, Ze je to velmi tézké a zvlasté u opousténého rodice k tomuto cili miZe vést velmi
dlouha cesta. Vyzaduje to vyzralost, emocni stabilitu, vyrovnani se se situaci a jeji pfijeti,
konstruktivni pfistup a schopnost oddélit partnerskou rovinu od té rodicovské. V krizové zivotni
situaci, kterou rodice prozivaji, se to muze jevit jako nadlidsky Ukol. Takového stavu dosahuje
rada rodic¢l az dlouho po rozvodu, néktefi ho nedosahnou nikdy. Pokud ale chté&ji rodice to
nejlepsi pro své déti, méli by o dosaZeni takového stavu dlsledné usilovat.

Jak konkrétné se takovy vztah projevuje a co jsou zadouci postoje a chovani, co je naopak
nezadouci?

Velmi zjednodusené feceno je to stav, kdy dité pocituje absolutni svobodu v tom, co komu
fekne, co s kterym z rodic¢t bude sdilet. Jestli musi premyslet, zatajovat nékteré skute¢nosti,
zkreslovat realitu..., pak se rodi¢liim jesté nepodafrilo dosahnout svého cile. A je dllezZité se ptat,
kdo to zvlada hire a jak je mozné tohoto rodice podpofit.

Dité se vrati z pobytu u taty, kde uz bydli i jeho nova pritelkyné. Na dotaz mamy, jak
se mélo, co délali a kde byli, by nejradéji sdélilo:

» Tata ma super novou televizi, hrali jsme na ni hry. Hrala s nama i Helena (tatova nova

pritelkyné), je skvéla, jak tomu rozumi a fakt ji to jde. Je IT. V sobotu jsme k obédu méli
KFCécko a smél jsem vypit celou colu. Tata mi taky pomohl s tou matikou, uz tomu asi rozumim.
Ve Ctvrtek jsem se smél chvili vecer jesSté koukat na Tvoje tvar ma znamy hlas s tatou a Helenou.
Davali si vino, myslim, Ze je s ni tatovi dobre. TakZe jsem ve ctvrtek necetl knizku, i kdyz vim, Ze
bych mél. Bylo to super. Trochu se mi po tobé styskalo. Asi by mi pomohlo, kdybych si s sebou
mohl brat Puntu, ale Helena je alergicka na srst a ty bys tu bez néj ziistala uplné sama.”

...ale, radéji sdéli:

» 1ata ma super novou televizi, hrali jsme na ni hry. Tata mi taky pomohl s tou matikou, uz tomu
asi rozumim. Styskalo se mi po tobé, uzZ jsem se tésil za tebou doma.”

Ochota déti sdilet se také odviji od véku ditéte. Dité v puberté bude obecné zdrzenlivé
ve sdélovani a je dulezité neprikladat tomu jiny vyznam, nez jaky to ma (,Asi mi radéji nechce
nic fict, protoZe to muselo byt hrozny.").

V tomto kontextu je také dllezité uvédomit si, Zze vztah (jakykoliv vztah) se buduje spolecné
stravenym Casem a sdilenim. Osobni kontakt je velmi dileZity. Jeho Cetnost a napln
se samozrejmeé méni s potfebami déti, které se odviji od jejich véku. Cim starsi dité, tim se bude
ale jak bude spoleény ¢as naplnén. Viz koncept Sdileného rodiCovstvi (https:/
sdilenerodicovstvi.cz).
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Jistota a stabilita

Rodice svym rozhodnutim zasadné méni zivot ditéte. Méli by se snazit zachovat v jeho Zivote
co nejvice véci a zvyklosti, které byly pred rozchodem rodi¢i soucdsti jeho kazdodenniho
Zivota. Rozchodem svych rodi¢t dité hodné ztraci, proto je dllezité snazit se eliminovat
vS§echny dalsi ztraty. Na druhou stranu je dllezité si uvédomit a pfiznat, Ze zmény pfinese
rozchod rodic¢d Uplné véem clenlim rodiny. Je tfeba myslet na to, Ze nejvétsi ztratou v této
situaci by byl naruseny vztah ditéte k jednomu z rodi¢i a aby k tomu nedoslo, je potfeba
s néjakymi zménami pocitat. Kdyz se rodicCe rozejdou, je také jasné, ze dité bude mit od ted uz
dva domovy. U taty a u mamy. Jistotu poskytuji rodice ditéti i svou dostupnosti — ochotou bavit
se o vSem, o ¢em se dité bavit chce a svou trpélivosti odpovidat na opakujici se otazky. Dite
nékdy nepotfebuje konkrétni odpoveédi, ale potrebuje si ovéfit, ze ma pozornost rodiCe a ze mu
na ném zélezi. Ze je rodi¢ ochoten vénovat ditéti svou pozornost a svlij ¢as.

Vyhled do budoucna

| kdyby mél byt nejisty a pouze v roviné ujisténi a slibu, ze dité bude mit nadale oba rodicCe, bude
je smét milovat a budou tu pro néj, kdyz je bude potrfebovat, je vyhled na zlepSeni a ustaleni
situace v brzké budoucnosti velmi dulezity. U malych déti (predskolni vék) je pak tfeba si
uvédomit, Ze Ziji pfitomnosti. Je pro né velmi tézké si predstavit, Ze kdyz je to ted Spatné, mlize
se to do budoucna zlepsit. Tyto déti potiebuji opakované ujistovani. Jako kdyz zacnou chodit
do skolky a kazdy den je znovu pfi cesté do skolky ujistujete, Ze to tam bude pékné a ze
po obédé si pro né prijdete. Neni potfeba téma opakované otevirat, ale reagovat na potrebu
ditéte dostat ujisténi.

Zajem a ohledy

Narocnost této zivotni situace i fakt, ze ji déti nijak nezavinily, a presto nesou vSechny jeji
disledky, si zaslouzi zvlastni ohledy ze strany rodi¢( vici jejich détem.

To by se ale nemélo projevovat rozmazlovanim ditéte nebo ziskavanim si jeho naklonosti
drahymi darky apod. Naopak Zadouci je laskavy a respektujici pristup rodicd, ale s pevné
nastavenymi a pro dité srozumitelnymi hranicemi, jejichz prekroceni oba rodice dlsledné
hlidaji a reaguji na néj. Zajem o dité by mél pramenit z touhy rodi¢e budovat a rozvijet s nim
svlj vztah, pfiblizit se mu a podpofit ho ve zvladnuti této tézké Zivotni situace. Nemél by byt
veden touhou po spravedinosti (dostat svou ¢ést ditéte, vymoci si své pravo na dité) nebo
po potrestani druhého rodice tim, ze mu kontakt s ditétem znemozni nebo omezi.

Rodice by méli byt vnimavi k prozivani svych déti a tolerantnéjsi k projevim chovani, které
nejsou obvyklé nebo se neobjevovaly pred rozpadem jejich vztahu. Velmi pravdépodobné jsou
reakci na soucasnou situaci. Mohou se také objevit se znacnym ¢asovym odstupem, tfeba
i nékolik mésicl poté, co rodice svij rozchod détem oznamili.
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Respekt mezi rodici

Je nezbytné, aby se rodice byli schopni navzajem respektovat ve svych rodicovskych rolich
a tento respekt byl, z jejich vzajemnych interakci i z vyjadrovani se jeden o druhém, patrny.
Je to zakladni predpoklad pro dalsi vychovu ditéte a vytvoreni bezpecného prostredi pro jeho
dospivani. Na pfikladu rodi¢l se uéi dité respektu k nim, ale i jinym dospélym (ucitelé, trenéri,
prarodice..). Jestlize k sobé rodice nechovaji respekt, neméli by ho ocekavat ani od ditéte
a néméli by oc¢ekavat, ze ho bude dité vyjadrovat jinym dospélym.

Prozivani déti a reakce déti na rozchod rodi¢u

problémy a dalsi ¢asto vyuZivaji rodice k tomu, aby obvinili druhého rodice a tim ukazali,

Ze druhy rodic je Spatny, nese vinu za celou situaci, neni schopen o dité radné pecovat...

Je dulezité znat v obecné roviné prozivani déti a jejich mozZné reakce na rozchod rodicd,
aby byl pracovnik poskytujici edukaci schopen rodi¢im vysvétlit, co se mize za chovanim
jejich ditéte skryvat, jakou potfebu svym postojem a reakcemi dité mize vyjadrovat a co mohou
oba rodice udélat pro to, aby ditéeti pomohli.

‘ Reakce déti na rozpad vztahu rodi¢d, nové projevy chovani, regrese ve vyvoji, zdravotni

Rozchodové ¢i rozvodové situace, ve kterych se déti mohou ocitat, jsou rlizné stejné tak, jako
je riznd ,vybava“ téchto déti, jez jim umoznuje se s touto situaci néjak vyporadat. Urcujici je
vzdy konflikt mezi rodici, jeho mira a délka jeho trvani, dilezitymi proménnymi jsou pak vék
ditéte, dosavadni pribéh jeho Zivota, jeho volni a rozumova vyspélost a samoziejmé také
individualni nastaveni ditéte, jeho schopnosti, dovednosti, moznosti a jeho konkrétni socialni
kontext.

Nékteré z reakci déti na situaci rozvodu/rozchodu rodici, jsou svazany s urc¢itym vékem.

Déti predskolniho véku (do 6 let véku)

UrCujici je pro né aktualni stav - to, co je, zaziva dité ,ted”. V tomto vékovém obdobi dochazi
k velkému rozvoji fantazie, ktera neni korigovana kritickym myslenim nebo nabytymi
zkusenostmi. Déti ji Casto pouzivaji k vlastni interpretaci toho, co se déje. Jako ,vysvétleni”
nebo popsdni skutecnosti a zazitkd, kterym nerozumi. V tomto véku se také teprve vice rozviji
pamét a nelze se spoléhat na to, Ze dité rozumi pojmim spojenym s ¢asem. Vnimani ¢asu
plné dozrava Casto az v mladSim Skolnim véku. Vnimani svéta v tomto obdobi je Casto
egocentrické, vse, co se déje, se déje kvili ,mné" (ditéti) a skrze mé. S tim také souvisi ¢asté
sebeobvinovani déti z rozchodu rodicl. Déti v tomto véku si ¢asto neumi predstavit, Zze ,bude
Iépe”, az krize pomine.

Pro malé déti je dulezité, aby jim zlstaly v co nejvétsi mife zachovany ritualy a zvyklosti, které
zazivaly pred rozchodem svych rodicl. Tyto opakujici se udalosti jim davaji pocit jistoty. Také
potvrzovani ze strany rodici, jsem tady pro tebe, slySim a vidim té, zajimam se o tebe, je pro
né velmi dulezité. Naplnit tuto potfebu mlze byt pro rodi¢e zahlcené emocemi a v zajeti
vzajemného konfliktu velmi tézké.
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Déti mladsiho skolniho véku (6-10 let)

Kolem 7 let dochazi ve vyvoji ditéte k predélu. Dité mladsiho Skolniho véku zacina |épe chapat
pojmy, za¢ind se utvaret chapani ¢asu. Skolni dochazka vyznamné ovliviiuje vyvoj ditéte,
dochazi k osamostatinovani, zvysuje se kapacita dlouhodobé paméti. Dité zacina odvozovat
svou hodnotu na zakladé prijeti nebo odmitnuti ze strany svych vrstevniki. Zacina se u néj
objevovat obava ze selhani. Vztahy s kamarady jsou velmi dulezité, mozZnost trvalého
srovnavani poskytuje informace o vlastnich moznostech. Kolem 9 a 10 roku vyznamné klesa
zajem o dospélé, ktery poklesne jesté vice pozdéji v puberté.

V tomto véku se nejc¢astéji jako reakce na rozchod rodiéd, ztrat a zmén v Zivoté ditéte, které
stadia). Mohou se objevit také psychosomatické potize jako bolesti hlavy, bficha aj. Néktefi
rodiCe pricCitaji tyto problémy ditéte Spatnému vlivu druhého rodice. Problémy se ¢asto objevuji
v obdobi, kdy dité ,pfechazi“ od jednoho rodiée ke druhému (dité stfidd prostredi
a domacnosti) a vyvozuji z toho, Ze stfidani domacnosti je pro dité nezadouci a bude mu lépe
jen v jedné domacnosti (té jejich). Nejsou ochotni si pfipustit, Ze pfic¢inou neni péce rodicu, ale
pretrvavajici konflikt a napéti mezi nimi nebo nedovoleny ¢i nepodporovany vztah ditéte
k obéma rodi¢m ze strany druhého rodice.

Rodi¢e se mohou od déti v tomto véku dozvidat véci, které v nich budi obavu nebo nelibost.
Tvrzeni déti pak pouzivaji ke konfrontaci druhého rodicCe, a to bez toho, aniz by si pravdivost
téchto sdéleni predem u druhého rodice ovérili. Dité v konfliktu rodicti mdze vyuzivat lez nebo
manipulaci s informacemi k tomu, aby potésilo rodice, ktery se podrobnymi dotazy snazi ziskat
popis uddlosti (jak se mélo u druhého rodice a co délali). Nezfidka se timto dité snazi vyhovét
potrebé rodice tim, ze mu bude sdélovat to, co si mysli, Zze by si rodi¢ pral slySet. Rodice
v konfliktu se Casto setkavaji i s tim, ze jim déti fikaji rozdilné véci, popisuji stejnou udalost jinak
matce a jinak otci. To si pak ¢asto vysvétluji navadénim ditéte druhym rodi¢em. Neuvédomuiji
si, Ze mlZe jit o obrannou strategii ditéte, které se chce zcela pfirozené vyhnout
nepfijemnostem, negativnimu postoji druhého rodice, chce rodici udélat radost nebo sobé ¢i
jemu ulehcit situaci.

Déti starsiho skolniho véku (10-12 let)

Dle Delfose (2018) si dité kolem cca 10—12 let za¢ina budovat tzv. socidlni identitu. Z toho, jak
se k nému chovaji jeho vrstevnici a dospéli, odvozuje svoji hodnotu, svij vyznam, ktery ma pro
ostatni. Zesiluje se nezajem o dospélé a uprednostiovani traveni ¢asu s vrstevniky. Déti si
Casto ve starsim skolnim véku hledaji idoly, se kterymi se ztotoznuji a chtéji se jim podobat.

Typickou reakci téchto déti na rozchod jejich rodi¢ld byva anik. M(iZe jit o Unik do prostredi,
které je nezatiZzené rodi¢ovskym konfliktem. Dité preferuje traveni ¢asu u babicky, kamaradd,
ve sportovnim krouzku apod. Mize jit také o unik pred stfetem loajality. Projevuje
se predstiranym nezajmem ditéte o situaci, neochotou vyjadrfovat se k situaci a sdélovat sva
prani. Dité deklaruje, ze je mu to jedno a chce mit klid. Ve skute¢nosti se boji, Ze bude nuceno
si vybrat jednoho z rodi¢d nebo svymi pfanimi jednoho z rodi¢ zklame ¢i zrani. Nezajem
se pak mZze rozsifit i do dalSich oblasti Zivota ditéte. Ve Skole dochazi ke zhorseni prospéchu,
dité ztraci zajem i o véci, které drive mélo rado, stavi se do pasivni role, protoze ,nic uz nema
cenu, vSechno je jedno”.
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Nékteré déti se projevuji jako vzorné, budi dojem, Ze vSechno skvéle zvladaji, jejich rodi¢dm to
prinasi velkou ulevu. Maji o starost méné. Rodice téchto déti by méli zpozornét. Mize jit
o tikajici bombu a propad, ktery mize po néjakém case pfijit, mGze byt velky. Tyto déti na sebe
vzaly odpovédnost za své rodice a udélaji vSe pro to, aby jim pomohly situaci zvladnout.
Vystavuji se obrovské zatézi, kterou nemohou dlouhodobé unést, aniz by se vyCerpaly, utrpély
zranéni, vyhorely. Od svych rodicl potrebuji ujisténi, Ze nejsou za situaci zodpovédné, ani
za prozivani a pocity svych rodi¢ud. Jejich Gkolem je byt ditétem a prozit bezpecné a s podporou
rodicl vSechny emoce, které v dané situaci pfirozené pfichazi (strach, bezmoc, vztek, smutek,
osamélost, Ulevy, ....).

Déti v puberté a adolescenti (cca od 12 let)

Obdobi puberty a adolescence je pro dité obdobim plnym zmén. Déji se nejen z vnéjskuy,
na fyzické Urovni téla, ale fada dlezitych déji se odehrava uvnitf na psychické urovni. Obdobi
puberty a ndsledné adolescence je velmi dllezitym nastrojem evoluce. Jak uvadi Moll a Dawirs
(2011), jeho cilem je prodlouzit fazi uceni, ziskat vice prostoru pro preddvani a tim zachovani
dudlezitych zkuSenosti a hodnot a zaroven konfrontovat pfijaté a zazité a podrobit je zméné,
pokud je to zadouci.

Pro dité je to velmi naro¢né obdobi a vztahy mezi détmi a rodici jsou v tomto obdobi nelehké
i ve funkcCnich rodinach. Rozvodova situace, ktera je determinovana ztratami a dalSimi
zménami, predstavuje pro déti v tomto véku zatéz navic. Pro rodiCe pfinasi jesté vétsi vyzvu
v podobé zvladnuti puberty svych déti za ztizenych podminek.

Dospivajici déti jsou emocné znacné nestabilni, maji potfebu nazorové se vymezovat vici
dospélym a prirozené se potrebuji od dospélych separovat. Mivaji velmi kritické, cernobilé
vidéni svéta a udalosti. Jejich nazory a stanoviska jsou témér vzdy ultimativni. Hledaji
skutecné vyzvy, které by jim umoznily prevzit vlastni odpovédnost za sebe sama. V rozporu
s tim je jejich vnitfni kfehkost, kdy Casto bojuji se svym vlastnim sebevédomim, pocity
nejistoty a nedostatecnosti (v mnoha rdiznych smérech).

Ukolem ditéte v puberté je separovat se od dospélého, minimalizovat svou z&vislost na rodici
a jejich vztah se proménuje v ,partnerstvi“. Zakladem pro uspésné dokonceni této promény
jsou hluboké a jisté vztahy v rodiné.

Déti v tomto véku reaguji na rozchod rodic¢( obvykle nasledujicimi zplsoby:
= uzaviraji koalici s jednim z rodicu
= snazi se chranit slabsiho rodice

= prebiraji roli dospélého

Tak, jak se déti navenek jevi jako velké a vyspélé, jsou uvnitf jesté hodné nezralé. Nejsou
schopny spravné pochopit a vyhodnotit pficiny rozpadu vztahu rodicu a jejich usudek v tomto
ohledu silné ovliviuje jejich kriticky postoj a cernobilé vidéni. M(iZe se tedy velmi snadno stat,
Ze zacnou jednoho rodice odmitat. Typicky toho, kdo ,zavinil“ rozchod (nasel si novou
pritelkyni/nového pfitele apod.). Nebo nejsou ochotné kvili rozmaru jednoho z rodi¢t pfijmout
néjaké zmény a stéhovat se nebo travit néjaky ¢as u druhého rodice v novém prostredi. Casto
jen z toho dlvodu, Ze tim ztrati urcité vyhody a vydobytky, které si do té doby vytvofily. V novém
bydlisti druhého rodice nejsou kamaradi, je to dal do skoly, znamenalo by to dfive vstavat, rodic¢
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by je prestal do Skoly vozit a musely by autobusem nebo pésky apod. Dospivajici déti uz
vynalozily néjaké usili, aby si vybudovaly vztahy, vytvofily svoje misto pro zivot, vytvorily navyky,
ve kterych chtéji pokracovat. Nechtéji tyto své investice, které je staly néjaké usili, zmafit
a vzdat se jich jen kvili tomu, Ze si jeden z rodict usmyslel, Ze odejde.

Dospivajici déti také casto prebiraji roli chybéjiciho rodice. Snazi se podpofit toho rodice, ktery
situaci zvlada hlre (obvykle opoustény rodi¢). Takovy rodi¢ je zranény, zklamany, je slabsi
a svou potfebu péce a pomoci demonstruje svym chovanim. Empatické dité na to reaguje
prevzetim role partnera, stdva se dlvérnikem, prebird odpovédnost za chod domacnosti
i prozivani a emoce rodice, se kterym z(istava. Casto se zfika druhého rodice proto, Ze ho slabsi
rodi¢ potrebuje vic. Bez ného by to tento rodi¢ nezvladl. Synové zastavaji ukoly a role
chybéjicich otcli a dcery chybéjicich matek. Stavaji se z nich mali dospéli. Pak samoziejmé
nemohou zvladat své zakladni Ukoly spojené s dospivanim a mlze se stat, ze fazi dospivani
nedokoncéi, vliastné nedospéji. Nasledky takové Gjmy si pak nesou do svych budoucich vztahd,
coz se mlze projevovat neschopnosti zdravého sebepfijeti a navazovani a udrzovani zdravych
vztahu.

Rodice by si méli byt védomi toho, co jejich pubertalni dité potfebuje a zejména v rozvodové
situaci by méli vénovat zvySenou pozornost tomu, jestli potreby svého ditéte dokazi naplhovat.
Pfi hledani reSeni usporadani zivota po rozvodu by méli své dité prizvat k aktivni spolutvorbé
téchto reSeni. Oteviené s nimi o situaci komunikovat a vysvétlovat, pro¢ se rozhodli, jak
se rozhodli. Nesmi pfitom zapominat, ze jejich dité je stale ditétem a tihu odpovédnosti
za rozhodnuti nesou oni.

Rodice by neméli zapominat na to, Ze dospivajici déti potrebuji hodné ¢asu sami pro sebe
a své vrstevniky. Chodi do skoly, maji zajmové aktivity, chtéji se vidét s kamarady a potrebu;ji
se taky obcas ,flakat” nebo nudit. Cas, ktery byl dfive (kdyz byli rodice jesté spolu) vyhrazen jim,
by se mél najednou zdvojndsobit. Kazdy z rodici ma tendenci vymoci si stejny dil ¢asu
s ditétem. Pubertéka tak Casto stavi pred nelehky Ukol nacpat do svého nabitého rozvrhu jesté
zvlast ¢as s mamou a Cas s tatou. Navic po rozchodu maiji rodice snahu prozivat ¢as s détmi
(kterého je najednou méné) intenzivnéji a plné&ji. Pro dospivajici dité je to najednou
nepochopitelnd a nevitana zména. Kdyz byli spolu jako rodina, nechéavali pubertaka v klidu,
zalezlého ve svém pokoji. Najednou je vyzadovano intenzivni souziti, coz mlze z pohledu
ditéte plsobit divné a strojené nebo uméle. Déti Casto nevi, co maji s rodicem délat, a rodice
se citi dotCeni tim, ze dité projevuje maly zajem. Ten, kdo odpovida za budovani a udrzeni
vztahu s ditétem v tomto vékovém obdobi, je vzdy rodic. Je dobré o tom s rodici mluvit.

B @5 ’@’a@
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Dopady nezvladnutého rodicovského konfliktu
na dite

Pokud jsou rodice v konfliktu (at uZ je jeho pri¢ina jakakoliv), je vZdy dileZité oteviené
@ s nimi mluvit o tom, co jejich chovani zplsobi. Jak se jejich neschopnost nebo neochota

domlouvat se, podepise na jejich ditéti. Nejlepsi jsou opét konkrétni priklady z praxe,

které demonstruji, jak se na détech podepsal nezvladnuty rozchod jejich rodicu.
Rozpad vztahu rodiél je pro vSechny, kterych se dotyka — rodice i déti — ndrocnou Zivotni
situaci s vysoce traumatickym potencialem. Zejména v pripadech intenzivniho rodi¢ovského
konfliktu mize mit negativni a komplexni dopad na dusevni stav ditéte i jeho dalsi vyvoj. Radu
obtizi (napf. adaptacni obtiZe, zvySenda depresivita, neurotické obtize atp.), kterou mize situace
rozchodu rodi¢i prinést, Ize prekonat za pomoci efektivni pomoci. OvSem pouze
za predpokladu, Ze jsou rodiCe ochotni pracovat na vyfeSeni svého konfliktu, reagovat
na potreby svych déti a adekvatné tomu meénit své postoje a pristup.

Pokud se rodice (nebo jeden z nich) rozhodne, Ze neni ochoten se domlouvat a bude svym
pfistupem védomé prispivat k naruseni vztahu ditéte ke druhému rodi¢i (manipulace,
ocernovani druhého rodice, branéni ditéti v kontaktu s druhym rodi¢em apod.), neni mnoho
ucinnych zplsob, jak mu v tom zabranit. V pfipadé, kdy uz k naruseni vztahu ditéte k jednomu
z rodi¢d doslo, je jen mala Sance na napravu vztah( a zvraceni situace, resp. je to béh
na dlouhou trat a pokud se aktivné nezapoji také rodic, ktery je prevazné pecujici a ktery prispél
k naruseni vztahu s druhym rodicem, je Sance na obnoveni vztahu mezi ditétem a druhym
rodicem miziva.

Dllezité tedy je zaméfit se na prevenci. Prispét k deeskalaci sporu rodi¢i v samém zacatku
a ucinné zabranovat tomu, aby k naruseni vztahu ditéte k jednomu rodic¢i dochazelo nebo
dochdzelo k jeho prohlubovani. Tady mohou byt velmi G¢inné zatimni dohody (viz kapitola
Podpora rodi¢u pfi uzavirdni dohod) a co nejvyvazenéjsi zapojeni obou rodi¢l do péce o dité.

Situaci déti vzdy zhorsuji i konflikty rodi¢d, kterym jsou bezprostfedné pfitomny. Predstavuji
pro né nedmeérnou zatéz. Zpravidla dochazi k osobnim konfliktlm mezi rodici pfi predavani
déti. V situacich, kdy se rodi¢im nedafri konflikty nebo projevy nepratelstvi zvladat (nepozdravi
se, nekomunikuji spolu), je lepsi ,pfeddvat si déti” pfes Skolni zafizeni. Tim dochazi k eliminaci
konfliktnich situaci a détem to usnadriuje pfechod od jednoho rodic¢e ke druhému. Rodice jsou
¢asto vedeni k idedInimu predavani déti, které je popisovano jako pratelské setkani rodicu, kdy
spolu kratce promluvi, mohou jeden druhého pozvat i k sobé do domacnosti, a po chvili dité
s druhym rodi¢em pfirozené a bez napéti a stresu odchazi. Tak by to zcela jisté bylo idealni
a nejlepsi pro dité a je urcité dobré rodice k tomu vést. Je ale dllezité s nimi mluvit o tom, ze
pokud se jim to zatim nedafi, je na misté slevit do¢asné z narokd a zvolit neutralni prostredi
a rezignovat na pfitomnost obou rodicl pfi pfedavani. Prozatim musi stacit méné a je v zajmu
ditéte, aby rodice usilovali o zlepseni.

Je dobré mluvit s rodici také o tom, ze pokud oni selhavaji v zakladnich projevech slusnosti
a respektu vci sobé, bude postupné velmi obtizné vyzadovat tato zakladni pravidla slusného
mezilidského chovani po ditéti. Zejména rodiCe vétSich déti se v situaci rozchodu casto
shodnou na tom, ze jejich déti uz zhorsené chovani projevuji. Manipuluji s informacemi a snazi
se ze situace vyziskat pro sebe néjaké vyhody nebo ulevy. Vychovné problémy s détmi rodice
v situaci rozvodu casto pricitaji Spatnému vlivu druhého rodiCe. Nechtéji si pripustit, Ze jejich
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Ze jejich Spatny osobni priklad chovani jejich ditéte zhorsuje.

Pokud je dité dlouhodobé vystaveno konfliktu rodicu, zapojuje obranné mechanismy, které mu
pomahaji tlumit psychickou bolest. Postupné se stdvd méné vnimavym k prozitklim svym
i druhych. MUze citit velkou zlost, reagovat zvysenou plactivosti, negativismem, zhorsenou
koncentraci, pomocovanim, no¢nimi désy. Kdyz dité navic zaziva zkusenost, ze je predmétem
opakujicich se hadek jeho rodi¢i (penize, vychova, s kym, kdy a kde bude....), nema moznost
vnimat sebe samotné jako zdroj radosti svych rodi¢d. To vyznamnym zplsobem negativné
ovliviuje jeho sebehodnoceni.

Informovani déti o rozvodu ¢éi rozchodu rodi¢u

se poradit, jak s détmi mluvit o tom, Ze se rozchazi. V pribéhu edukace je vzdy dulezité
seznamit rodice s jejich povinnosti informovat dité o vyznamnych skute¢nostech, které
se ho tykaji.

‘ Casto prichazi rodice (nebo jeden z nich) do poradny prdvé s touto zakdzkou. Chtéji

Dité potrebuje, stejné jako dospéli, porozumét tomu, co se déje a jaky dopad to bude mit
na jeho Zivot. Dllezitd je transparentnost, srozumitelnost, férovy pristup a urcita
predvidatelnost ohledné toho, co se bude dit ted a v brzké budoucnosti. RodiCe se pfirozené
obavaji toho, jak bude jejich dité na sdéleni reagovat. Nékdy mize opoustény rodi¢ schvalné
nechavat sdéleni na druhém rodici, na tom opoustéjicim, ktery ,rozbil rodinu“. Nékdy tomu
muze byt prdvé naopak a s informaci o rozchodu rodi¢i dostdva dité rovnou informaci, ze
,2tatinek nds uz nema rad a odchazi od nas”“. Néktefi rodiCe Cekaji s informovanim ditéte
na dobu, az budou sami védeét, jak svou situaci vyresi a domnivaji se, ze jejich dité nic nevi
a netusi. V naprosté vétsiné pripad(l déti védi, Ze se néco déje a jejich nevédomost zhorsuje
jejich prozivani nastalé situace. Navic dokud rodi¢e téma neoteviou, muize byt pro dité velmi
tézké nebo témeér nemozné obratit se na né se svymi obavami a potrebami.

Tipy pro rodice, jak mluvit s détmi o rozvodu

Pokud rodic¢e v pribéhu edukace pozadaji o radu, jak dité informovat, méli by dostat alespon
zakladni tipy. Rady, které jsou uvedeny nize, poskytla psycholozka Marie Blazkova, ktera
se ve své praxi vénuje poradenstvi v oblasti rodinnych, partnerskych a mezilidskych vztah( a je
soucasti interdisciplinarniho tymu zaméreného na fesSeni situaci spojenych s rozpadem souziti
rodi¢d s nezletilymi détmi. Tipy vychazeji z obecné platnych doporuceni. Rodice by méli vzdy
zohlednit individualitu svého ditéte a vzit v potaz také specifika své rodiny.

Je dobré, aby se rodice spoleéné domluvili na case, misté, na tom kdo bude mluvit, kdo
v§echno bude pritomen, formé i obsahu sdéleni. Spolecna domluva by méla prfedchazet
samotnému sdéleni détem. Pfed samotnym sdélenim by rodi¢e méli mit zakladni predstavu
o tom, kdo a co sdéli a méli by si domluvit pravidla ohledné toho, kdo co sdéli, pfip. co obsahem
sdéleni nebude (napf. detaily pfi¢in rozchodu).
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= Cas

Pfestoze vhodné nacasovani sdéleni je obtizné specifikovat, dité by mélo byt
informovano minimalné v dobé, kdy jsou jiz jeho rodi¢e rozhodnuti, ze k rozchodu dojde.
Predstava rodic(, Ze déti nevnimaji napjatou atmosféru mezi rodici, je mylna. Déti citi
nejistotu a stradaji o to vice, kdyZz nerozumi tomu, co se kolem nich déje. Mohl by u nich
vzniknout pocit, ze za vzniklou situaci napéti a za problémy mezi rodi¢i mohou ony.
Z téchto dlvodu je velmi dllezité s nimi o rozvodu mluvit a se sdélenimi pfili$ neotdlet.

= Misto

Vhodné misto pro sdéleni, ze se rodiCe rozvadi, je potiebné volit s ohledem na dité.
Vybirat Ize z prirozeného prostredi ditéte, z mist, kde se dité citi dobre a jisté (napF. jeho
pokoj nebo mistnost, kde rodina travi spolecny ¢as apod.). Pro sdéleni této informace
se nedoporucuji mista dovolenych, vylet(, zkratka ta, kterd nevychazi z pfirozeného
prostredi ditéte.

= Osoba

Optimalni variantou je spole¢né sdéleni obou rodici. Ti by méli mit na paméti, ze cokoliv
ditéti sdéluji, ¢ini tak kvuli nému, ne kv(li sobé. Je proto dlilezité, aby na situaci rozchodu
panovala mezi rodi¢i shoda. Rodice by pak méli s ditétem o rozchodu hovorit jako
o spolecném rozhodnuti. Rodice tak mohou eliminovat riziko, kdy dité bude z rozpadu
rodiny jednoho z nich obvinovat, at jiz toho, kdo odesel, nebo naopak toho, kvdli kterému
musel ten druhy odejit.

Hovofit mize ten, kdo dokaze tuto skuteénost ditéti pfedat vhodnym zplsobem, nemusi
se jednat o iniciatora rozvodu. Je dllezité zdlraznit, Ze timto sdélenim se rodice stavaji
posly Spatnych zpray, at uz zvoli jakoukoliv formu a musi byt pfipraveni citlivé reflektovat
reakce svych déti.

= Forma a obsah

Forma sdéleni by méla byt klidna s pfimérenym emocnim doprovodem, podporuijici,
srozumitelnd, pravdiva, kdy i sdéleni, ze aktualné rodiCe presné nevi, jak nékteré véci
vyresi, mize byt odpovédi. Pravdivou, byt nepfijemnou informaci (pfiméfenou chapani
ditéte) predchazime situacim, kdy se o dlivodech rozchodu dité dozvi od cizich osob. Dité
nepotrebuje znat podrobné detaily, zdlouhava vysvétlovani. Potfebuje srozumitelné,
jasné, konkrétni informace, podporu a porozumeéni. Dllezitou soucasti obsahu sdéleni je
také informace ditéti o zplUsobu, jakym se bude s obéma rodici vidat, byt se jedna
o predbéZnou domluvu, kterd maze byt v budoucnu upravena. Konkrétni informace dité
|épe pfijima a |épe se s nimi ztotoznuje.
Ditéti mizeme napftiklad sdélit: ,Prestali jsme si rozumét a rozhodli jsme se, Ze uz spolu
nechceme (nemiZeme, neumime) Zit a spole¢né jsme se domluvili na tom, Ze jeden z nds
bude bydlet na jiném misté”. Vyznamnym sdélenim, které je potfeba béhem rozhovoru
nékolikrat zopakovat a v budoucnu znovu a znovu, je tato skute¢nost: ,Jsme pro tebe
stale otcem a matkou a na nasi lasce k tobé se nic neméni“. Je také potrfebné mit
na pameéti i dlezitost odpovidajici neverbdlni komunikace, kdy mimika, gesta, slzy apod.
mnohdy vypovi vice nez samo verbalni sdéleni.

Na druhou stranu v§ak neni vhodné podavat rozvod jako pozitivni udalost v zivoté ditéte
(,doma bude vice mista, budes mit vlastni pokoj“ apod.) nebo situaci zlehcovat tim, ze
rozvody jsou dnes normalni a rozvadi se témeér kazdé manzelstvi. Ditéti je mozné
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vysvétlit, ze je samozriejmé vzdy lepsi, pokud zije cela rodina pohromadeé, ale ze pokud
se rodiCe stale hadaji, je l1épe zit oddélené.

Specifika obsahu sdéleni dle véku ditéte

Malé dité ve véku do Sesti let se m(ze za neshody rodicu vinit. Je potfebné jej ujistit, ze
tomu tak neni, Zze to neni jeho vina. Problémy pred ditétem neni potreba skryvat, ale
uprimnym sdélenim doprovazenym adekvatnim neverbalnim projevem, ktery je mnohdy
pro dité srozumiteln&jsim, mu vysvétlit, jak se véci maiji. Ze si rodice pfestali rozumét,
stejné jako ono si nékdy nerozumi se svym kamaradem apod. Od svych rodict potrebuje
zejména ujisténi, Zze situaci nezavinilo, ze jej rodiCe maiji stale radi.

U ditéte od Sesti let véku mizeme pouzivat slovo rozchod ¢i rozvod. Vinu za rozchod
rodi¢d mohou davat jak sobé, tak svym rodi¢im. Rodina a s tim spojena stabilita je pro
dité tohoto véku velmi vyznamnd, proto mlze zaZivat nespokojenost, zlost, reagovat
zvySenou plactivosti, negativismem apod. Jedinym feSenim je opét pravdivé sdéleni
podané srozumitelnym zplsobem.

Také déti ve véku dvanact let a vySe mize rozvod rodicl silné zasadhnout, i kdyz navenek
své pocity nemusi projevovat a mohou se tvafrit, Ze je jim vznikla situace jedno. V tomto
obdobi je vhodné nabidnout détem prostor pro diskusi, projevit zajem o jejich nazor, ujistit
je o své stalé lasce k nim.

Obecné tipy, jak pomoci détem, aby se vyrovnaly se svymi pocity:
m tiSe a pozorné poslouchat
m potvrdit pocity ditéte slovem (,0h..., Hm..., Chapu...”)
pocity ditéte pojmenovat (napr.: , Tohle té ale muselo rozhodit!)
splnit prani ditéte alespon v predstavach (,Kéz bych ti ted’mohla...”)
hovorit o pocitech a potrebach, které dité ma
hovorit o svych pocitech a potrebach
spolecné hledat resSeni, které by vyhovovalo vSem
zapsat vSechny napady, at uz jsou jakékoliv

z napadl vybrat ty, které mohou byt Gcinné, které stoji za tvahu a které nikoliv
(Novakova, Polakova, 2020)

Hledani reSeni skrze naplnovani potreb svého
ditete

Pracovnik poskytujici edukaci musi mit schopnost ,privést”na setkani s rodici jejich dité, i kdyz

Jednim z ddlezZitych cili edukace je zprostredkovat rodi¢im perspektivu ditéte, jeho
prozivani a potreby a to s ohledem na jeho vék a jeho individualitu. Rodi¢e maji
v rozvodové situaci ¢asto snizenou schopnost vnimat potreby svych déti. Do popredi
se dostavaji jejich vlastni potreby a zajmy, coZ je zcela prirozené a pochopitelné.
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dité samozrejmé neni fyzicky pfitomné, ale oZiva v predstavach rodi¢d, projektuji si své dité
do informaci, které pracovnik sdéluje. SlouZi k tomu rizné techniky, jako napr. ukazani (nebo
vystaveni) fotografie ditéte, pouzivani krestniho jména ditéte, dotazy smérujici na zjisténi
informaci o jejich ditéti apod. Dité a laska jeho rodicu, kterou k nému oba chovayji, je klicem
k reseni jejich problému. To kvili nému a pro néj se nakonec rodi¢um podari svij konflikt
vyresit.

Velmi dobre funguje pouzivani konkrétnich pfikladi, konkrétniho sdéleni nebo prohlaseni déti
nebo informaci od jinych rodi¢d. Pracovnik mlze stavét na svych praktickych zkusenostech
z prace s rodi¢i pfip. i détmi. SpiSe nez vedeni konzultace v obecné poloze (,déti potrebuji®)
ve Skole? Co rada déla? Jak se domluvite dale?” apod. Lépe se tak dafi zaméfit pozornost
rodi¢d na skutecné potreby jejich ditéte a odklonit je od konfliktnich strategii.

Také autentické konkrétni vypovédi nékterych déti pomahaiji pracovnikovi ,dostat se rodi¢im

pod kdzi“. Co si nékteré déti mysli nebo fikaji:

,T0 je kvili mné, kdybych byl/a hodnéjsi mozna by se nehadali!”

»,Kdybych nebyl/a, tak by se urcité nehadali!”

»,Musim néco vymyslet a postarat se o to, aby bylo zase vSechno jako driv.”
»,Mozna kdyz budu mit ja velky problém, zapomenou na problémy mezi sebou.”

»C0 kdyz budu nékdy pro jednoho nebo pro oba navic?“

DalSi inspiraci je mozné nacerpat také z dostupné literatury. Prozivani déti autenticky pfiblizuje
kniha Jak prezit, kdyz se rodic¢e rozvadéji (Fordovi, 2016). Kniha Zlodéjka myho taty (Halova
2019) popisuje z pohledu ditéte, jak tézké mulze byt vyrovndvat se s rozchodem rodicu,
obzvlast kdyz uz ma jeden z rodic nového partnera nebo je dokonce na cesté nové dité.

Déti ¢asto nechtéji rodicm pridavat dalSi starosti. Snazi se byt bezproblémové, vzorné,
prebiraji roli dospélého a chrani rodice. Jsou statecné, mlci nebo ventiluji své napéti
nevhodnym chovanim. Maji jakési neviditelné radary a velmi pfesné mapuji situaci mezi rodici.
Je mozné, Ze navenek nedavaji nic znat. Pozoruji. Vnimaji pohodu i napéti, odcizeni i chlad.
Unesou rozchod rodic(, ale Spatné snasi konflikt mezi rodici. Touzi po tom, aby jejich rodice
byli spokojeni a stastni. Potfebuji mit otevieny vztah néklonnosti k obéma rodi¢im. Bez
strachu, Ze jednoho nebo druhého rodi¢e zrani nebo dokonce zradi.

Pri planovani zivota ditéte by se rodice méli nejdfive domluvit na tom, kde a jak bude jejich dité
po jejich rozchodu zit. Pfitom by méli zohlednit dosavadni zivot ditéte, tzn. misto, kde dité zilo
doposud, a zplisob Zivota, jaky dosud vedlo — Skola, krouzky, vazby na dalsi rodinné pfislusniky,
kamarady, denni rezim ditéte, stravovaci navyky. Pri planovani zmén by se rodice méli zamyslet
obecné nad tim, jak dité zvlada zmény (bylo dité na tdbore, jak se mu tam libilo, chodi spédvat
ke kamaraddm, zvladne zménu bydlisté, skoly), v potaz by méli vzit nazor a prani déti na reseni
situace. Pokud ma dité problémy se zménou prostredi a vydrzet néjakou dobu bez jednoho
z rodi¢l, neznamena to, Ze by mélo proto radéji byt jenom s jednim z rodicl. Je dulezité
podporit ho v postupné adaptaci na to, ze ted' bude mit dva domovy.

Rodice by si méli byt védomi toho, Ze zdsadné méni Zivot svému ditéti. Dité je vici nim ve velmi
zavislém postaveni, bez moznosti néjak vyznamné ovliviiovat jejich rozhodnuti. Za vzniklou
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situaci nenese Zadnou odpovédnost a nevybralo si ji. Nezbyva mu, nez se pfizplsobit. Méli by
proto byt ohleduplni k jeho potfebam a stavét je pred své potreby a zajmy.

Pro dité je dllezité:
» udrzeni stabilniho psychosocialniho a geografického prostredi
m aktivni podpora v kontaktu s obéma rodici

akceptace rodicli navzajem jako vychovatele bez ohledu na okolnosti

ochrana ditéte pred vzajemnymi konflikty rodicu

komunikace rodicl o potrebach ditéte

m zameéreni rodi¢l na budoucnost

Rodicovska odpovédnost

zdvazek, ktery definuje predevsim povinnosti rodi¢a vici ditéti. Takto je dulezité s nimi

o rodicovské odpovéednosti mluvit a vést je k prijeti odpovédnosti za naplnéni prav jejich

ditéte. Vétsina rodic¢u nevi, co rodi¢ovska odpovédnost je. Ve spole¢nosti previada
nazor, Ze pokud je dité v péci jednoho z rodicu, druhy k nému ztrdci urcita prava a vliv na jeho
Zivot. Pro nékteré rodice miZe byt dilezZité, Ze tento soubor prav a povinnosti je detailné
popsan v zakoné.

‘ Edukovani o rodi¢ovské odpovédnosti je dileZitou soucdsti edukace. Je to pravni

Rodice jsou nositeli a vykonavateli rodicovské odpovédnosti jako komplexu rodicovskych
povinnosti a prav. Zakonna definice rodicovské odpoveédnosti je obsazena v § 858 obcanského
zakoniku: ,Povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména
péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte,
v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajiStovani jeho vychovy a vzdélani, v ureni
mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani jeho jmeéni; vznika narozenim
ditéte a zanika, jakmile dité nabude pIlné svépravnosti.

Obc¢ansky zakonik uvadi, ze rodicovska odpovédnost nalezi stejné obéma rodi¢lim a rodice ji
vykonavaji ve vzajemné shodé a s ohledem na nejlepsi zajem ditéte. Nic na tom nemeéni ani
skute¢nost, ze dosSlo k rozchodu rodiéd nebo k dohodé ¢i rozsudku soudu o Upravé péce
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a vyzivy ke spolecnym nezletilym détem. Prava a povinnosti vyplyvajici z rodiCovské
odpovédnosti ndlezi obéma rodiclim stejné i po rozpadu jejich souziti, a to bez ohledu na to,
zda je dité svéreno do péce jednoho z rodicll ¢i spolecné/stfidavé péce.

VétSina rodicud se s timto pravnim pojmem setkdva poprvé v situaci rozpadu vztahu, ze kterého
se (aktualné nezletilé) déti narodily. Pro vétsinu z nich je prekvapivé, jak relativné podrobné jsou
v legislativé rodicovska odpovédnost a jeji vykon popsany, stejné tak skutecnost, ze i po
rozpadu vztahu nalezi rodicovska odpovédnost shodné obéma. Po seznameni se s obsahem
arozsahem rodicovské odpovédnosti jsou schopni Iépe prijmout informace podavané v ramci
edukace, [épe porozumi uplatfiovanym principiim pfistupu odbornik( k rodi¢dm pfi Gpravé
pomérl jejich spoleénych déti. Z toho dlvodu uvddime v metodice citace jednotlivych
paragrafil obéanského zakoniku souvisejicich s rodi¢ovskou odpovédnosti:

§ 865

Rodicovska odpovédnost naleZi stejné obéma rodicum. M4 ji kazdy rodic, ledaze by ji byl
zbaven.

§ 875

Rodic¢ovskou odpovédnost vykonavaji rodice v souladu se zajmy ditéte.
§ 876

(1) Rodicovskou odpovédnost vykonavaji rodi¢e ve vzajemné shodé.

(2) Hrozi-li pfi rozhodovani o zaleZitosti ditéte nebezpeci z prodleni, miZe jeden z rodici
rozhodnout nebo dat privoleni sam; je ale povinen neprodlené sdélit druhému rodici, jaky je stav
véci.

§ 877

(1) Nedohodnou-li se rodice v zaleZitosti, ktera je pro dité vyznamna zejména se zretelem k jeho
zajmu, rozhodne soud na navrh rodice; to plati i tehdy, vyloucCil-li jeden rodi¢ z rozhodovani
0 vyznamné zalezitosti ditéte druhého rodice.

(2) Za vyznamnou zaleZitost se povazuji zejména nikoli béZné lIécebné a obdobné zakroky,
urceni mista bydlisté a volba vzdélani nebo pracovniho uplatnéni ditéte.

§ 884

Rodi¢e maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Rodi¢e maji byt vSestranné prikladem svym
détem, zejména pokud se jedna o zpusob Zivota a chovani v rodiné.

§ 885

Pecuje-li o dité jen jeden z rodicd, podili se na péci o dité a jeho vychové i manZel nebo partner
rodice ditéte, zije-li s ditétem v rodinné domacnosti. To plati i pro toho, kdo s rodi¢em ditéte Zije,
aniz s nim uzavrel manzelstvi nebo registrované partnerstvi, zZije-li s ditétem v rodinné
domacnosti.

§ 887

Vykon prava rodict udrZovat osobni styk s ditétem nemohou rodice svérit jiné osobé.
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§ 888

Dité, které je v péci jen jednoho rodice, ma pravo stykat se s druhym rodi¢em v rozsahu, ktery je
v zajmu ditéte, stejné jako tento rodi¢ ma pravo stykat se s ditétem, ledaze soud takovy styk
omezi nebo zakaZe; soud mizZe také urcit podminky styku, zejména misto, kde k nému ma dojit,
jakoz i urcit osoby, které se sméji, popripadé nesméji styku ucastnit. Rodic, ktery ma dité v péci,
je povinen dité na styk s druhym rodicem radné pripravit, styk ditéte s druhym rodi¢em radné
umoznit a pfi vykonu prava osobniho styku s ditétem v potfebném rozsahu s druhym rodicem
spolupracovat.

§ 889

Rodic, ktery ma dité v péci, a druhy rodic¢ se musi zdrZet vSeho, co narusuje vztah ditéte k obéma
rodi¢im nebo co vychovu ditéte ztéZuje. Brani-li rodi¢, ktery ma dité v péci, bezdivodné trvale
Ci opakované druhému rodici ve styku s ditétem, je takové chovani divodem pro nové
rozhodnuti soudu o tom, ktery z rodi¢i ma mit dité ve své péci.

§ 890
Rodice jsou povinni si vzajemné sdélit vSe podstatné, co se tyka ditéte a jeho zajmd.
§ 891

(1) Rodic¢, ktery ma dité v péci, a druhy rodi¢ se spolu dohodnou, jak se rodic, ktery dité v péci
nema, bude s ditétem stykat. Nedohodnou-li se rodi¢e, nebo vyzaduje-li to zajem na vychové
ditéte a poméry v rodiné, soud styk rodice s ditétem upravi. V odivodnénych pripadech mize
soud urcit misto styku rodice s ditétem.

(2) Je-li to nutné v zajmu ditéte, soud omezi pravo rodice osobné se stykat s ditétem, anebo
tento styk i zakaze.

§ 906

(1) Ma-li byt rozhodnuto o rozvodu manZelstvi rodicu ditéte, soud nejprve urci, jak bude kaZdy
Z rodi¢i napristé o dité pecovat, a to s uvaZenim zajmu ditéte; s timto zretelem
se od souhlasného stanoviska rodic¢u soud odchyli jen tehdy, vyZaduje-li to zajem ditéte. Soud
vezme v Uvahu nejen vztah ditéte ke kaZzdému z rodicd, ale také jeho vztah k sourozencum,
popripadé i k prarodi¢im.

(2) Soud mize rozhodnout i tak, Ze schvali dohodu rodi¢l, ledazZe je zfejmé, Ze dohodnuty
zpusob vykonu rodi¢ovské odpovédnosti neni v souladu se zajmem ditéte.

§ 907

(1) Soud muzZe svérit dité do péce jednoho z rodici, nebo do stridavé péce, nebo do spolecné
péce; soud miZe dité svérit i do péce jiné osoby neZ rodice, je-li to potrebné v zajmu ditéte. Ma-li
byt dité svéreno do spolecné péce, je treba, aby s tim rodice souhlasili.

(2) Pri rozhodovani o svéreni do péce soud rozhoduje tak, aby rozhodnuti odpovidalo zajmu
ditéte. Soud pritom bere ohled na osobnost ditéte, zejména na jeho vlohy a schopnosti
ve vztahu k vyvojovym mozZnostem a Zivotnim pomérim rodicd, jakoZ i na citovou orientaci
a zazemi ditéte, na vychovné schopnosti kaZzdého z rodici, na stavajici a ocekavanou stalost
vychovného prostredi, v némzZ ma dité napristé Zit, na citové vazby ditéte k jeho sourozencim,
prarodi¢im, popripadé dalsim pribuznym i nepfibuznym osobam. Soud vezme vZdy v uvahu,
ktery z rodicl dosud o dité radné pecoval a radné dbal o jeho citovou, rozumovou a mravni
vychovu, jakoZ i to, u kterého z rodié¢u ma dité lepsi predpoklady zdravého a tspésného vyvoje.
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(3) Soud pri rozhodovani o svéreni ditéte do péce dba rovnéz na pravo ditéte na péci obou
rodicl a udrZovani pravidelného osobniho styku s nimi, na pravo druhého rodice, jemuz dité
nebude svéreno, na pravidelnou informaci o ditéti, dale soud bere zretel rovnéz ke schopnosti
rodice dohodnout se na vychové ditéte s druhym rodicem.

Po rozpadu souziti je pak odrazem prevzeti rodicovské odpovédnosti schopnost, respektive
ochota rodi¢i se na budoucim Zivoté ditéte, tedy na usporadani jeho pomeéri, dohodnout.
Tato dohoda vychazi zejména z toho, Ze si uvédomuji nezastupitelnost obou rodic¢a pfi
vychové svych déti, ze se plné respektuji ve svych rodicovskych rolich a Zze si uvédomuji
nezbytnost spolecné komunikace zaloZzené na vstficnosti a vzajemném respektu, nebot to
predstavuje nezbytnou podminku pro zdravy vyvoj jejich déti. Svoji komunikaci ohledné déti
vedou nekonfliktné a vzdy se snazi nalézt smirné feseni, které bude vysledkem jejich vzajemné
dohody.

Pokud se ale rodice v zalezZitosti, ktera je pro dité vyznamna, nedohodnou, rozhodne v této véci
soud, a to na navrh rodic¢e. To plati i tehdy, vylouCil-li jeden rodi¢ z rozhodovani o vyznamné
zalezitosti ditéte druhého rodi¢e. Sama ,,nedohoda” je pak vnimana jako neschopnost rodicu
plné prijmout rodicovskou odpovédnost a nalezité vykonavat povinnosti z ni vyplyvajici.
Neochota rodice domlouvat se je projevem jeho selhani.

Jednou ze zalezitosti pro dité vyznamnou, na které se musi rodice zpravidla po rozpadu vztahu
shodnout, je volba mista budouciho bydlisté ditéte. 1. rodinnépravni sympozium definovalo, ze
.mistem bydlisté nezletilého ditéte ve smyslu § 877 odst. 2 obéanského zakoniku
se rozumi misto, kde se dité zdrZuje na zakladé dohody rodicu, rozhodnuti soudu ¢i jiné
skutec¢nosti a ma tam své rodinné a socialni vazby — zejména kde navstévuje skolské
zarizeni, ma mimoskolni aktivity, rodinu, kamarady, osetrujiciho Iékare a podobné.
Vyznamnou zménou bydlisté ditéte je takova zména mista, kde se zdrZuje, ktera s sebou nese
zménu rodinnych a socialnich vazeb“. S ohledem na obsah rodiCovské odpovédnosti, ktera
ndlezi obéma rodiclim stejné (bez ohledu na to, komu bylo dité po rozpadu souziti rodic
svéfeno do péce) je k vyznamné zméné bydlisté potfeba souhlas obou rodi¢i nebo pfivoleni
soudu. ,Protipravni (jednostrannd) vyznamna zména bydlisté ditéte, at jiZ prameni z neznalosti,
rodicovské obstrukce nebo agresivni procesni strategie, je nepripustna. Je povinnosti soudu
a dalsich subjektu zucastnénych na rozhodovani ve véci péce o nezletilé dité edukovat rodice
o protipravnosti jednostranné zmény bydlisté ditéte, plsobit preventivné tak, aby
k jednostranné zméné bydlisté nedoslo, a pokud jiz takova situace nastane, vyuZit veskerych
prostredkd proto, aby nedoslo k naruseni vztahu ditéte s druhym rodi¢em nebo jinému zasahu
do nejlepsiho zajmu ditéte. Skutecnost, Ze jeden z rodici protipravné (jednostranné) vyznamné
zmeéni bydlisté ditéte, je podstatnou okolnosti, kterou je treba zohlednit pfi rozhodovani, komu
dité svérit do péce, a pri rozhodovani o rozsahu a podminkach styku.” (Nejvyssi soud, 1.
rodinnépravni sympozium Justicni akademie na téma Protipravni zména bydlisté nezletilého
ditéte jednim z jeho rodic)

naplnovani rodi¢ovské odpovédnosti v kazdodennim zivoté a v situaci, kdy uz rodice
nebydli spolu. Je dilezZité predkladat jak pozitivni cile (viz vyse), tak i edukovat rodice
o tom, co je neZzadouci.

‘ Jak s rodi¢i o rodicovské odpovédnosti mluvit? Dullezité je vysvétlit jak vypada

V tomto kontextu je dilezity pojem ,rodicovska obstrukce”, coz je soubor nazord a vzorcl
chovani, které brani vétSimu zapojovani druhého rodice do péce o déti. Ze soudni praxe
i z medializovanych pfipad( je mozZné vypozorovat rlizné projevy rodicovskych obstrukci.
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Nejcastéji se jedna o zpochybnovani rodicovskych kompetenci (napf. ,neumi vafit, prat, malo
sexudlniho zneuzivani déti, nepredavani ditéte ke styku za pouziti vymluvy (nepfiznivy
zdravotni stav, narozeninova oslava nejlepsiho kamarada...), naf€eni, Ze détem se pred nebo
po styku s druhym rodicem zhorsuje zdravotni stav apod. Agresivni procesni strategie rodice,
ktery vykazuje chovani a znaky rodicovské obstrukce, byva ¢asto doplfiovana namitkami
podjatosti a stiznostmi. Motivem rodice k takovému chovani a postoji je ¢asto nenavist,
zranéni a hnéy, touha pomstit se druhému rodici (srovnej Matousek, 2015, s. 40).

Rodice by pak méli byt edukovani o tom, ze pokud brani rodi¢ druhému v kontaktu s ditétem, je
takové chovani divodem pro nové rozhodnuti soudu o Upravu péce. ,Branici rodi¢” nebo rodic,
ktery neni ochoten se dohodnout, je pak povazovan za méné kompetentniho rodice.
V podrobnostech lze ve vztahu k tomuto tématu odkazat na zavéry 1. rodinnépravniho
sympozia (Nejvyssi soud, 1. rodinnépravni sympozium Justic¢ni akademie na téma Protipravni
zména bydlisté nezletilého ditéte jednim z jeho rodic().

Formy péce o dité po rozpadu vztahu rodicu

rodi¢l v pravnich pojmech a jejich spravné porozuméni je dulezitym predpokladem pro

to, aby se mohli zacit domlouvat. Je dllezité ovérit, Ze rodice maji stejné pojmy

obsazeny také stejnym obsahem. Pod danym pojmem si predstavuji stejné véci. At uz
se rodi¢e rozhodnou pro jakékoliv usporadani zZivota jejich déti po rozvodu, musi vybrat jeden
z typu péce stanovenych zakonem. Je proto velmi dilezité rodice seznamit s typy péce
a dalsimi souvislostmi, které jsou s vybérem urcitého typu péce spojené a jsou pro rodice
vyznamné, protozZe se dotykaji také financni stranky véci.

‘ Nékteré koncepty edukace rodi¢l vynechavaji fadu informaci z oblasti prava. Orientace

Pfi rozchodu rodicl je potfeba, aby se rodi¢e dohodli na pomérech svého ditéte — zejména
na péci a vyzivé. Vzdy je preferovana dohoda rodict pred autoritativnim rozhodnutim soudu,
nicméné v pfipadé, ze se jedna o manzelstvi, je ze zakona pred rozvodem manzelstvi
obligatorni tprava péce a vyzivy k nezletilym détem prostrednictvim soudu, a to i v pripade,
Ze se rodice na tomto dohodnou.

PIné kompetentni rodice tak po rozchodu i nadale:
= vzajemneé participuji na péci o své déti;
= podporuji vztah k druhému rodici a zavazuji se zdrzet vseho, co by mohlo narusit vztah
ditéte k obéma rodi¢iim nebo co vychovu ditéte ztézuje;

= nebrani druhému rodié¢i v kontaktu s détmi (vcetné telefonického a prostrednictvim
socialnich siti a on-line platforem);

= respektuji ¢as a zplsob traveni ¢asu déti s druhym rodicem a do tohoto casu
bezdlivodné nezasahuji;

= vzajemné sdili dalezité informace tykajici se jejich déti;

= spolecné se podileji na uhradé potreb déti s tim, ze mimoradné vydaje spolecné predem
projednaji a dohodnou se na vysi thrady.
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Dohoda pIné kompetentnich rodici o Upravé péce a vyzivy vychdzi z naplfiovani potfeb déti
s dlirazem na potrebu ditéte mit a rozvijet vztah s obéma rodici.

Dle § 907 obc¢anského zakoniku miize soud svérit dité do péce jednoho z rodicii (Casto

mylné uvadéné vyluéné péci), nebo do stfidavé péce, nebo do spolecné péce; soud

muze dité svéfit i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potiebné v zajmu ditéte.

Ze statistik MSp CR je patrné, ze meziro€né stoupa pocet stfidavych/spoleénych pégi,
nicméné cca 80% déti je stale svéfovano do péce jednoho rodice, zpravidla matky.

Spolec¢na péce

Spolecna péce byla v nasem pravnim systému uzakonéna jiz v roce 1998, v praxi ale nebyla az
do nedavna pfili§ vyuzivana. Dle plvodni judikatury byla totiZ aplikovdna pouze v pfipadech,
kdy rodice i po rozchodu bydleli v jednom domé/byté nebo pokud se jednalo o dité veéku
blizkého zletilosti. Nové jiz neni kladen dlraz na spolecné bydlisté rodicu, ale na schopnost
rodicl se na péci a dalSich zalezitostech ditéte v€etné hrazeni jeho potfeb domlouvat. V praxi
spolecna péce znamena, ze rodice po rozchodu pecuji o dité obdobné, jako tomu bylo pred
rozchodem. V pfipadé, Ze o spole¢né péci rozhoduje soud, je podminkou souhlas obou rodici,
tzn. soud mizZe pouze schvalit dohodu rodi¢l. Spolecnd péce zpravidla vyzaduje dobrou
komunikaci mezi rodici, ktera je zarukou schopnosti fesSit a vyresit i dalSi zalezitosti jako napf.
darnové odpoéty na dité, erpani OCR.

| Stiidava pé&e

Narozdil od spolecné péce neni svéreni ditéte do péce stridavé podminéno souhlasem obou
rodicd, stejné tak odmitnuti stfidavé péce nelze bez dalsiho odlvodnit absenci komunikace
US 1708/14 ze dne 18. 12. 2014 ,..k moZnym rozporim mezi rodiéi a chybéjici
komunikaci mezi nimi Ustavni soud v minulosti uved|, Ze za situace, kdy se oba rodice
o0 své déti aktivné zajimaiji, jsou stejnou mérou schopni a ochotni pecovat o jejich zdravi
a télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj a kdy tyto déti maji k obéma rodi¢um stejné
hluboky citovy vztah, nelze stfidavou vychovu vyloucit jen na zakladé hodnoceni vztahi mezi
rodici. V pripadé neprekonatelnych rozpor(i mezi obéma rodic¢i pak musi obecné soudy aktivné
usilovat o zlepseni jejich vztahu, a to napriklad prostrednictvim nafizeni u¢asti na mediacnim
Fizeni ¢i rodinné terapii v zajmu déti; stridavou péci nelze zamitnout jen proto, Ze se podle soudt
rodice mezi sebou nebyli schopni dohodnout na vychové déti.” To znamena, Ze pretrvavajici
konflikt nebo Spatna ¢i nedostatecna komunikace mezi rodiCi nejsou kontraindikaci stfidavé
péce. Zaroven je ale vhodné, aby rodice pfi pretrvavajicim konfliktu vyuzili nékterou z dalSich
forem odborné pomoci a aby bylo zajisténo doprovazeni ditéte do doby, nez se podari konflikt
zmirnit.

Podstatou stfidavé péce je, Ze dité po rozchodu rodicl pobyva v péci obou rodicl po urcity
casovy usek, pficemz neni ze zakona urceno, jak dlouhy ma byt ani to, ze dité se musi stridat
ve stejnych intervalech (symetricka vs. asymetricka stfidava péce). Pfi nastaveni stfidavé
péce je tedy potreba, aby se rodice dohodli na intervalech stfidani i zplisobu predavani -
misto a den, popr. hodinu, kdy ma k predani ditéte dojit — nejCastéji bud' pfimo v bydlisti rodice
Ci prostrednictvim Skolskych zafizeni.

51



OBSAH EDUKACE

Rodice by méli myslet i na to, zda u predavani/prebirani ditéte bude vyZzadovana jejich osobni
pfitomnost, popf. zda se shodnou na dalSich osobach, které mohou toto vykonat za rodice
(zpravidla byva touto osobou prarodi¢ ¢i novy partner rodice, nékdy zletily sourozenec). Roli pfi
zpUsobu predavani hraji bezpochyby i dalsi okolnosti pfedani, zejména vék predavaného ditéte,
vzdalenost mista bydlisté rodicl atd. Preddvani prostrednictvim Skolskych zafizeni se ukazuje
jako vyhodné zejména v situacich, pokud se rodi¢lim nedafi zvladnout jejich konflikt, kterému
je pak dité pfi predavani vystavovano.

Péce jednoho z rodicu

Péce jednoho z rodi¢li znamen3, Ze dité Zije s jednim z rodi¢ a s druhym je v kontaktu, a to
bud na zakladé dohody rodicli ¢i na zakladé rozhodnuti soudu. Soud mize kontakt ditéte
s nerezidenénim rodi¢em upravit bud na zakladé navrhu jednoho z rodi¢Q, nebo z vlastni
iniciativy. K tomuto kroku dochazi zpravidla u rodi¢d, ktefi nejsou schopni se na kontaktech
domluvit.

Na druhou stranu je potieba si uvédomit, Ze pfi nastavovani kontaktl déti s nerezidenénim
rodicem by méli rodice vychazet z potreb déti. Typicky napf. u dospivajicich déti, kdy si rodice
¢asto narokuji ¢as s nimi strdveny, a to prestoze v tomto véku vyznamné narlista potieba
distancovat se od rodi¢l a trdvit co nejvice ¢asu s vrstevniky. Pfesto se néktefi rodice
dovolavaji svého prava na hodiny, dny, prazdniny a svatky, které maji dle své dohody Ci
soudniho rozhodnuti travit se svym ditétem a trvaji na 100 % dodrzeni. Nadrazuji své potreby
nad zcela pfirozenou potfebu déti v tomto véku cCas traveny s rodicCi postupné omezovat
a zdraveé se od nich separovat. Kritériem spolecné straveného ¢asu méla byt predevsim kvalita,
nikoliv kvantita, a samozrfejmé respekt k zajmlm a potfebam ditéte. Stejné tak v oblasti
komunikace si ¢asto rozvedeni rodice stézuji na nedostateCnou komunikaci ze strany svého
ditéte v(¢i sobé a ¢asto se domnivaji, Zze je za tim druhy rodi¢, ktery komunikaci nepodporuje
nebo ji dokonce chce kontrolovat ¢i omezovat. Jak uvadi Orvin (2001), komunikace - jeji
iniciace i udrzovani - je v obdobi dospivani predevsim povinnosti rodice, protoze ,pubertak”
fesi uplné jiné véci. V komunikaci pak dle néj funguje zejména srozumitelnost, pfimost,
naslouchani a empatie.

Svéreni do péce jednoho rodice neznamena omezeni rodicovské odpovédnosti nerezidenc-
niho rodice, stale plati, ze na podstatnych vécech tykajici se jejich spolecného ditéte se musi
rodice domlouvat vCetné urceni mista bydlisté, jak jiz bylo uvedeno. Svéreni do péce jednoho
rodiCe (Gasto nespravné uvadéno jako vyluéna péce) nemusi v praxi znamenat umenseni
nerezidencniho rodice na péci, tzn. ze se oba rodice mohou podilet na péci o dité ekvivalentné.
Na druhou stranu je potfeba si uvédomit, ze svéreni ditéte do péce jednoho rodice prinasi
faktickd omezeni pfi péci o dité, popf. pfi Cerpani riznych forem statni podpory spojenych
s péci o dité. Rodic, ktery nema dité na zakladé dohody rodi¢d o péci ¢i rozsudku soudu ve své
péci, a to i presto, Ze se dle dohody rodi¢t do péce zapojuje ekvivalentné, si nemuize zapocitat
dité do spole¢né posuzovanych osob pro cerpani davek statni socialni podpory (pfidavek
na dité, rodiCovsky pfispévek ¢i pfispévek na bydleni) ani si nem{ze uplatfiovat danovy odpocet
na dité.

Zaroven svéreni ditéte do péce jednoho rodice mize pfinést nerovnomérnou zatéz — finanéni
i v oblasti péce (realizace kazdodenni péce o dité) — rodice rezidenéniho, a to zejména pokud
se po rozvodu stéva soélo rodicem (styk ditéte s druhym rodicem je zna¢né omezen).
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Vyzivné

dulezité probrat s nimi otazku vyZivného. Shoda na vyZivném je nedilnou soucasti jejich

dohody. Rodi¢um je ¢asto vycitano, Ze jim pfi domluvach na nastaveni péce jde o penize.

Rozvod vsak s sebou vzdy nese socioekonomicky dopad na Zivot rodiny, a je tedy
prirozené, Ze rodice resi i financ¢ni stranku rozpadu vztahu. Maji-li si rodice umét predstavit, jak
by mohli a chtéli zit i po svém rozchodu, musi mit dostatek informaci, véetné informaci
o vyporadani bydleni, majetku i budoucich financ¢nich tocich mezi rodi¢i. Pokud nemaji rodice
jasno v tom, kde bude kdo bydlet a jaké naklady s tim budou spojené, je tézké posunout
se v dohodé dal a domlouvat typ péce o déti. Téma vyZivného je dulezité probrat zejména
v navazujici edukaci.

‘ Stejné jako je ddlezZité edukovat rodi¢e o pravnich aspektech zvolené formy péce, je

Neoddélitelnou soucéasti dohody o péci/rozhodnuti soudu o Upravé pomérl ditéte je urceni
vyzivného (s vyjimkou spoleéné péce). Vyzivovaci povinnost k ditéti maji vzdy oba rodice.
Ruznit se vSak miiZe jeji podoba, respektive zptisob plnéni (napf. pfimou péci a zajiStovanim
potfeb malého ditéte) a jeji konkrétni vyse. VyZivovaci povinnost rodi¢d k détem neni dle
ustanoveni § 859 o. z. soucasti rodicovské odpovédnosti, coz znamen3, Ze i rodic,
kterému je rodicovska odpovédnost pozastavena, omezena ¢i je ji zbaven, ma stale
vyzivovaci povinnost k ditéeti. Ve vztahu k vyzivnému se vztahuji zejména ustanoveni §
910 a nasl. o. z., pfipadné téz ustanoveni § 755 odst. 3 0. z., dle kterého ,maji-li manzelé
nezletilé dité, které neni plné svépravné, soud manzelstvi nerozvede, dokud nerozhodne
o pomérech ditéte v dobé po rozvodu manzelstvi”.

Cesky pravni fad pojem vyzivného jako takovy explicitné nedefinuje. Podle judikatury vyzivné
zahrnuje nejenom ¢éastky urcené na uspokojovani stravy, pravidelné se opakujicich potreb, ale
i uspokojovani dalsich hmotnych (bydleni, stravovani, oSaceni, obuti) nebo nehmotnych potireb
(napf. vzdélavani nebo konicky), které se vyskytuji jednordzové (napf. platby za pobyt
na détském tdbore nebo lyzarském vycviku). Pro stanoveni vyzivného jsou pak urcujici
schopnosti, moznosti a majetkové pomeéry rodice. Schopnosti a moznosti povinného
se posuzuji zejména ve vztahu k vydélecné cinnosti povinné osoby, a to at jiz se jedna
o klasicky pracovni pomeér, dohody o praci konané mimo pracovni pomér nebo o ¢innost osoby
samostatné vydélecné Cinné. | pokud je osoba nezaméstnana, pobira socialni davky, je pro
soud podstatné, zda napr. pIné uplatiuje vSechny své naroky atd. (Ministerstvo spravedinosti,
2010)

Ministerstvo spravedinosti CR vypracovalo doporuéujici tabulku ve véci vyzivného, v jejichz
intencich obecné soudy zpravidla rozhoduiji. Tato tabulka ma predkladat jisty navod pro urceni
vySe vyzivného (a tim i podpofit smirnd/mimosoudni feseni) vymezenim procentualniho
podilu z ¢istého prijmu povinné osoby, respektive povinnych osob, a to v zavislosti na véku
opravnéného (ditéte), poctu vyzivovacich povinnosti a miry zapojeni povinného rodice
do péce a styku s ditétem. Roli pri stanoveni vyzivného tak hraje rozsah osobni péce, kterou
povinny rodic ditéti poskytuje. Zaroven je zavedena kontrolni ¢astka, ktera vyjadruje orientacni
¢dstku, kterd by méla povinnému rodici po odeéteni vyZivného zpravidla zUstat.
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Podil vyzivného na prijmu povinného
ETAPA Vék ditéte
(zpravidla) | 1vyzivovaci | 2vyzivovaci | 3 vyzivovaci | 4 vyzivovaci
povinnost | povinnosti povinnosti povinnosti
Predskolni vék 14 % 12 % 10 % 8 %
. stupen Z$ 16 % 14 % 12 % 10 %
II. stupen ZS/
i s 18% 16 % 14% 12%
gymnazia
SS a vyssi 16 a vice 20 % 18 % 16 % 14%
vzdélavani let > ° ° °
Kontrolni ¢astka Pevna 66 % z pfijmu | 55 % z pfijmu | 50 % z pfijmu
spodni nebo pevna | nebo pevna | nebo pevna
hranice spodni spodni spodni
hranice hranice hranice
(podle toho, | (podle toho, | (podle toho,
ktera castka | ktera Castka | ktera castka
je vyssi) je vyssi) je vyssi)

Ctyfi vékové skupiny byly zvoleny dle typickych Zivotnich (a vzdélavacich) etap ditéte, které
jsou spojeny s vétsi zménou (zapoceti Skolni dochazky, vstup na stfedni skolu atd.), pficemz
jednotlivé kategorie neohranicuji pevnou vékovou hranici (ta je orientacni), ale vyjadfuji
jednotlivé zivotni etapy.

Manual pro praci s doporucenou tabulkou k ur¢ovani vyzivného déti je k dispozici na webu
Ministerstva  spravedlnosti:  https://vyzivne.justice.cz/doporucujici-tabulka-vyzivneho-a-
manual-k-ni/.

Tabulka by také neméla byt bez dalsiho aplikovana v pfipadé rodi¢( s velmi vysokymi pfijmy,
pfipadné pfi znacné nestandardnich nakladech na hrazeni specifickych potreb dité. V pripadé
uddvaného pfijmu se pocéitd s primérnym cEistym pfijmem osoby za obdobi 6—-12 mésicq.
(Ministerstvo spravedinosti, Analyza aktudlnich otazek vyzivného)

Dle obcanského zakoniku se pfi stanoveni vyzivného vzdy musi vychazet ze schopnosti,
moznosti a majetkovych pomérl povinného a oprdvnénych potieb opravnéného (ditéte).
Tomuto hledisku vSak predchazi hledisko stejné zivotni urovné rodice a ditéte. Dosud neni
dostatecné judikatorné vyresena otazka, zda placeni vyzivhého ma rodiC s vysSsSimi pfijmy
do jisté miry sanovat nizsi pfijem druhého rodice (stejnd zZivotni Groven dité — vyse pfijmovy
rodiC¢ bez dalSiho X Zivotni uroven dité — rodi¢ dle zivotni urovné kazdého rodic¢e v dobé, kdy
o ného rodi¢ pecuje).

Vyzivné lze stanovit/zvySit az tfi roky zpét od podani navrhu, nejdfive vSak od doby, kdy
se rodiCe prestali na vyzive ditéte podilet spolecné.
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Vyzivné ve stridavé péci

Mezi rodiCi Casto panuje mytus, Ze se pri stridavé péci vyzivhé neurcuje. Takto postupuje
urcitd ¢dast soudd, ale pouze za podminky, Ze pfijmy rodicl jsou obdobné. | zde vsak existuje
uréité procento soudq, které i pfi stejnych pfijmech rodic¢d stanovi vyzivné kazdému z rodicu
ke kazdému z déti, rodiCe pak maji povinnost si toto vyzivné vzajemné hradit. Stejné tak
rozdilné postupuji soudy v pfipadé odliSnych pfijmd - jsou soudy, které poéitaji vyzivné
z rozdilu mezi prijmy rodicu, vyzivovaci povinnost tak vznika pouze rodici s vy$Simi pfijmy, jiné
soudy pak rozhoduiji o vyZivovaci povinnosti obou rodi¢(, kazdému je vSak vyzivné stanovené
dle jeho pfijmu/Zivotni Urovné.

Formalni nastaveni péce ma pak dopady i na dalsi oblasti Zivota rodice — moznost Cerpat
danové odpisy, davky hmotné nouze a statni socialni podpory.

Socialni davky a dalsi vyhody spojené s péci o déti

domluvy jako férovy. RodicCe jsou v procesu opatrovnického fizeni ¢asto vedeni k tomu,

Ze ddlezZity neni typ péce, ale faktické usporadani jejich Zivota po rozchodu. Rodice by

se tedy méli vice neZ na pojmenovani formy péce (spolecnd, stfidava, péce jednoho
rodice) soustredit na faktické nastaveni péce den po dni, mésic po mésici. Zaroven by ale méli
byt edukovani o tom, Ze volba typu péce predurcuje pravidla/moznosti ¢erpani socialnich
davek a jinych financnich vyhod spojenych s péci o déti. Stejné tak o tom, zZe Cerpani davek
nebo uplatnovani danovych zvyhodnéni je v pripadé spolecné nebo stridavé pé¢e podminéno
domluvou rodi¢d. Aby tedy mohli rodice udélat védoma rozhodnuti, se kterymi budou oba
ztotoZnéni, potrebuji znat veskeré relevantni informace a rozumét jim.

‘ Pro udrzitelnost dohody je dulezZité, aby rodice vnimali proces domlouvani i vysledek

Forma péce o dité po rozpadu vztahu rodic¢l — spole¢n4, stfidava, péce jednoho rodice — ma
vliv na moznost €erpani davek SSP a HN i danové zvyhodnéni na déti. Tyto davky i danové
zvyhodnéni nalezi rodici, ktery s ditétem zije ve spoleéné domacnosti, tzn. spolu trvale ziji
a uhrazuji dohromady naklady na své potreby. Je-li tedy dité svéfeno do péce jednoho rodice,
tvorfi dité s timto rodicem jednu domacnost, coz je urCujici pro Cerpani socialnich davek
a dalSich vyhod spojenych s péci o nezletilé dité vyjma oSetfovného v pfipadé nemoci
nezletilého ditéte. Znamena to, Ze pri splnéni podminek urcenych zakonem ma na Cerpani
téchto vyhod narok pouze tento rezidencni rodic. Jina situace nastava v pripadé spolecné ¢i
stfidavé péce rodicl o dité. Zde je pfi splnéni podminek danych zakonem potieba dohody
rodi¢d, s kym bude dité posuzovano jako spoleéné posuzovanda osoba pro pfiznani naroku
na vyplatu téchto davek.

Vyplata davek statni socialni podpory (prispévek na bydleni, rodicovsky prispévek, pridavek
na dité) se fidi zakonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore. Vzhledem k tomu, Ze Zadna
z osob (a tedy ani dité) nemiiZe byt posuzovana jako spole¢né posuzovana osoba soucasné
ve vice rodinach, je v pripadé stfidavé péce na rodicich, aby se dohodli, se kterym z nich bude
dité povazovano za spole¢né posuzovanou osobu pro ucely priznani nékteré z davek SSP,
pficemz je i mozné, aby dité bylo zapocitano jako spolec¢né posuzovana osoba s jednim
rodicem, jestlize se jedna o pfispévek na bydleni, a s druhym u davek vazanych na dité -
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rodicovsky prispévek a pfidavek na dité. Dohodu o tom, s kym bude dité zapocitavano, mohou
rodice zménit vzdy jen k prvnimu dni kalendarniho Ctvrtleti.

Davky hmotné nouze upravuje § 4 zak. €. 110/2006 Sb., o hmotné nouzi. Dle tohoto zakona se
obdobné jako v pfipadé davek statni socialni podpory ,v pripadé sveéreni ditéte
do spolecné nebo stridavé péce rodicli se dité posuzuje spolecné s tim rodic¢em,
se kterym ma byt posuzovano podle souhlasného prohlaseni rodi¢d. Rodice mohou
ménit toto prohlaseni nejdrive po uplynuti kalendarniho mésice. Spolecné

s nezaopatrenym ditétem se posuzuje pro ucely tohoto zakona vZdy rodic, ktery prohlasuje pro

ucely zvlastniho pravniho predpisu, ze spolu trvale Ziji a spolecné uhrazuji naklady na své

potreby.” Bohuzel se nékdy vyraz ,bylo-li svéfeno” vyklada pouze tak, ze o tomto rozhodl soud

a nestaci prosta dohoda rodi¢d. Pokud tedy rodi¢e zadaji o nékterou z dévek statni socidlni

podpory Ci davku hmotné nouze, je ¢asto ze strany uradu prace vyzadovano pfimo soudni

rozhodnuti a nikoliv ,jen dohoda®“, aby mohli byt rodi¢e posuzovani oddélené.

Danové zvyhodnéni na déti je upraveno v § 35c zakona o danich z pfijmQ, ve vztahu ke svérfeni
ditéte do strfidavé péce je pak relevantni pokyn Generalniho financ¢niho feditelstvi z 8/2015
8.GFR-D-22. V pfipadé ditéte svéfeného soudem do stiidavé péce obou rodicl, u nichz
neexistuje jedna spolec¢né hospodafici domacnost, je na dohodé rodic(, ktery z nich si bude
danové zvyhodneéni uplatnovat, popf. se mohou dohodnout na tom, ze po ¢ast roku si bude
danové zvyhodnéni uplatiovat jeden z rodicli a po druhou ¢ast roku druhy z rodicu. Pri
uplatnéni slevy na dani se musi rodi¢ prokazat podpisem prohlaseni k dani a dohodou nebo
¢estnym prohldsenim, Ze druhy z rodi¢d na dané dité zvyhodnéni ve zdanovacim obdobi
neuplatiuje, nebo uplatruje jen po uréitou dobu, a pokud je druhy z rodi¢li zaméstnany, také
potvrzenim jeho zaméstnavatele. Rocni vyse slevy na prvni, druhé, treti i kazdé dalsi dite,
pfipadné dité ZTP/P se lisi. V tomto kontextu se pak jevi jako nevyhodné, pokud kazdy z rodicu
Cerpa zvyhodnéni pouze na jedno ze spolecnych déti.

Osetrovné je jednou z davek nemocenského pojisténi, nezbytnou podminkou k cCerpani
oSetfovného je tedy ucast na nemocenském pojisténi. OSetfovné zabezpecCuje davkou
zaméstnance, ktery nemUze vykondvat v zaméstnani praci z dlivodu osetfovani anebo péce
o dité mladsi 10 let. Dlvody pro Cerpani vyjmenovava ustanoveni § 39 odst. 1 zakona
o nemocenském pojisténi. Na rozdil od ¢erpani vyse uvedenych davek ¢i danového zvyhodnéni
nemusi byt pfi oSetrovani nezletilého ditéte rodicem splnéna podminka spolecné
domacnosti. OSetfovné muze tedy Cerpat i rodi¢, ktery s ditétem nesdili jednu domacnost.
V praxi to znamen4, Ze na oSetfovné ma ndrok rodi¢, ktery nem(ze z dlivodu oSetfovani ¢i péce
o dité vykonavat zaméstnani, a to bez ohledu na formu péce o dité po rozpadu vztahu rodicu
(spole¢nd/stridava/jednoho rodice).

V pfipadé kratkodobého osetfovného je stanovena dvoji podptréi doba. Podle ustanoveni § 40
odst. 1 zakona o nemocenském pojisténi plati, Ze podptrci doba u oSetfovného cini
nejdéle 9 kalendarnich dnt, respektive 16 kalendarnich dnt, jde-li o osamélého
zameéstnance, ktery ma v trvalé péci aspon jedno dité ve véku do 16 let s neukon¢enou
povinnou Skolni dochazkou. Za osamélého zaméstnance se pro ucely oSetfovného

povazuje zaméstnanec svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud nezije s druzkou (druhem)

nebo v registrovaném partnerstvi, podrobnéji viz zdkon. Prodlouzeni délky podplrci doby o 7

kalendarnich dni ma za ucel finan¢né chranit pojisténce — samozivitele pecujiciho o déti

ve véku do 16 let. Vychazi to z predpokladu, ze osaméli rodice jsou v pfipadé vypadku pfijmu
ze zameéstnani socialné zranitelnéjSi nez pojisténci zijici v manzelstvi, registrovaném
partnerstvi ¢i s druhem (druzkou) a je dllezité jim zajistit ndhradu pfijmu po delsi dobu.
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Z4dkon umoznuje osetfujicimu v prabéhu jednoho pfipadu oSetfovani ¢i péce vystfidat
se s druhou osobou (prevzit za ni péci), ale pouze jednou. Pokud dochazi ke stridani
opravnénych v naroku na osetfovné, posuzuje se délka podpiiréi doby u kazdého z nich
samostatné podle jeho konkrétni osobni situace. Je tedy mozné, ze jeden
z opravnénych ma podplréi dobu maximalné v délce 9 kalendarnich dni, zatimco

druhy opravnény az v délce 16 kalendarnich dnd.

Nalezitosti navrhu na GUpravu pomeéru nezletilych
déti po rozpadu vztahu jejich rodicu

Nékteri rodice se mohou na poradnu obratit jeSté predtim, nez podaji navrh na upravu

@ poméri nezletilého ditéte na soud. Je tedy dulezité, aby pracovnik poskytujici edukaci

mél i informace o tom, jak ma takovy navrh vypadat, jaké ma mit nalezitosti, a umél

rodice podporit pri jeho sepsani. Zaroven by méla byt nastavena jednotna interni

pravidla pro pomoc pfi sepisovani navrh( v ramci organizace. V souladu s principy, kterymi

se fidi edukace rodic¢l (viz kapitola Principy v pfistupu k rodi¢dm) pomahaji pracovnici
poskytujici edukaci pouze se sepsanim spoleéného navrhu rodic¢u (tedy dohody rodicu).

Vice k ndleZitostem navrhi v kapitole Podpora rodi¢u pfi sepisovani spolecnych ndvrhu
na Upravu péce a vyZivy k nezletilym détem.

Prubéh soudniho fizeni o Upravu pomeéru
nezletilého ditéte

soudni tajemnik
socidlni pracovnik soudu

schiizka

s advokaty kratkodoba stredné/dlouhodoba

odborna pomoc odborna pomoc
0SPOD 2.soudni jednani
‘ 1.soudni jednani

navazujici mediace
edukace rodicéd spoluprdce s psychologem

zdkladni (sluzba, (psycho)terapie
edukace pomahajici /individualni/parova/rodinna/
rodicd profese) specifické sluzby pro déti

A
v
A
v
3
v

3 tydny 3 tydny max. 3 mésice

57



OBSAH EDUKACE

1. Soudni Fizeni o Upravé pomérl nezletilych déti je zpravidla zahajeno doru¢enim navrhu
soudu, vyjimecné zahajuje fizeni soud bez navrhu.

2. Po obdrzeni navrhu soud v souladu se zakonem jmenuje nezletilému ditéti zastupce
(kolizniho opatrovnika) pro fizeni upravujici jeho poméry.

3. Tam, kde je aplikovana interdisciplinarni spoluprace, vétSinou soud vyzve rodice, aby
spolecné kontaktovali mistné prislusny obecni Gfad s rozsifenou pisobnosti, tedy ten,
ktery byl jmenovan koliznim opatrovnikem jejich ditéte, aby si zde dohodli spole¢nou
schlzku. V mistech, kde je poskytovana skupinova edukace rodi¢d, jsou rodice soudem
vyzvani, aby se dostavili na skupinovou edukaci v ur¢eném terminu. Béhem spolecné
schiizky rodi¢d s koliznim opatrovnikem, ktera probiha zpravidla jesté pred prvnim soudnim
jednanim, jsou ovéreny informace tykajici se ditéte a aktualni situace v rodiné (k tomu
nedochazi v rdmci skupinové edukace, kterd ma charakter prednasky ¢i seminare). Rodice
jsou edukovani o potrebach ditéte, vedeni jsou k naplnéni participacnich prav ditéte a k
uzavreni dohody o pfedmétu soudniho fizeni upravujiciho poméry nezletilého ditéte. Nékteri
rodice jsou schopni uzaviit po této edukaci dohodu, at jiz samostatné, pfipadné
prostrednictvim svého pravniho zastupce, nebo napr. za pomoci pracovnika OSPOD. Takova
dohoda, pokud neni ve zjevném nesouladu se zajmy ditéte, je pak schvalena pred soudem
béhem soudniho jednani, kterému je kolizni opatrovnik zpravidla osobné pfitomen.

4. Poté nasleduje jiny soudni rok/prvni soudni jednani, béhem kterého mohou rodice
za prispéni soudce, ktery rodice v idealnim pfipadé také edukuje, rovnéz uzavfit dohodu
o pfedmétu fizeni. Jiny soudni rok je méné formalizovany zpUsob jednani s rodici. Ackoliv
neni tato forma soudniho jednani rozsifena, jevi se jako vhodna pfi projednavani véci Gpravy
péce o déti, nebot béhem jiného soudniho roku je mozno situaci rodiny a jejich ditéte probrat
v neformalni atmosfére, napriklad v kancelafi soudce, poucit rodice o pravni Upravé
a relevantni judikature, zjistit, zda jiz doslo k pokusu o dohodu, popf. to, co dohodé rodicu
brani, a na zakladé takto zjiSténych informaci rozhodnout o dal$im postupu. Vice o jiném
soudnim roku pojednava § 18 z. 1. s.

5. Pokud se rodi¢e na Upravé pomérd svého ditéte nedohodnou ani béhem soudniho jednani
(jiného soudniho roku), mlze byt rodiéim, a v ramci interdisciplindrni spoluprace
standardné byva, doporuceno €i ulozena povinnost vyuzit odbornou pomoc - nejcastéji
ve formé odborného poradenstvi (navazujici edukace), pfipadné mediace, rodinné terapie
¢i ,setkani s poskytovatelem odborné pomoci“ (posledni tfi jsou formy odborné pomoci
definované v § 474 odst. 1 z. . s.). Rodic¢e tak maiji prostor do dal$iho soudniho jednani,
jehoz termin je pfedem zndm, vyuzit pomoci odbornikd pfi hledani feSeni nastaveni péce
o déti.

6.V ramci navazujici edukace je pak rodicim béhem zpravidla tfi spoleénych schiizek
poskytnuto psycho-socialné-pravni poradenstvi (podrobné viz kapitola Navazujici
edukace). Idealnim vysledkem takové spoluprace je dohoda o Upravé poméru ditéte.
Poskytovatel odborné pomoci je rodi¢im ndpomocny pfi sepsani takovéto dohody, nejlépe
dopInéné o rodi¢ovsky plan. Tato dohoda rodic(, pokud neni ve zjevném nesouladu se zajmy
ditéte, je pak schvalena pred soudem béhem dalsiho soudniho jednani, kterému je kolizni
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opatrovnik zpravidla osobné pritomen. Pokud se rodice ani pres poskytnutou odbornou
pomoc na Upravé pomeér(l svého ditéte nedohodnou, zasila poskytovatel odborné pomoci
na zdkladé Zadosti zpravu soudu o pribéhu poskytnuté odborné pomoci. Tato zprava
se zaméfuje na podstatné véci, které jsou dulezité pro rozhodnuti soudu ve véci Upravy
pomérl nezletilého ditéte (viz Vzor zpravy soudu/OSPOD o priibéhu spoluprace v priloze

metodiky).

7. Pokud nedojde k dohodé ani béhem dal$iho (druhého) soudniho jednani, ma soud dvé
moznosti:

A) Soudni Fizeni ukonéit rozhodnutim ve véci samé, kdy pokud nedojde k dohodé ani
béhem dalsiho (tfetiho) soudniho jednani, pristoupi zpravidla soud k rozhodnuti ve véci
samé. Touto ,nedohodou” se vSak rodice definitivné vzdali svého opravnéni rozhodnout
o pomérech svého ditéte, svoji kompetenci tak delegovali na soud. Soud urci, jak bude
péce o dité probihat, rodice jsou pak povinni se rozhodnutim soudu fidit. Soudni fizeni
je timto ukonéeno, vyjma pfipadd, kdy se rodiée proti rozsudku odvoldvaiji ke krajskému
soudu.

V této fazi je pak zpravidla jiZ pouze na rodicich, zda maji zajem o vyuziti dalsi odborné
pomoci (individudlni/spoleéné pro oba rodice). V této fazi byva castou zakazkou
ze strany rodi¢l obnova rodicovské komunikace o zalezitostech ditéte, zvladani narokd
vyplyvajicich ze soudniho rozhodnuti apod.,

nebo

B) Jednani odrocit a rodiciim, pokud se to jevi jako tGicelné, poskytnout dalSi prostor pro
uzavieni dohody, a to doporucenim ¢i nafizenim dalsi odborné pomoci. Pri ulozeni
povinnosti rodi¢im vyuzit odbornou pomoc soud vychazi z § 474 odst. 1 z. . s., dle
kterého ,Za ucelem ochrany zajmu ditéte soud vede rodice k nalezeni smirného reseni.
Soud mize rodicim uloZit na dobu nejvyse 3 mésicl ucast na mimosoudnim smiréim
nebo mediacnim jednani nebo rodinné terapii, nebo jim naridit setkani s poskytovatelem
odborné pomoci, zejména odbornikem v oboru pedopsychologie.” Vysledkem takové
spoluprace by méla byt dohoda o upravé poméri ditéte. Poskytovatel odborné pomoci
je rodiciim ndpomocny pfi sepsani dohody, ideélné dopinéné o rodicovsky plan.

8. Pokud ani nyni nedojde k dohodé, rozhoduje soud a fizeni je ukon¢eno rozhodnutim ve véci
samé.

V ramci interdisciplinarni spoluprace se jednotlivé profese vcetné soudu dobrovolné zavazuji
ke Ihitam, ve kterych vstupuji do feSeni situace tykajici se Upravy pomér( nezletilych déti.
Cilem je garantovat véasnost intervence do konfliktu rodi¢a s cilem tento konflikt deeskalovat,
viz Casova osa vyse.

Existuje i zdkonna lhita, kterd stanovi, Ze soud ve vécech péce soudu o nezletilé rozhoduje
s nejvétsim urychlenim s tim, ze pokud nejsou dilvody zvlast hodné zretele, vyda soud
rozhodnuti ve véci samé zpravidla do 6 mésicl od zahdjeni fizeni. Nicméné tuto lhdtu Ize
v odlvodnénych pfipadech prekrocit s tim, Zze pokud vyda rozhodnuti po této Ih(té, uvede
v odtvodnéni rozhodnuti skuteénosti, pro které nebylo mozno tuto lhiitu dodrzet (§ 471 odst 2
z.T.s.).
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Lze konstatovat, ze velky vliv na délku Fizeni mohou mit sami Gcastnici — tedy rodice a jejich
pravni zéstupci. Ugastnici fizeni mohou svymi névrhy, odvolanimi, stiznostmi, omluvami
z jednani apod. probihajici soudni fizeni protahovat, s cilem oddalit rozhodnuti ve véci. Obrana
proti obstrukénimu jednani rodice je pak velmi slozita.

Role jednotlivych subjektu zapojenych do feseni
situaci spojenych s rozpadem souziti rodicu

Pracovnik, ktery poskytuje edukaci, je jednim v fadé odbornik(/profesi, které na rodice

pusobi. DuleZité je, aby vsichni, kdo jsou do reseni zapojeni, plsobili na rodice jednotné,

a to v intencich principd, na kterych se vzdjemné shodnou. V souladu s nimi by méli
rodice vést k prevzeti odpovédnosti za feseni. Zaroven je dileZité, aby se kaZdy ze zapojenych
odborniki sam dobre orientoval v tom, jakou roli ktera profese m4, a jak tuto roli naplriuje vici
rodi¢dm v praxi.

‘ Edukaci rodi¢u Ize chapat jako proces prolinajici se celym opatrovnickym Ffizenim.

Institucemi zapojenymi do procesu edukace se rozumi zejména organy socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), soud, pomahajici profese, advokati. Ti vSichni mohou pozitivhé i
negativné ovlivnit pFistup rodica k feseni. Primarni snahou vSech by mélo byt podpofit rodice
v uzavreni dohody o predmétu soudniho fizeni tykajiciho se Gpravy poméru ditéte po rozpadu
souziti rodi¢d. Snahou je zaméfit rodice na potreby jejich ditéte a jejich naplfiovani. VSechny
tyto instituce se v pribéhu spoluprace snazi rodice edukovat, popf. jim nabidnout ¢i poskytnout
jinou formu odborné pomoci dle potreby.

OSPOD se do feSeni situaci spojenych s rozpadem souziti rodi¢d nezletilych déti zapojuje
nejen po celou dobu fizeni o Gpravu pomeérl nezletilého ditéte, ale ¢asto i bez toho, aby takové
fizeni probihalo. Je to dano tim, Ze rodice ¢i jeden z rodi¢d ¢asto vyhledava OSPOD jako prvni
instituci po rozpadu vztahu, ze kterého se narodily aktualné nezletilé déti. Vystupuje v dvoiji roli.
Jednak v roli kolizniho opatrovnika neboli zastupce nezletilého ditéte v fizenich, které
se dotykaji jeho zajm. Jako kolizni opatrovnik dité seznamuje s pribéhem soudniho fizeni, roli
jednotlivych osob vCetné své, zajima se o nazor ditéte na danou véc, jeho prozivani a potreby,
které v pfipadé potreby zprostiedkovdva soudu. Jednak v ramci preventivnhiho plsobeni
prostiednictvim poskytovani poradenstvi rodi¢iim dle § 11 zédkona o socidlné-pravni ochrané
déti. Ulohou pracovnika OSPOD je pak rodiéiim poskytnou socialné-pravni poradenstvi, rodice
edukovat a ve spolupraci s nimi zajistit naplnovani prav nezletilého ditéte s ohledem na jeho
potfeby a nejlepsi zajem. Vice je k roli OSPOD uvedeno dale v metodice v kapitole Postaveni
ditéte a jeho zastupovani v soudnich fizenich, které se tykaji jeho zajmd.

V ramci probihajiciho opatrovnického fizeni, tzn. fizeni o Upravé péce, vyzivy, styku ditéte
s nerezidencnim rodiCem, popt. fizeni o véci pro dité vyznamné, na niz se rodice neshodnou,

prichazi rodice a dité do kontaktu se soudcem a pfipadné i s dalSimi zaméstnanci soudu. Mezi
né patfi asistent soudce, vyssi soudni urednik (VSU) ¢i soudni tajemnik.

Ulohou soudce je rozhodnout o pfedmétu Fizeni, tedy o tom, co Zadaji rodi¢e ve svém névrhu
(pfip. ndvrzich) soudné upravit. Soudce jmenuje kolizniho opatrovnika ditéti. Je zodpovédny
za prlibéh fizeni, uréuje terminy jednani. Shromazduje a provadi dlikazy, rozhoduje o tom, co
jako dlkaz pripusti a co ne. Vyslycha rodice, hovori s ditétem - zjistuje jeho nazor a prani,
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realizuje jeho participacni prava. Mdze rodi¢iim doporucit nebo, na zakladé § 474 odst. 1 z. I.
s., ulozit povinnost vyuzit odbornou pomoc. VSechny kroky soudce vedou k podpore rodicu pfi
nalezeni smirného feseni, tedy vzajemné akceptovatelné dohody, ktera bude v nejlepsSim zajmu
ditéte. Soudce sam pak musi byt schopen nejlepsi zajem ditéte vyhodnotit. Pokud se rodi¢im
dohodu uzavfit nepodafi, rozhoduje o pfedmétu fizeni misto nich. Pfi svém rozhodovani
vychazi z hodnoceni dliikazt. Mezi jinym hodnoti, jak se rodi¢e chovaji, zda jsou ochotni hledat
feSeni svého sporu v zajmu svého ditéte, jak pristupuji k nabizené odborné pomoci apod.
(Mikulkova, 2021, s. 84)

Poskytovatelé odborné pomoci poskytujici sluzby zamérené na podporu klientll — rodicd
s nezletilymi détmi — se mohou vyznamnou mérou podilet na reseni situaci spojenych
s rozpadem souziti a nastavenim péce o déti. VSechny jejich kroky jsou zaméreny na podporu
rodicud pfi nalezeni smirného feseni, tedy vzajemné akceptovatelné dohody. Snahou socialnich
pracovnikl, psychologu, terapeutl, medidtor(..., je zaméfit rodiCe na vnimani situace optikou
déti, na jejich potreby, ale neopomiji ani prozivani a potreby rodic¢li samotnych. Pro efektivitu
spoluprdce je pak zcela zdsadni motivace a ochota rodicl ke spolupraci s poskytovatelem
odborné pomoci. Vice v kapitole Interdisciplindrni spoluprace.

Obdobné miiZze na své klienty pUsobit i jimi zvoleny advokat, ktery m(iZze rodice zastupovat
nejen v opatrovnickém Fizeni, ale rovnéz v fizeni o rozvod manzelstvi Ci pri vyporadani
spoleéného jméni manzeld. V ndvaznosti na rozvoj interdisciplinarni spoluprdce
se vyprofilovala skupina advokat(, ktera se vefejné prihlasila k podpore klientd pfi smirném
(mimosoudnim) feSeni situaci spojenych s rozpadem souziti rodi¢l nezletilych déti. Pokud
tedy rozchazejici se partnefi preferuji podporu advokata, Ize jim doporucit vybér advokata
sdruzeného v Unii rodinnych advokat( (https://www.uracr.cz/), coz je odbornd platforma
advokatl a dalSich odbornikd deklarujici podporu mimosoudnich feseni véci. V této souvislosti
by ale rodice méli byt upozornéni na to, ze narozdil od fizeni o rozvodu manzelstvi nebo
vyporadani spoleéného jméni manzeld, které konci pravomocnym rozsudkem soudu, je mozno
fizeni o Upravé pomér( ditéte iniciovat azZ do zletilosti ditéte. Stejné tak na to, Ze rodice jako
nositelé rodicovské odpovédnosti budou muset do zletilosti spoleCného ditéte vzajemné
komunikovat, domlouvat se na jeho zalezitostech a kooperovat na jeho péci a v tom je zadny
advokat nezastoupi. Je tedy na rodicich, aby zvazili, jaka ocekavani od advokata v ramci reseni
své situace maji, jakou podporu a v jakém Fizeni od ného ocekavaji.

Tam, kde je aplikovana interdisciplinarni spoluprace (inspirovana cochemskou praxi), je toto
plsobeni na rodi¢e koordinované a podili se na ném vsechny zapojené instituce. Edukace
v ramci interdisciplinarni spoluprace ma pak synergicky efekt. To znamen4d, Zze plsobeni
kazdého subjektu zapojeného do feseni rodicovského konfliktu je zesileno a zaroven zesiluje
pUsobeni ostatnich subjektu.

Postaveni ditéte a jeho zastupovani v soudnich
Fizenich, které se tykaji jeho zajmu

Dité je v fizenich upravujici jeho poméry v souvislosti s rozpadem vztahu rodicd, stejné
jako jeho rodic¢e ucastnikem fizeni. Z uc¢asti na fizeni mu vyplyvaji prava a povinnosti.
ProtoZe nezletilé dité nema plnou procesni zpusobilost, musi byt v fizeni zastoupeno.
Vzhledem k (potencidlni) kolizi neboli stfetu zajmu mezi rodicem a ditétem, typicky (ale
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nejen) v fizenich upravujicich poméry ditéte po rozpadu vztahu rodi¢d, musi byt ditéti jmenovan
kolizni opatrovnik z rad tretich osob. Ten by mél rodice i dité pripravit na vse, co je v souvislosti
s probihajicim fizenim muze ¢ekat, pomoci se jim orientovat v jejich pravech i pravech ditéte,
a to véetné moznych forem (ne)zapojeni ditéte do fizeni. Pracovnik poskytujici edukaci by mél
tyto skutecnosti rovnéz znat a umét je rodic¢um predat.

Povinnost zastupovani nezletilého ditéte v ramci soudnich fizeni jinou osobou nez rodicem
vychdazi z § 892 odst. 3 o. z., kde je uvedeno: ,Rodi¢ nemize dité zastoupit, jestlize by
mohlo dojit ke stretu zajmi mezi nim a ditétem nebo mezi détmi tychz rodicu. V takovém
pripadé jmenuje soud ditéti opatrovnika.”

Pokud se jedna o jmenovani opatrovnika ditéte, toto vychazi z § 943 o. z., kde je
uvedeno: ,Soud jmenuje ditéti opatrovnika, hrozi-li stret zajmi ditéte na strané jedné a jiné
osoby na strané druhé, nehaji-li zakonny zastupce dostatecné zajmy ditéte, nebo je-li toho
v zajmu ditéte zapotrebi z jiného divodu, anebo stanovi-li tak zakon.” Jedna se tedy o tzv.
kolizniho opatrovnika.

Kolizni opatrovnictvi je dale upraveno v § 460 o. z., ktery rika: ,Dojde-li ke stretu zajmu
zakonného zastupce nebo opatrovnika se zajmem zastoupeného Ci ke stretnuti zajmi téch,
kteri jsou zastoupeni tymz zakonnym zastupcem nebo opatrovnikem, anebo hrozi-li takovy
stret, jmenuje soud zastoupenému kolizniho opatrovnika.”

V souladu s § 469 z. f. s., kde je uvedeno: ,Opatrovnikem soud jmenuje zpravidla organ
socialne-pravni ochrany déti“, byva timto opatrovnikem zpravidla ustanoven mistné pfislusny
obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti, v jehoz obvodu ma nezletilé dité hlasen trvaly pobyt.

Nicméné soud mliZe jmenovat koliznim opatrovnikem advokata ¢i jinou vhodnou osobu.

Ulohou kolizniho opatrovnictvi (nejen) v rodinném pravu soukromém je dle MPSV zastupovani
ditéte v ramci probihajicich fizenich o Gpravu jeho poméri, a to zajiSténim praktické a Gic¢inné
ucasti ditéte v fizeni, které se jej tyka, zajisténi pristupu ditéte ke spravedlnosti, zajisténi
spravedlivého procesu pro dité. Toto je vedeno snahou vyrovnat nedostateénou schopnost
ditéte Ucastnit se fizeni samostatné. (Hofschneiderova, 2020)

Jeho ulohou je tedy dité zastupovat a provazet v pribéhu soudniho fizeni, hdjit a chranit jeho
zajmy, zprostfedkovavat soudu, a nékdy i rodi¢lim, jeho nazor a prani, vénovat pozornost
naplfiovani jeho aktualnich i budoucich potfeb. Podporit dité v komunikaci se soudem, pfip.
vlastnimi rodici, a chranit ho pred priliSnou zatézi, kterou mlze zpUsobit:

= protrahované (vleklé) fizeni v dlsledku pretrvavajiciho rodi¢ovského konfliktu;
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= neopodstatnéné znalecké posudky (opatfuji si vétSinou rodice, aby podpofili svij ndvrh
péce),
= neucelné asistované kontakty (pokud se nepracuje zaroven s rodici);

= prendseni odpovédnosti za rozhodnuti na dité (ze strany rodict, soudu, ale i kolizniho
opatrovnika samotného — pfimé otazky typu: ,Jak bys to chtél?, U koho chces byt?” apod.
jsou nevhodné). (Mikulkova, 2021)

Ackoliv je primarnim ,klientem” kolizniho opatrovnika dité, nelze v ramci rodinného prava
soukromého, tedy prava, kde se upravuji poméry dvou zcela svépravnych a kompetentnich
rodicll, zaméfit pozornost organu socialné-pravni ochrany déti (pokud je jmenovan koliznim
opatrovnikem) pouze na dité, ale predpoklada se uzka spoluprace s rodici tohoto ditéte.
Pozornost kolizniho opatrovnika se tak v opatrovnickém fizeni zamérfuje nejen na dité
a zastupovani ditéte, ale také stejnou mérou na poskytovani poradenstvi rodi¢im nezletilého
ditéte (§ 11 odst. 1 ZSPOD). V tomto kontextu Ize hovofit o preventivni roli OSPOD jako projevu
pozitivniho zdvazku statu na ochranu rodinného zivota. Povinnost OSPOD preventivné plsobit
ve sporech (respektive jim pfedchazet) Ize dovozovat i z nélezu Ustavniho soudu Il. US
3765/11 ze dne 13. bfezna 2012, ve kterém Ustavni soud konstatuje, Ze: ,Zdjmem
spolecnosti je predevsim vytvaret takové spolecenské, socialni a moralni prostredi, aby
ke konfliktu zajmu vsech zucastnénych, tj. rodicu, nezletilych i jejich koliznich
opatrovnik(, nemuselo dochazet”. RodiCe pak maji dle ustanoveni § 53 odst. 2 zédkona
ZSPOD povinnost poskytnout organtim socialné-pravni ochrany déti nalezitou souc¢innost.

Prava ditéte v ramci probihajiciho soudniho fizeni,
informovani ditéte, slyseni ditéte u soudu jako
soucast participace, doprovazeni ditéte

V této kapitole je rozvedeno téma (ne)zapojeni ditéte do fizeni, jehoZ je ucastnikem.

Popsany jsou participacni prava déti a zpusoby, jakymi muzZe dité tato prava uplatnit.

Popsana je role jednotlivych zapojenych subjekti (OSPOD v roli kolizniho opatrovnika,

soudu) pfi naplriovani participacnich prav ditéte. Ackoliv se pracovnika poskytujiciho
edukaci toto téma primo netyka, mél by byt v rdmci poskytovani poradenstvi schopen rodi¢im
zodpovedeét prip. dotazy na toto téma. Zaroven si musi byt pracovnik védom toho, Ze zakladni
i navazujici edukace je zamérena na rodice, dité do ni zapojeno neni. V pfipadé, Ze dité vyuZziva
nékterou z dalsich sluzeb poradny (krouZek pro déti, individudini spoluprédci s odbornikem),
neni tato sluZba realizovana za uc¢elem zjistovani ndzoru a prani ditéte. Organizace by méla mit
vyjasnéno jaké sluzby, v jakych situacich a za jakych podminek jsou ditéti poskytovany s tim,
Ze aZ na vyjimky neni ucelné, aby sluzby ditéti byly poskytovany bez zapojeni jeho rodicu
do spoluprace.

V probihajicich soudnich fizenich, jejichz ucastniky jsou déti, se hovofi o participacnich
pravech ditéte. Ty maji sv(j pravni zaklad v ¢lanku 12 Umluvy o pravech ditéte. Obecné
se jedna o prava souvisejici s ,aktivni ucasti“ ditéte, které ma byt skutecnym subjektem, nikoliv
objektem fizeni.
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Participaci ditéte je primarné mysleno predavani relevantnich informaci ditéti, na zakladé
kterych si dité muze utvofit pfedstavu o situaci. Jak uvadi Ptacek (2019), ,kaZdé dité ma
prirozenou potrebu podilet se, véku odpovidajicim zpisobem, na upravé svého vlastniho
Zivota. Nékdy rodice rikaji, Ze pfece nemohou nechat rozhodovat déti. Ale jsou to
predevsim ony, kdo musi zit s rozhodnutim soudu. Nejde o to, nechat déti rozhodovat, ale

vzit v ivahu, co si mysli a co chteji”.

Prava ditéte v fizeni jsou dale rozvedena v Evropské umluvé o vykonu prav déti (Shirka:
54/2001 Sb.m.s. | Castka: 21/2001) ve ¢l. 3: ,Dité, které ma podle vnitrostatnich
predpist dostatecnou schopnost chdpat situaci, bude mit v soudnim rizeni, které se jej
tyka, zarucena nasledujici prava nebo bude mit moznost se téchto prav domahat:

m dostavat prislusné informace;
m byt konzultovano a moci vyjadrit svij nazor;

m byt informovano o mozZnych disledcich vyhovéni jeho nazoru a mozZnych dusledcich
jakéhokoliv rozhodnuti.”

ParticipaCnimi pravy déti je tedy mysleno pravo ditéte na informace, moznost se vyjadrit
a aktivné se spolupodilet na feSeni své situace. Jednotliva participacni prava jsou pak
vzajemné propojena. Dité ma tedy pravo od rodiéd, kolizniho opatrovnika i soudu dostdvat
relevantni informace a svobodné vyjadiovat a sdélovat své nazory ve vSech zalezitostech,
které se ho dotykaji. Mélo by byt vyslySeno v kazdém soudnim nebo spravnim fizeni, které
se ho dotyka at uz pfimo, nebo prostfednictvim zastupce. Zpusob slyseni musi byt v souladu
s proceduralnimi pravidly narodni legislativy. Vyjimkou jsou situace, kdy nazor ditéte nelze
vyslovit vzhledem k véku nebo vzhledem k nedostatecné schopnosti s pfijatymi informacemi
adekvatné nalozit.

Doprovazeni ditéte

Doprovazeni ditéte pfi probihajicim soudnim fizeni koliznim opatrovnikem se Casto sklada
z mnoha Ukon(. Kolizni opatrovnik by se mél dikladné seznamit se situaci ditéte a jeho rodiny.
Béhem opakovanych setkani s ditétem navodit pocit dlivéry a bezpedi a dité systematicky (s
ohledem na jeho vék a prani) informovat o podstatnych skute¢nostech jazykem, kterému dité
rozumi. SlySeni u soudu je pak jednou z celé rady téchto intervenci. Vyznamnou roli hraje pfi
slySeni ditéte kolizni opatrovnik a soudkyné nebo soudce.

Stale plati, ze provést dité situaci rozchodu ¢i rozvodu by méli predevsim jeho rodice. Pokud
jsou ve vzajemné shodé, je vzdy tfeba zvazovat, do jaké miry do feSeni situace zapojovat dité.
Nicméné vzdy by mélo dité dostat potrebné informace a nabidku, aby se zapojit mohlo. Jak jiz
bylo uvedeno, primarné jsou to rodice, ktefi jsou nositelé rodicovské odpoveédnosti a jako takovi
jsou i zodpovédni za naplnovani potreb a prav svého ditéte véetné prava na dllezité informace,
které se dotykaji jeho Zivota. V souladu se zasadou minimalizace zdsahu statu do rodinného
Zivota teprve v pfipadé, Ze rodice nejsou schopni prava/potreby svého ditéte naplnit, vstupu;ji
do reSeni dalsi instituce. Mira jejich ingerence do rodiny by pak méla byt pfimo umérna tomu,
jak rodice selhavaji pfi naplhovani prav/potreb déti.
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Pravo dostavat informace

Informovani ditéte o zdvaznych skutecnostech, tedy i o skuteCnostech, které se ho
v souvislosti s rozpadem souzZiti rodicd tykaji, je nejen zakonnou povinnosti rodict, ale
zejména projevem napliovani povinnosti vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti (viz
Rodicovska odpovédnost). Povinnost rodict sdélit ditéti vSechny zdvazné informace, které
se dotykaji jeho osoby, je upravena v § 875 obcanského zakoniku, ktery fika: ,Pred
rozhodnutim, které se dotyka zajmu ditéte, sdéli rodice ditéti vSe potrebné, aby si mohlo
vytvofit vlastni nazor o dané zaleZitosti a rodic¢um jej sdélit. Nazoru ditéte rodice vénuji
patriénou pozornost a berou nazor ditéte pfi rozhodovani v uvahu”. V prvé radé by to tedy
meéli byt rodice, ktefi by méli ditéti sdelit vSe potrebné, aby si mohlo vytvorit vlastni nazor o dané
zalezitosti a rodi¢im jej sdélit. Rodice by pak nazoru ditéte méli vénovat patfiénou pozornost
a jeho nazor vzit pfi rozhodovani v avahu.

MuUze se ale stat, Ze rodice toto pravo svému ditéti uprou tim, Ze mu sami potrebné informace
nesdéli a zaroven odmitnou spolupraci s organem socialné-pravni ochrany déti. Nicméné
realizace participace ditéte neni predmétem edukace ani dalSich forem odborné pomoci
poskytované v ramci nadvaznych sluzeb.

Povinnost informovat dité ma dle § 867 o. z. i soud, ktery pred rozhodnutim, které se dotyka
zajmu ditéte, poskytne ditéti potfebné informace, aby si mohlo vytvorit vlastni nazor a tento
sdélit. Neni-li podle zjisténi soudu dité schopno informace nalezité pfijmout nebo neni-li
schopno vytvorit si vlastni nazor nebo neni-li schopno tento nazor sdélit, soud informuje
a vyslechne toho, kdo je schopen zajmy ditéte ochranit, s tim, ze se musi jednat o osobu, jejiz
zajmy nejsou v rozporu se zajmy ditéte. Typicky bude takovou osobou soudem jmenovany
kolizni opatrovnik. Nazoru ditéte vénuje soud patficnou pozornost. Zaroven je potieba mit
na paméti, Ze vyjadfovat svij nazor, fikat, co si mysli a co potrebuje, je pravo ditéte, nikoliv
jeho povinnost. Dité ma tedy pravo se vyjadrit, pokud se ale vyjadfit pfed soudy, organy
socialné-pravni ochrany déti, popf. dalSimi odbornymi pracovniky nechce, musi byt toto jeho
pravo respektovano.

Sdéleni dospélych - rodict i odbornych pracovnik(, se kterymi se dité v souvislosti s feSenim
situace spojené s rozpadem souziti jeho rodi¢h setkd - soudcl, psychologl, socidlnich
pracovnikl — musi byt pro dité srozumitelné, vécné, prizplisobené jeho véku a chapani. Mélo
by vychdzet z jeho zkuSenosti, co jiz vi, co jiZ tusi z chovani rodi¢(. Nevhodné je sniZzovani
vyznamnosti vzniklé situace a chlacholeni ditéte, Ze se nic zavazného nedéje.

Slyseni ditéte

Slyseni ditéte pred soudem ¢i OSPOD je jeho pravem nikoliv povinnosti a jako takové nem(ize
byt na ditéti zainteresovanymi institucemi vymahano. Je velmi dllezité, aby dité védélo, ze
se slySeni mlze Ucastnit a ma pravo vyslovit pfed soudem sv(ij ndzor a prani. Na druhé strané
musi také védét, Ze svllj nazor a prani sdélovat nemusi a je tfeba, aby rozumélo disledkim své
(ne)ucasti.

Pokud dité vyjadfi prani, ze se se soudcem setkat nechce, je ukolem kolizniho opatrovnika
komunikovat se soudcem rozhodnuti ditéte a podporit dité v jeho prani. V pfipade, ze dité
odmitne osobni U¢ast na jednani se soudcem, mlze nazor a prani ditéte soudci zprostfedkovat
a zahrnout jej do zpravy, kterou bude pro potreby soudniho jednani zpracovavat. Zprava by
méla obsahovat i dalSi informace — o prozivani ditéte, jeho aktualni situaci, potrfebach

65



OBSAH EDUKACE

do budoucna, navrhu na usporadani péce o dité, ktery zohledni poznatky kolizniho opatrovnika
i ze setkani a rozhovoru/( s jeho rodici.

V pripadé, Ze se dité bude chtit se soudcem setkat, je dlilezité, aby kolizni opatrovnik poskytl
ditéti potfebnou oporu. Zajistil, aby dité dostalo na zacatku vSechny relevantni informace, napr.
Ze vSe, co dité soudci sdéli, se dozvédi také rodice. Dité by mélo jasné rozumét tomu, Ze mize
odmitnout na néjakou otazku odpovédét nebo miize fici ¢i jinak dat najevo, Ze si preje setkani
se soudcem ukongéit. Vhodné je domluvit s ditétem komunikacéni (i neverbdlni) strategii, ktera
mu umozni signalizovat koliznimu opatrovnikovi, Ze uz se neciti dobre nebo v bezpeci. Pro vice
informaci Ize uvést odkaz na dobrou praxi Ufadu pro mezinarodnépravni ochranu déti
(Travnickova, Strategie participace ditéte v agendach Ufadu pro mezinarodnépravni ochranu
déti).

Dité by mélo védét a rozumét tomu, Ze kolizni opatrovnik mize predat jen ty sdélené informace,
na kterych se spolu domluvi, Ze je smi zprostrfedkovat soudu nebo rodi¢lm a jak se to stane.
Dité by mélo dostat informaci, ze co sdéli soudci v ramci rozhovoru, bude zaprotokolovano
a jeho rodice se to doslovné dozvédi. Stejné tak pokud by mélo dojit na soudné znalecky
posudek, ze se ke zpravé podané znalcem dostanou také oba rodice.

Zaroven vSak muize dojit k situacim, kdy se pracovnik v kontaktu s ditétem dozvi skutec¢nosti
svédcici o nevhodném zachazeni rodi¢l, popf. jinych osob s ditétem - fyzické trestani,
psychické nasili na ditéti, zanedbavani, zneuzivani. V téchto situacich, kdy ma pracovnik
informace o ohrozeni ditéte, musi s ohledem na oznamovaci povinnost dle ZOSPOD a § 368
odst. 1 trestniho zakoniku jednat. Ukolem pracovnika neni ohroZeni ditéte prokazat, ur&it miru
jeho ohroZeni ¢i pravné kvalifikovat skutek, ale toto oznamit dle povahy véci at jiz organu
socialné-pravni ochrany déti nebo organu &¢innému v trestnim Fizeni (PCR, statni zastupitelstvi).
V takovém pripadé je také potfeba, aby pracovnik dité o skutec¢nosti, ze tato sdéleni nemohou
z(stat dlivérn4, ale Ze je musi oznamit, informoval.

Rozvod manzelstvi, principy vyporadani spoleéného
jmeéni manzelu

zalezitosti do edukace nepatri, jsou to otazky, které rodice v souvislosti s rozpadem

jejich souziti ¢asto zajimaji. Primarnim cilem rodi¢d totiZ zpravidla neni pouha uprava

pomérl ditéte, ale zajem na rozvodu manzelstvi, jemuZ musi tato Uprava predchazet.
Rodice potrebuji ziskat prehled o tom, co vSechno budou muset vyresit a jaké pri tom maji
moznosti. Situaci resi jako celek, vse spolu souvisi, jsou to spojené nadoby, a tak je potreba
na to nahliZzet a chapat. Nezridka prave spory o majetek mohou branit v dohodé , o détech”a tou
ddlezitou nevyresenou otazkou je bydleni. Informace o fizeni o rozvodu manZelstvi a principech
vyporadani spole¢ného jméni manzZeli nemusi byt zahrnuty do standardné poskytovaného
penza informaci v ramci edukace, ale pracovnik poskytujici edukaci by tyto informace mél znat
a mél by rozumeét souvislostem.

‘ Ackoliv by se mohlo zdat, Ze informace o rozvodu manzelstvi a vyporadani majetkovych

Zamérem manzelG-rodicq, ktefi fesi nastaveni péce o déti, je zpravidla se rozvést. Manzelé,
narozdil od nesezdanych pard, musi svij rozchod fesit prostrednictvim soudu. Ten na zékladé
spolecného ndvrhu manzell ¢i na zakladé ndvrhu jednoho z nich zahdji fizeni o rozvod
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manzelstvi. V pfipadé manzel(-rodici nezletilych déti musi fizeni o rozvodu manzelstvi
predchazet fizeni o Upravu péce a vyzivy, pfip. styku ditéte s rodicem.

V pfipadé, Ze jsou manzelé schopni se dohodnout, m(iZe se jednat o tzv. nesporny rozvod. Tedy
rozvod, kdy soud nezkouma pfiCiny rozpadu manzelstvi. Aby mohlo byt manzelstvi nesporné
rozvedeno je potfeba splnit dalS§i podminky uvedené v § 757 obcanského zakoniku.
K podminkam nesporného rozvodu patfi, aby ke dni zahajeni fizeni o rozvod trvalo manzelstvi
nejméné jeden rok a manzelé spolu déle nez Sest mésicu nezili a dohodli se na Upravé svych
majetkovych pomérd, svého bydleni, a popfipadé vyzivného (mezi manzeli) pro dobu po tomto
rozvodu. V pfipadé, Ze se jednd o manzele-rodice s nezletilymi détmi, musi byt dohoda rodi¢u
i na uprave péce a vyzivy k témto nezletilym détem.

V pfipadé, Ze nejsou splnény podminky nesporného rozvodu, jedna se o tzv. rozvod sporny.
Soud je pak povinen zkoumat prfiCiny rozvratu manzelstvi a posuzovat, zda je mozné manzele
rozvést. To ale neznamend, Ze v pfipadé sporného rozvodu nemdze byt podan spoleény navrh
manzell na rozvod manzelstvi nebo ze nemuze dojit k dohodé — o péci a vyzivé k nezletilym
détem i na rozvodu manzelstvi — v priibéhu soudniho fizeni.

Redeni situace rozvadéjicich se manzel(i-rodicl Ize tedy rozdélit na:

= fizeni o Upravu pomérl nezletilych déti pro dobu pred a po rozvodu manzelstvi rodiég;

= fizeni o rozvod manzelstvi;

= fizeni o vyporadani spole¢ného jméni manzelu.
Rizeni o vyporadani spole¢ného jméni (SJM) v pfipadé sporného rozvodu neni povinné, tzn.
rozvadéjici se manzelé k nému pfistupuji pouze v prfipadé, ze se na vyporadani sami
nedohodnou. Pokud manZzelé nejsou schopni se na vyporadani spoleéného movitého
a nemovitého majetku a spoleénych uspor, pfipadné dluh(, které nabyli do pravni moci
rozsudku o rozvodu manzelstvi, dohodnout, mohou se i v této véci obratit na soud, aby rozhodlI.
Navrh na vyporadani SJM lIze podat nejdfive po nabyti pravni moci o rozvodu manzelstvi
a nejpozdéji do tfi let po nabyti pravni moci o rozvodu manzelstvi. Soud pak dlikladné zkouma
poméry obou manzeld, provéfuje, kdy jaky majetek a za jakych podminek nabyli, jaka je vyse
jejich spole¢nych dluht apod. Na zakladé provedenych dlikazl pak rozhoduje o tom, komu
a jaky majetek pripadne, i o tom, kdo a jakym dilem uhradi spoleéné zévazky vici tretim
osobam. Nicméné obecnou zasadou pfi vyporadani SUM je, ze veskery majetek nabyty za doby
manzelstvi, stejné tak jako dluhy ndlezi rovnym dilem kazdému z manzel(.

Soudni Fizeni o rozvod manzelstvi i vypofadani SUM je spojen, narozdil od navrh( na Upravu
pomérl nezletilych déti, s Uhradou soudniho poplatku dle sazebniku. V pfipadé rozvodu
se jedna o ¢astku 2 000 K¢, v pfipadé vyporadani SUM se jedna o zakladni ¢astku 2 000 K¢,
ktera se navysuje o ¢astku 5 000 K¢ za kazdou nemovitost, v pripadé podniku o ¢astku 15 000
K¢. Dalsi ndklady se pak poji s pfipadnym pravnim zastoupenim klientt v rdmci soudnich fizeni
o Upravu péce a vyzivy k détem, rozvodu manzelstvi i vyporadani SUM.
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Interdisciplinarni spoluprace

spoluprace inspirované cochemskou praxi. Ackoliv mize byt poskytovdna i tam, kde

subjekty zapojené do feseni konfliktu rodiC¢( pfi rozpadu jejich souZiti nespolupracuji,

jednotny pfistup k rodic¢um, ktery se opira o principy interdisciplinarni spoluprace,
edukaci rodicu zefektiviiuje a potencuje jeji pozitivni dopady. Pokud je subjekt poskytujici
edukaci rodi¢um do interdisciplinarni spoluprace zapojen, méli by pracovnici poskytujici
edukaci dobre rozumét tomu, jak tato spoluprace funguje, jaka je jeho role v ni a jaka jsou
vzajemna ocekavani subjektl zapojenych do spolupréace.

‘ Edukace rodi¢i se v CR zaGala etablovat v ndvaznosti na vznik interdisciplindrni

Motivem vzniku interdisciplindrni spoluprdce mezi subjekty (OSPOD, soud, pomahajici
profese) zapojenymi do feseni konfliktl rodi¢h spojenych s rozpadem jejich souziti je snaha
o zefektivnéni prace s rozvadéjicimi se rodici s cilem zmirnit negativni dopady jejich
rozchodu na dité. K tomu je potfeba, aby se zapojené instituce shodly na principech
spoluprace (sesitovani kompetenci) a na jednotnych principech pfistupu k rodic¢tim a jejich
détem. Jednotné principy pristupu k rodi¢im a jejich détem pomahaji sjednotit odliSné nazory
mezi subjekty spoluprace. Ackoliv se tedy jako jednotlivci mohou zastupci jednotlivych profesi
v fadé nazoru lisit, v zdkladnich principech, na kterych je interdisciplinarni spoluprace zalozena,
musi byt za jedno. Principy pfistupu k rodi¢im a jejich détem jsou také obsahem edukace
rodicl a odradzi se v pfistupu k rodi¢im béhem jejiho poskytovani (viz kapitola Principy
v pfistupu k rodi¢lim). Zapojené instituce se pak koordinovanou ¢innosti snazi rodi¢e podpofit
v hledani feseni v nejlepSim zajmu jejich ditéte.

Cochemska praxe

Je zaloZena na interdisciplinarni spolupraci zastupcl profesi, ktefi se podili na feSeni
konfliktu rodiéd. Termin interdisciplindrni spoluprace zvolil pro popis této praxe sam jeji
zakladatel, resp. prvni soudce v Némecku, ktery zacal v ramci interdisciplinarniho tymu tuto
praxi realizovat, Jirgen Rudolph. Pojmu ,interdisciplinarni“ dal zamérné prednost pfed pojmem
»multidisciplindrni“. V jeho interpretaci vystihuje interdisciplinarita |épe charakter a efekt
spoluprace v této oblasti, a sice urCité prolnuti a provazani védnich disciplin, které se zde
setkavaji: PRAVO, PSYCHOLOGIE, SOCIALNI PRACE. Nejde pouze o ,soub&h” vice védnich
disciplin, ale jejich interakci.

Spolupraci soudcl, pracovniki OSPOD, socidlnich pracovnikl, psychologl, mediatorq,

advokatd..., pfi feSeni rodicovského konfliktu dochazi k synergickému efektu. Znamena to, ze

pusobeni kazdé ze zapojenych profesi zesiluje plsobeni dalsi profese. S rodici pracuje

se stejnym cilem hned nékolik odbornikd, jejich intervence se neopakauiji, ale navazuji na sebe,

retézi se a stupnuji. Vykony jednotlivych profesi se nascitaji ve vysledny efekt, umocnuji
se a vznika nova kvalita prace s rodici. ,Celek je vétsi nez soucet jeho casti.” ,,Podstatou
synergie je cenit si rozdil(i — respektovat je, vyuZivat silné stranky a vzajemné vyvaZovat
nedostatky.” (Covey, 1994)

Interdisciplinarni spoluprace inspirovana cochemskou praxi se u nékterych soudi v CR rozviji
jiz vice nez 6 let. V roce 2016 vznikly prvni interdisciplinarni tymy, dnes je takovychto tymu
v riznych soudnich regionech vice nez jedna tfetina z celkového poctu 86 okresnich soudl.
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Za tu dobu bylo mozné se presvédcit o prinosu tohoto pfistupu jak rodinam v rozpadu vztahu
rodic(, tak i odbornikiim zapojenym do interdisciplindrni spoluprace.

V navaznosti na vznik a rozvoj interdisciplinarni spoluprace v jednotlivych regionech dochazi
také ke spolupréci jednotlivych tym( v rdmci Ceské republiky. Ty se pak setkavaji na riznych
platformach (vcetné aktivit porddanych Justi¢ni akademii), aby spolu sdilely zkuSenosti
ze zavadeéni interdisciplinarni spoluprace v daném regionu.

Tato diskuse vede k otevirdni dilezitych témat opatrovnické justice, néktera z nich jsou pak
feSena v ramci rodinnépravnich sympozii pofradanych Justi¢ni akademii. Dalsim vysledkem je
i zména pristupu odborniki k rozpadu rodiny v souvislosti s rozpadem vztahu rodi¢a. Jiz je
vSeobecné pfijimané, Ze ,normalni je se domlouvat* a Zze ,i po rozpadu vztahu rodicl je
dalezité umoznit ditéti mit a rozvijet vztah s obéma rodi¢i prostrednictvim jejich fyzické
a emocni dostupnosti nejlépe tim, ze se budou na péci o spolecné dité ekvivalentné podilet
oba rodice”. Diky spolupraci doslo i k etablovani novych sluzeb pro déti v situaci rozvodu.

Dohoda o spolupraci
Ugastnici spoluprace by mezi sebou méli uzavfit védomou dohodu o spolupréci, ktera bude
definovat:
= cil spoluprace
= postup (jakym bude cile dosazeno)
= role jednotlivych Gcéastnikd spoluprace
= dil¢i cile intervenci jednotlivych profesi
= terminy a Ih(ty
= zdroje (lidské, financni, technické, organizacni)
= odpovédnost
= dUsledky/nésledky

Definovani a dodrzovani domluveného postupu zajisti, Ze kazda profese vi, s ¢im a kdy
do feSeni rodicovského konfliktu vstoupit. Vi také, co se odehraje v predchazejici intervenci
a co bude nasledovat.

Cil spoluprace

Aby mohla spoluprdce zacit, je tfeba mit spole¢ny cil. Ten mize byt zaroven jednim z motiv(
pro spolupraci. Spole¢ny cil musi byt jednotny pro vSechny a je pfiznacny tim, ze jej lze
dosahnout (snadnéji, rychleji nebo nékdy pouze) prostfednictvim spoluprace. Diléi cile
intervenci jednotlivych Géastnik( spoluprace jsou dil¢imi kroky k dosazeni synergického efektu
- k dosazeni spolecného cile. V cochemské praxi je spoleénym cilem dité, resp. zmirnéni
dopadu konfliktu jeho rodici na néj. Vétsina téch, kdo se na feseni rodi¢ovského konfliktu
néjakym zplsobem podili (soud, OSPOD, pomahajici profese), jsou vazani nejlepSim zajmem
ditéte. Zohlednéni nejlepSiho zajmu ditéte by se mélo odrazet v postupu i vysledku jejich
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(spolu)prace. Zaroven si je ale potieba uvédomit, Ze naplnit nejlepsi zajem ditéte se nikdy
nepodafi bez jejich rodicu.
Pri rozpadu rodiny je povinnosti statu v roli soudu a/nebo Organu socialné-pravné
ochrany déti (OSPOD), at uzZ v roli kolizniho opatrovnika ditéte, nebo v pripadé, kdy
se jedna o ohrozZené dité podle § 6 ZOSPOD, zajistit ditéti vykon jeho prav ze strany jeho
rodicd, konat v souladu s nejlepsim zajmem ditéte. Tato povinnost vyplyva z nékolika
pravnich predpisi mezinarodni i narodni legislativy. Jaké ale jsou realné mozZnosti toto zajistit,
kdyZ vykonavateli prav ditéte vici rodi¢im (tedy toho, na co ma od nich dité narok a pravo) jsou
rodice samotni? Rodice nelze prinutit, aby o své dité stali a chtéli se o néj postarat — i kdyz na to
ma jejich dité pravo. Vykonavateli dohody mezi rodi¢i nebo soudniho rozhodnuti budou opét
rodice samotni. Pokud dohodu nebudou dodrZovat, nebudou plnit soudni rozhodnuti, je tu
mozZnost sankcionovat je, soudni rozhodnuti (vétsinou ne prilis ac¢inné a bez negativniho
dopadu na dité) vymahat, ale bez viile rodicii nelze vykon prav ditéte vyplyvajicich z dohody

eve wve

Subjekty interdisciplinarni spoluprace

Mezi aktéry interdisciplinarni spoluprace patfi:
= soud (opatrovnicti soudci)

= OSPOD (v roli kolizniho opatrovnika ustanoveného soudem, i v roli poskytovatele
socidlné-pravniho poradenstvi)

= pomahajici profese (poradny, psychologové, mediatofi)
= advokati

= soudni znalci

Postup

Interdisciplinarni spoluprace se obvykle nastavuje na uUzemi regionu zapojeného soudu.
Svoldna je prvni schlzka, na které se ustanovi realizacni tym. Ten se dohodne na intervalu
spolecnych setkavani (minimdlné zpocéatku se jako vhodné jevi setkdvani 1x mésicné),
nastaveni procesu interdisciplinarni spoluprace, definuji se role zapojenych instituci a rozsah
jejich intervenci — tedy kdo, co, kdy, jak. Zaroven se definuji formalni (zprdva, protokol)
i neformalni (¢eho je tfeba dosahnout - jaky je cil) vystupy ze spoluprace.

Postupy se u jednotlivych soudl zapojenych do interdisciplinarni spoluprace mohou lisit, ale
vzdy je dullezité, aby byl domluveny postup transparentni pro vSechny. Jak pro aktéry
spoluprace, tak pro rodice. Dulezité také je, aby byl domluveny postup koordinovany a byla
zarucena, diky jednotnym principm, jeho uréita predvidatelnost.

Postupy jednotlivych interdisciplinarnich tymu se lisi zejména v tom:
= kdo, kdy a jakou formou poskytuje rodi¢iim edukaci;
= zda je soudem vyuzivan jiny soudni rok;

= jak jsou stanoveny Ih(ty mezi jednotlivymi soudnimi jednanimi,;
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= jaké dalsi odborné sluzby jsou rodicdm poskytovany;

= zda je vyuzivan rodiGovsky pldn, pfip. zda a kym je poskytovéna podpora rodi¢iim pfi jeho
vypracovani.

I Principy spoluprace

Dllezité je, aby nastaveny postup vyplyval ze vzajemné domluvy a panovala na ném shoda
v§ech zucéastnénych (nikoliv aby byl uréeny shora napf. soudem). Stejné tak to, Ze postaveni
jednotlivych zapojenych subjekt i jejich intervence jsou vnimany jako rovnocenné.

V kazdé spoluprdci je dulezité znat zdroje, umét je spravné a hospodarné vyuzivat, urcit [ty
pro splnéni dil¢ich cil( a definovat odpovédnost za jednotlivé cile a vyvodit disledky v pfipadé
jejich nesplnéni. Diky takové dohodé Ize dosdhnout TRANSPARENTNOSTI jak dovniti (pro
Ucastniky spolupréce), tak i ven (pro ty, kvali kterym ke spolupraci dochdzi). Ta je dllezitd pro
navozeni vzajemné divéry mezi Ucastniky spoluprdce a legitimnosti téchto postupl smérem
ven. Postup, o ktery se |ze opfit, dava jistotu, Ze véci pobézi tak, jak bylo domluveno a poskytuje
také bezpeci — ucastnici si vyjasnili vzajemna oCekavani.

Oteviena komunikace

V kazdé spolupraci je klicova oteviena komunikace. Ukazuje se jako velmi vyhodné, pokud je
do spoluprace nastalo nebo alespon obcas prizvan facilitator, ktery o komunikaci dba
a pomaha otevirat témata, ktera je treba komunikovat. Jeho nestrannost a nezaujatost vlastni
roli v ramci dané spoluprace mu dava patficny odstup a schopnost brat komunikaci vécné
a soustredit se na jeji udrzovani a smérovani.

Win-win

Pro kazdou spolupraci je velmi vyhodné a zadouci dosahnout win-win pfistupu a smysleni
jejich aktér(. ,Win-win (vyhra-vyhra) znamena oboustrannou prospésnost a uspokojeni
ze vsech dohod a reseni. Win-win znamena reseni, pri kterém jsou vSechny zucastnéné
strany spokojeny s rozhodnutim a citi se stejné zainteresovany na dohodnutém postupu.
Win-win je pohled na svét jako na prostor pro spolupraci...” (Covey, 1994)

Priklad postupu interdisciplinarni spoluprace v obvodu Okresniho
soudu v Novém Jic¢iné

Subjekty zapojené do interdisciplinarni spoluprace v obvodu Okresniho soudu v Novém Jiciné
se dobrovolné zavazaly ke Ih(itdm, ve kterych vstupuji do reSeni situace tykajici se Upravy
pomérl nezletilych déti. Edukace rodici je zde vnimdna nejen jako sluzba, ale jako proces,
ve kterém se zapojené subjekty snazi rodicCe privést k nalezeni feSeni v zajmu ditéte. Na edukaci
se tak podili vSechny subjekty — OSPOD, soud i poskytovatelé odborné pomoci. Prvotni
edukace je tak poskytovdana OSPOD v ramci spole¢né schiizky rodicu, a to jesté pred prvnim
soudnim jedndnim. Ke spole¢né schiizce na OSPOD jsou rodiCe vyzvani soudem po zahajeni
fizeni a ustanoveni OSPOD koliznim opatrovnikem nezletilého ditéte. DalSim subjektem
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podilejicim se na edukaci rodi¢(i je samotny soud, ktery se béhem jiného soudniho roku (JSR)/
soudniho jednani snazi rodice privést k nalezeni feSeni a uzavieni dohody o pfedmétu rizeni.

Jak muze priibéh JSR vypadat je popsano v metodice Aplikace cochemské praxe v soudnim
regionu Novy Jicin’.

Béhem jiného soudniho roku dojde:

k pfedstaveni, seznameni s pravidly soudniho jednani a principy a procesy rozhodovani
k dotazu na rodice ,s ¢im pfichazi“

k predstaveni zavér(i spole¢né schiizky rodi¢i na OSPOD (pribéh, identifikace spornych
bod(, zatimni dohoda) ze strany pracovnika OSPOD

k seznameni soudu se zavery z pohovoru ditéte s koliznim opatrovnikem

k ovéreni aktudlni situace v rodiné (,jak je to ted”, zda vyhledali odbornou pomoc
z dlivodu partnerskych problémd, zda oba maji zajem na ukonceni souziti)

k seznameni s moznostmi feseni situace — dohoda rodicd x autoritativni rozhodnuti
ze strany soudu

k dotazu soudu na rodice, zda zapojili dité do feSeni rodinné situace a jaky je nazor ditéte
na vec

k edukaci rodic¢l s ohledem na potfeby déti (rodicovska odpovédnost, dopady rozpadu
souziti na déti...) jako vychodiska pro uzavreni dohody o predmétu fizeni

k mapovani predstav rodicu
k hledani spolecnych reseni

k zopakovani dotazl, které poloZil OSPOD pfi spoleéné schlzce - didvodem pro
opakovani dotazl je zjisténi, jak rodice po edukaci, které se jim dostalo od OSPOD
a soudu, jsou Ci nejsou schopni a ochotni nahlizet na véc optikou potreb ditéte, zda jsou
schopni ,posunu” v nazorech na situaci a jeji feSeni

k identifikace problém( branicich v dohodé
k doporuceni vyuziti standardné nabizené odborné pomoci

k vyjedndni zatimni dohody (neni-li uzaviena dohoda rodiét o celém pfedmétu fizeni), a to
do dal$iho soudniho jednani

k vyjadreni kolizniho opatrovnika k dohodé/zatimni dohodé

k nafizeni prvniho jednani, pokud rodice neuzaviou dohodu, a to zpravidla za tfi tydny
po jiném soudnim roku

k shrnuti, rozlouceni

V pfipadé, Ze béhem jiného soudniho roku, respektive nasledného soudniho jednani nedojde
k uzavreni dohody, je tfetim, kdo se na edukaci rodi¢t podili, poskytovatel odborné pomoci.

7 Aplikace cochemské praxe v soudnim regionu Novy Ji¢in. 2020. Dostupné z: https://www.msk.cz/assets/dotace_eu/
vystupni-material-cochem.pdf

72


https://www.msk.cz/assets/dotace_eu/%20vystupni-material-cochem.pdf
https://www.msk.cz/assets/dotace_eu/%20vystupni-material-cochem.pdf

OBSAH EDUKACE

Ten jiz rodiédm nabizi edukaci jako sluzbu s jasné vydefinovanym obsahem a rozsahem
predavanych informaci. Vystupem z edukace je pak dohoda rodic(, v pfipadé nedohody zprédva
o pribéhu poskytnuté sluzby. Nasleduje dalsi soudni jednani, béhem kterého mohou rodice
uzavrit dohodu, v pfipadé nedohody ma pak soud dvé moznosti — autoritativné rozhodnout,
nebo pokud se to jevi jako Ucelné, doporuéit nebo ulozit rodicim vyuzit dalsi ze sluzeb
poskytovanych nékterym z poskytovatelll odborné pomoci zapojenych do interdisciplinarni
spoluprace. Nasleduje dalsi (tfeti) soudni jednani, béhem kterého mohou rodice uzavrfit
dohodu, v pripadé nedohody pak soud zpravidla autoritativné rozhodne, ¢imz je fizeni, pokud
nedoide k odvolani uc¢astnik( fizeni, ukonéeno.

navrh

soud svolé finy soudnl rok (tarmin do 3 tydnd po
zahdjeni) nebo prvni jednéni, je-i avizovana dohoda

na Xadost soudu OSPOD kontakfuje oba rodide

s vysvilll jim zdsady a priibéh fizan]
finy soudni rok
schvaleni nafizeni 1. jednani za 3 fydny
dohody a doporudeni edukace - zajistuje

soudni tajsmnice véetnd
soud doporué! datazu na CEPP

rodiéom vypracovat RP

miide nasledovat
doporudeni navitivit CEPP

edukace

Zhdost o odrodeni

1. jednani . L :
(rodide projevi zdfem o odroéeni)
schvaleni nafizeni daldiho fednéni
dohody (za 3 mésice)
a uloZeni odbomeé
soud doporudi miite nasledovat pomod - usnesen|
rodiéim vypracovat RP doporuden!
navitivt CEPP odbomé pemoc:
(individualizovany dotaz
zasils sam soudce)
daldi jednani Fédost o odroden|
(rodiée profevi zdjem o odrodeni)
schvéleni aulontativnl
dohody rozhodnuti soudu

obr. Priklad postupu pfi OS v Novém Jiciné

Toto schéma odpovida aplikaci interdisciplinarni spoluprace v jinych soudnich regionech.
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uréeny obsah rodi¢um lépe predat. Zarovenn mohou byt pro rodi¢e dalSim zdrojem
informaci, k tém se tak rodi¢e mohou vracet i po ukonceni schizky s poskytovatelem
edukace.

‘ Pri samotném poskytovani edukace je vhodné pracovat s nastroji, které pomohou

Nastroje pro poskytovatele edukace

Prezentace edukace pro rodice

Pri poskytovani zakladni edukace, zejména pokud se poskytuje hromadné, se jako ucelné jevi
pouzivat prezentaci. Ta umozni pracovnikovi poskytujicimu edukaci prehledné predstavit
jednotliva témata edukace a dodrzet vyhrazeny ¢as. Spojenim vizualnich a audio viem( se také
docili lepsiho efektu pfi pfijimani informaci ze strany rodi¢. Jednotlivé obrazky nebo
schémata v prezentaci pomohou rodici |épe se orientovat v jednotlivych tématech a predavany
obsah a informace si zapamatovat. Stejné tak presouvani pozornosti mezi pracovnika
a obrazovku pocitace, tabletu nebo platna (kam je prezentace promitana), umozni rodici
,odpocinout” si od ocniho kontaktu s pracovnikem, muze i pfispét ke zmirnéni napjaté situace
mezi rodi¢i (je kam jinam, na co jiného, upinat svou pozornost). Do prezentace je mozné
zapracovat odkazy na dalSi uzitecné zdroje informaci, jako jsou napf. letaky, videa. Pomoci
videi je pak mozné pracovat dynamicky s aktualni situaci, videa pomahaji zménit atmosféru,
mohou uvolnit napjatou situaci. Pomahaji také udrzet &i znovuziskat pozornosti rodicu
v situacich, kdy pozornost vlivem unavy klesa nebo v situacich, kdy se rodi¢ ,ztratil” ve svych
emocich. Pomoci videi se mize podafrit ,dostat se rodi¢im lépe pod kizi“, zaméfit je vice
na emoce a prozivani ditéte. Je dulezité pak pocitat s pohnutymi emocemi, placem apod.
a nalezité s nimi zachazet pfi dalsi praci s rodici.

Efektivnim nastrojem pro sdileni prezentace je tablet. Ma dobry format a umoznuje interaktivni
propojeni s dal$imi zdroji (musi byt pfipojen na wi-fi). Prezentace je tak stale pfipravena, stejné
tak jako videa z dalSich zdrojq, ktera je napf. potfeba prehrdvat z cizich webovych stranek.

Motivacéni letak

Motivacni letak je ucelné pouzivat zejména v situacich, kdy je potreba rodice orientovat
na vnimani situace optikou ditéte, na jeho prozivani, nebot jak jiz bylo nékolikrat zminéno,
klicem ke zméné postojl a chovani rodicl jsou jejich déti, resp. jejich laska k nim. Z tohoto
ddvodu je dobré motivacni letdk koncipovat tak, aby plsobil na emoce rodicu. Letak Ize také
vyuzit, pokud se rodice béhem edukace dostanou do otevieného konfliktu, ktery hrozi dalsi
eskalaci. Takové chovani je potfeba usmérnit a rodic¢e znovu zaméfit na feSeni a budoucnost.
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Evropska unie A Evropska unie A
En ky alni fond En ky alni fond
Sretheamnamesn. COCHEM.CZ SN Srertiegmnsmesn. COCHEM.CZ SN

MAMI, TATI, BUDTE FER!

O KOLIK LET ZIVOTA
SVEHO DITETE
SE SOUDITE?

K sobé i k ditéti.

JE FER, KDYZ ...

... vnimate, Ze ja se s vami rozvést nemohu a ani nechci.

détstvi dospél ost Ucite mé timvér nosti.

... mi dovolite mit dobry vztah k vim obéma.
Ted'se jedna o par let (do dospélosti vaseho ditéte),
ale proé na nich zalezi?

Ucite mé timl asce.

... najdete silu se vzajemné pfijimat jako moji rodice.
Protoze chcete aby se jako dospély/a rozhodl/a sdilet Ugite ms timsebetict&.
s vami svdj zivot dal.
... 0 mé rozhodujete vy dva spolu - vzdyt mé pfece znate nejlip.
U&ite mé timduavér e.

maturitni ples promoce B . . . .
... berete ohled na mé a moje potreby, ale i na sebe navzajem.
Ucite mé timsoucitu.
svatba krty déti (vasich vnoucat)
... kdyZ spolu mluvite s respektem.

. Ucite mé timsl uSnosti.
oslava 30. narozenin n

... uznate, Ze potrebujete odbornou pomoc.

Ucite mé timpr avdivosti.

Koho z Vas pozve?
... se snazite plnit vasi spoleénou dohodu.

S kym z Vas bude chtit svij Zivot sdilet? Uéite mé timspol ehl ivosti.

Bude si muset i jako dospély/a vybirat? " . .
Domluvte se a dohodnuté dodrzujte.

Co kdyz nebude radéji s nikym z vas,
nei aby Si musel/a Vybrat’ — Milena Mikulkovad, Hlavuvzhdru porozvodu,

cesta k fungujicimu rodicovskému tymu, GRADA, 2021 —

O kolik let zivota svého ditéte se soudite? Pomoci letdku mizeme vysvétlit, jak je

malicherné a kratkozraké hadat se ted o to, kdo a kolik ¢asu bude s ditétem travit.

Vychova ditéte je pomérné kratkodoba, Casové omezena investice, s jejimz zdrocenim

ale pocitdme do budoucna. Pracovnik poskytujici edukaci by se mél pokusit rodi¢iim
umoznit ,vystoupit ze své role” a podivat se na sebe, svoje chovani a prani z odstupu, z jiné
perspektivy. Umoznit jim zamyslet se nad tim, zda to, co dél3, jak se chova, co si preje pro své
dité..., povede k tomu, Ze az bude jeho/jeji dité dospélé, bude chtit dal zlistat v kontaktu s onim
rodiCem, rozvijet s nim i nadale sv(j vztah, udrzovat ho, sdilet s nim svdj dalsi Zivot?

Co by se stalo, kdyby uz ted rodiCe zacali pfemyslet o ditéti jako o nékom, jehoz vztah,
kazdodenni pfitomnost a lasku rozhodné nemaji jistou (nebo alespon ne naporad)? Jak by to
mohlo zmeénit nékteré jejich postoje a chovani? Jak by to mohlo proménit to, jak nyni
(ne)zapojuji své dité do hledani reseni?

Prvni strana letdku se zpravidla snazi pisobit na city rodi¢ii. Druha strana je uréitou vyzvou
k tomu, jak své chovani a postoje meénit, o co usilovat, a zaroven ukazuje, éeho mohu zménou
svého chovani a postoje dosahnout: Co ziskam, proc je to dulezité?

Napf.: ,Je fér, kdyZ mi dovolite mit dobry vztah k vdm obéma. UCITE ME TiM LASCE."

Neprimo tak rodic¢i fikame, ze pokud nebyl schopen dovolit a podporovat vztah ditéte
ke druhému rodici, uc¢i ho, Ze nema mit rodice rado. Rodi¢ pritom zfejmé ale neni schopen
domyslet, Ze az bude dité dospélé, mlze dojit ke stejnému ndzoru a nebude se citit povinné
nebo motivované mit rado toho rodice, ktery ho zrazoval od lasky k jeho druhému rodici
v détstvi.
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Letdk je mozné vytisknout a preddvat rodi¢im nebo ho vyvésit na nasténku v mistnosti, kde je
edukace poskytovana, pfipadné v prostordch cekarny apod. Také muze byt soucasti
prezentace o edukaci a pracovnik jej mize pouzit jako nastroj ke zméné dynamiky priibéhu
edukace — chovani a postoje rodicu.

Infografika - Proces edukace

Infografika slouzi jako pomdcka hlavné pro pracovnika poskytujiciho edukaci, aby se dobre
zorientoval v procesu zakladni a navazujici edukace. Pracovnik ji ale také mUze pouzit pFi
praci s rodi¢i. | jim mize byt infografika ndpomocna pfi orientaci v aktualni situaci
a pochopeni toho, co je cilem intervence a co se od nich o¢ekava. Pro nékteré rodice, zpravidla
vice pro muze, mohou byt schémata a grafy, stejné tak jako videa srozumitelné&jsi nez materialy
plné textu.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

ZAKLADNI EDUKACE NAVAZUJICi EDUKACE
pr vni inter vence nasl edna inter vence

prubéh rodicovska odpovédnost pr ibéh
jednobstrargnf’l pigdévén[ potreby a prozZivani ditéte individualni, zaméreny na konkrétni rodinu
obecnych informaci
prubéh opatrovnického fizeni vyjasnéni ocekavani,
definice zakdzky
fornmy typy péce po rozvodu . — =
mapovani potieb ditéte a rodicu
P co dolozit k soudnimu jednani
RN - — ‘—| identifikace problematickych témat |
individualni rodiCovsky plén
hledéni feSeni
. zatimni dohody a jejich vyznam konkrétni poteby déti
cas
60-90 minut moznosti dalSi spoluprace s odborniky
dalSi zdroje informaci pomoc s uzaviranim zatimnich dohod

pomoc s ovérovanim jejich dodrzovani
mozZné vystupy

moZné vystupy

dohoda

forma
individualni

cas

zatimni dohoda

zvySeni informovanosti rodiéu

poupraveni zkreslenych/nepravdivych informaci

(zejména typy péce) 1-3 setkani

4 60-90 minut

zména v pristupu k feseni rozvodové situace

nalezeni a odstranéni problémd,
které branily v dohodé
zpréva pro soud/OSPOD

vyhodnoceni potencialu rodiéu

pro vyuziti dal$i odobrné pomoci

STANDARDIZACE EDUKACE RODICU V ROZVODU V PORADNE CSS PRAHA, REGISTRACNI CISLO: CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017167 ILUSTRATIONS © NINA SERENI 2022

V infografice je uveden pribéh zdakladni i navazujici edukace, formy edukace i ¢asova dotace
edukace, s tou je potieba pocitat a dodrzet ji. Infografika znazornuje vycet témat spole¢nych
pro oba typy edukace jen s tim rozdilem, ze zakladni edukace se zaméruje na predani celého
vyCtu témat v obecné roving, navazujici edukace pak pracuje s tématy vice individualné a do
hloubky, pficemz se zaméfuje na témata tykajici se situace konkrétniho rodicovského paru.
Stejné tak vystupy ze zakladni i navazujici edukace jsou z ¢dsti totoZzné. Prolnuti (témat,
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vystupl) znazornuje barevny prechod. Dalsi vystupy jsou pak spojené pouze s jednim z typl
edukace.

Infografika mlze rodice navést k uvédomeéni, jakého cile/vystupu by chtéli dosahnout a k
jakému skutecéné sméruji. Je mozné ji i vyuzit k vybéru témat (zejména na pocatku navazujici
edukace), které rodice vnimaji jako dulezitd nebo ve kterych se objevuji sporné body a které
potrebuji vyresit.

I Infografika - Prichod rodice sluzbou

| tato infografika slouZi primarné pracovnikiim poskytujicim edukaci pro jejich vlastni
orientaci v tom, kdo je klient, ktery do poradny prichazi, odkud prichazi, jaké intervence mu lze
nabidnout a ¢eho je mozné v ramci téchto intervenci dosahnout, tzn. jaky klient by mél
poradnu v idedInim pripadé opoustét. V této souvislosti je dllezité, aby méla organizace jasné
vydefinovano, jaké sluzby, komu a za jakych podminek nabizi.

Evropska unie
Evropsky socialni fond (Y
Opera¢ni program Zaméstnanost

Car

nerum socidlnich sluzeb Praha

zakladni edukace jednostranné predavéni informaci ]

odborné
psycho-socialné-pravni
poradenstvi

navazujici edukace

z ulice

co?
typ inter vence

ODKUD?
prichazi

intervence zamérena

z OSPOD na reseni problému

ze soudu

préace s rodicovskym planem ]

vystupy

zpréva pro
0SPOD/soud

mediacni prvky

intervence zamérena
na reseni problému

PROC? dalsi sluzby

a s &imprichazi

individudlni terapie (pro jednoho z rodict) ]

prévni sluzby

sluzba pro dité

vlastni motivace
Archipelago

\QRiskovisté

krouzek pro déti
v rozvodové situaci

doporuéeni soud/OSPOD

nafizeni soud/OSPOD

KDO?
KDO? kdo jsou rodice, ktefi odchazi?
kdo jsou rodiée, ktef i prichazi?
rodi¢e po edukaci, pfip. po vyuziti
dalsi formy poradenstvi &i sluzeb

e
nedostatek/zkreslené zahlceni svymi emocemi kooperuji a komunikuji

- o zdlezitostech tykajicich se ditéte
[ neschopnost/neochota dohodnout se

- - [ podporuji vztah ditéte ke druhému rodici
[ se svymi specifickymi potfebami

rodice v rozvodové situaci

navzajem se respektuji
a uznavaji ve sve rodicovské roli

dokazi usetfit dité svych konfliktnich situaci ]

rozumi potfebdm svych
déti a umi na né reagovat

respektuji dobu a zpUsob traveni casu dokazi hledat feseni problémud ]
respekt |\ ani ditéte s druhym rodicem (vetné piitomnosti skrze napliiovani potreb ditéte
r— dal$ich osob) a nezasahuji do né
podpora | hranice ) ) | nebréni druhému rodici v kontatku s ditétem ]
STANDARDIZACE EDUKACE RODICU V ROZVODU V PORADNE CSS PRAHA, REGISTRACNI CISLO: CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017167 ILUSTRATIONS © NINA SERENI 2022
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Pfi praci s rodici lze infografiku vyuzit i k vysvétleni potfeb rodi¢i. Pracovnik tim zdaroven
rodiclim ukazuje, Ze jejich situaci rozumi a Ze jejich potreby bere v potaz.

KDO?

kdo jsou rodice, ktef i prichazi?

rodice v rozvodové situaci

informace
nedostatek/zkreslené

[ neschopnost/neochota dohodnout se

zahlceni svymi emocemi |

problémy s komunikaci ]

krizova Zivotni situace ]

[ se svymi specifickymi potfebami

respekt

] _Uuznani
podpora_|

| hranice

Déle je mozné rodiéim nazorné vysvétlit, co je cilem poskytnuté intervence. Jakého
rodice jejich dité potrebuje? Takového, ktery zvladne své dité bezpecné provést
narocnou zivotni situaci rozpadu vztahu rodicu.

KDO?
kdo jsou rodice, ktefi odchazi?

rodi¢e po edukaci, pfip. po vyuziti
dalsi formy poradenstvi ¢i sluzeb

nekonfliktni rodice — —
_[ navzajem se respektuji

kooperuji a komunikuji a uznavaji ve sve rodicovské roli
o zalezitostech tykajicich se ditéte

— dokazi uetiit dité svych konfliktnich situact ]

| jsou ochotni se domlouvat |~

rozumi potiebam svych
[ podporuii vztah ditéte ke druhému rodici }H | déti a umi na né reagovat

respektuji dobu a zplsob traveni ¢asu dokazi hledat feseni problém
ditéte s druhym rodigem (v&etné pfitomnosti— [ skrze napliovéni potreb ditéte
dalSich osob) a nezasahuji do néj

—[ nebrani druhému rodici v kontatku s ditétem ]

Edukacni karty

Dalsim nastrojem jsou edukacni karty. Jsou urCeny pro praci s rodiCi v navazujici edukaci.
Kazda z karet se vénuje urcitému potencionalné spornému tématu, jevu, postoji nebo chovani
rodice. Karty jsou urCené zejména pro praci s rodici, u kterych pretrvava konflikt nebo
neshoda na nékterém z témat, které karty obsahuiji, pfipadné u téch, kde mizeme pozorovat
na strané jednoho nebo obou rodicovskou obstrukci. Vizualni stranka karet pomaha lépe
ukotvit rodice v problému, spojeni vizudlu a Ustné predavaného sdéleni zase napomaha
lepSimu zapamatovani a pozdéjsi reflexi.

Karet je celkem 15. Lze je zakomponovat do prezentace pro rodicCe, pouzit jako plakatek nebo
je nechat vytisknout na tvrdy papir a pouzivat je pfi navazujici edukaci fyzicky. Dle aktualni
situace lze sahnout po nejvhodnéjsi karté.
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Karta RODICOVSKY TYM pomaha rodiéiim vysvétlit, o jaky vztah by méli po rozchodu usilovat,
ackoliv pro né muze byt velmi téZké si jen pfipustit, Ze by mezi sebou viibec jesté néjaky vztah
méli mit. Je dllezité, aby co nejdrive pfrijali, Ze mezi sebou musi mit vztah, ktery jim umozni
efektivhé a bezpecné spolu fesit vSe, co se tyka jejich spolecného ditéte. Tento vztah je
mozné pripodobnit k sousedskym vztahim.

Sousedé se nemiluji, nemusi se mit ani radi, ale je dobré, aby mezi sebou méli korektni a slusné
vztahy a vzajemné se respektovali, véetné prava na soukromi a prava vybrat si, s kym a jak
budou zit. Vzajemny respekt si také prokazuiji tim, ze se pozdravi a komunikuji spolu o vécech,
které maji spolecné. Dobfi sousedé se snazi spolu dobfe vychazet. Nedélaji si naschvaly, obcas
jeden druhému vypomuze (napf. pfevezme zasilku, kdyz soused neni doma, pomuze s nakupni
taskou, poseka travnik i pfed sousedovym plotem apod.).

Evropska unie
Evropsky socialni fond .
Operacni program Zaméstnanost b

RODICOVSKY TYM

— NA BAZI SOUSEDSKYCH VZTAHU —

DOBRI SOUSEDE:

[}
A 'O Q
[N

s -
00 | — )

(d ... LN ]

- NEMILUJI SE ° : [

-~ R Ld
- JSOU K SOBE SLUSNI
- VZAJEMNE SE RESPEKTUJi
- KOMUNIKU3Ji SPOLU
- RESPEKTUJi SVE SOUKROMI

3JE V JEJICH ZAJMU DOBRE SPOLU VYCHAZET

l(-@ 9\@\

Na karté je vyobrazen vozik na ozubenych koleckach — jako ozubeny stroj, ktery funguje. Jsou tam dva
domecky, jako symbol soused, ale také dvou domovd, které po rozpadu vztahu rodicu dité prirozené ma.
Na ,voziku“ je vlajka se symbolem komunikace - je dileZita, aby to fungovalo a také salek kavy. Opravdu

dobri sousedé jsou schopni pozvat se i na kavu nebo si povidat pres plot, spolecné grilovat apod.
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Karta HODNOTOVY SYSTEM RODICOVSTVi se dotykd tématu rozdilnosti hodnotového
systému rodic¢d ve vychové. Pokud spolu rodice Ziji a maji v nékterych otdzkach rozdilné
nazory na vychovu ditéte, pfirozené se domlouvaji nebo rozdily vyvazuiji. V pfipadé, kdy je tento
rozdil jiz pFilis velky, mZe dojit i k rozpadu vztahu. Je to dokonce jedna z nejcastéjsich pficin
rozpadu vztahu rodic. Rozdily ve vychovném pfistupu, resp. hodnotovém systému rodic,
ze kterého vychazi, se po rozpadu vztahu prohlubuji a zvétsuji. Tato rozdilnost je Castou
pricinou pro zpochybnovani rodicovskych kompetenci druhého rodice. ,Jestlize to nevidi
a nedéla stejné jako ja, neni dobry rodic.”

Rodic¢iim je dllezité vysvétlit, Ze Skala rodicovstvi je velmi Siroka. Vse, co neni povazovano
za pro dité ohroZujici (dle § 6 ZOSPOD?) je v pofadku a dovolené. Pro dité je také pfinosné, kdyz
muze zazivat rozdilnost rodi¢. Samoziejmé je ve vychové potieba stanovit néjaké pevné
hranice, ale mezi nimi by méla byt urCita volnost, podpofena vzajemnou toleranci
a pochopenim.

HODNOTQW SYS:I'EM
RODICOVSTVi

— VSECHNO OD JEDNE HRANICE KE DRUHE JE V PORADKU —

- SKALA RODICOVSTVi JE SIROKA A PESTRA

- DETI POTREBUJI ZAZiVAT ROZDILNOST RODICU
- ROZDILNE HODNOTY A PRIiSTUPY JE DOBRE
OHRANICIT STEJNYMI PRAVIDLY —
SROZUMITELNYMI A CITELNYMI PRO DIiTE

Na karté stoji rodic¢e za rozvinutym platnem, které ma na obou strandch jasné hranice. V ramci téchto hranic
uplatriuje kaZdy rodic¢ svij vychovny pristup. Je dilezité, komunikovat o tom, co vnima kdo jako dobré a co
spatné a pokusit se domluvit na nékterych vécech, ve kterych budou rodice vici ditéti ve vychové
vystupovat jednotné. Budou si vzdjemné divérovat, Ze to oba dodrzi.

8 Zakon ¢. 359/1999 Sh., Zakon o socidlné-pravni ochrané déti
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Ve vevys

shodnout na typu péce. Kdyz ,uviznou v nazvu péce”. Kdyz se vice soustredi na pojmenovani
typu péce nez na to, jak budou fakticky o své dité peCovat den po dni, tyden po tydnu, ,jen se to
nesmi jmenovat péce jednoho z rodicl/stfidava péce”.

Opakované by mélo zaznit, Ze pro prospivani ditéte po rozchodu rodic¢t neni urcujici typ péce,
ale rodicovsky konflikt, jeho intenzita a délka. Pravé konflikt mezi rodiCi dité zatézuje
a ublizuje mu. Je také dobré oteviené s rodiCi mluvit o tom, Ze nejlepsi typ péce uz méli a ted’
hledaji jen takovy, ktery bude nejméné vadit, ktery zvladnou realizovat. Dobré je také rodi¢iim
pripomenout, ze prochazi zivotni situaci, ktera s sebou nese mnoho ztrat pro kazdého, koho
se tyka.

Evropska unie
Evropsky socialni fond .
Operani program Zaméstnanost

TYP PECE
— TYP PECE VYBIREJTE SKRZE

POTREBY DITETE A JEJICH NAPLNENi —

0

e
%00 \
e ®g0

0% 00

- NEJLEPSIi TYP PECE UZ JSTE MELI

- ROZVOD ZNAMENA ZTRATY PRO KAZDEHO

= MINIMALIZUJTE ZTRATY VASEHO DIiTETE

DOVOLTE MU VZTAH K VAM OBEMA, PODPORUJTE HO

Karta ma hranaté, ostré obrysy — to zndzornuje konflikt. Je na ni znacka s vykricnikem, ktera apeluje
na rodicCe, Ze konflikt je pro dité ohroZujici. Ve spodni ¢asti karty jsou dilky puzzle. Symbolizuji, Ze rodice
musf svdj Zivot, Zivot ditéte, svou dohodu — znovu posklddat, vztahy zaéit znovu budovat, nové a jinak.
Rodice buduji vztah na rodi¢ovské drovni (nejlépe na bazi dobrych sousedskych vztaht) a kaZdy zviast nové
buduje sviij vztah k ditéti, za novych podminek a okolnosti. Cekd je préce, kterou musi udélat kvili sobé
a hlavné svému ditéti. Posklddat puzzle nékdy trva.
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Karta DOPADY NA DITE akcentuje mozné dopady rozpadu vztahu rodiét na dité. Na levé strané
jsou uvedeny ty méné zavazné, které mize dité s nalezitou podporou svych rodi¢t zvladnout,
pokud se rodiCe domluvi a budou fungovat jako rodi¢ovsky tym. Na pravé strané je vycet
zavaznych negativnich dopadl nezvladnutého rodicovského konfliktu na dité. Je dulezité
rodiclim, ktefi uvizli ve svém konfliktu nebo se jejich konflikt vyostfuje, bez obalu predestfit,
k ¢emu sméruji a co svému ditéti zplsobuji nejen tady a ted, ale i do budoucna.

omm

vropska unie
vropsky socialni fond .
peraéni program Zaméstnanost e

DOPADY NA DIiTE

— ZVLADNUTY ROZCHOD — — NEZVLADNUTY ROZCHOD —

VYCHOVNE PROBLEMY

DELENI SVEHO CASU MEZI ZHORSENi PROSPECHU
MAMU A TATU = MENE VE SKOLE
EASU SAM/SAMA PRO SEBE ZTRATA ZAIMU

O SVE ZALIBY
0 AGRESIVNi CHOVANI
ZHORSENI ZIVOTNi UROVNE
(SOCIOEKONOMICKE

DOPADY) 0 SEBEPOSKOZOVANI
0 zMENA SkoLy?

0 zMENA KAMARADU?

NovYy PART!ER JEDNOHO/ PSYCHICKE PROBLEMY
OBOU RODICU?

@ DETI NOVEHO PARTNERA?

§ PORUCHY PRIJMU POTRAVY

NESCHOPNOST NAVAZOVAT
A UDRZOVAT VZTAHY

VYSSi RIZIKO PSYCHOSOMA-
TICKYCH A AUTOIMUNITNICH

ZTRATY SE KTERYMI

BL
SE ZVLADNE VYROVNAT, o M crost
KDYZ BUDE MiT NiIzsi SA!‘CE NA_D?S‘AZENI
DOVOLENY VZTAH KVALITNIHO VZDELANI

K OBEMA RODICUM VYSSi RIZIKO ZAVISLOSTI

(DROGY, ALKOHOL, IT)
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Karta ODMITANi JEDNOHO Z RODICU je uréena hlavné tém rodic¢dm, u kterych se projevuji
nékteré ze zndmek rodicovské obstrukce (viz kapitola Rodicovskd odpovédnost).

Dilezité je zdlraznit, Ze pokud dité odmita jednoho z rodi¢(, pak k tomu né&jakym zplsobem
(az na vyjimky) prispéli oba rodic¢e. Tim se podafi deklarovat, Ze to nelze vyuzit jako argument
pro omezeni kontaktu (naruseni vztahu) ditéte s druhym rodi¢em a Ze jako odbornik ma na to
pracovnik poskytujici edukaci jiny, Sirs§i a méné cernobily pohled, nez ktery se snazi obstruujici
rodic¢ predestfit.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operani program Zaméstnanost h

ODMITANI .
JEDNOHO Z RODICU

— PROBLEM JE NA STRANE OBOU RODICU —

DITE JE NUCENE
VYBRAT SI

- MUSIi VYDRZET S TiM, S KYM
TRAViI vic ¢asu

- MUsi ZOSTAT S MOCNEJSiM/
SILNEJSiM RODICEM
- MUSi PODPORIT
OPUSTENEHO / SLABSIHO RODICE

L7
€0,
Oy,
"&"o 0,
%

LEn
DOE"V A AKTIVNE
Ogg,, _ROVANY vzraH DITETE
A RoDIEGM

Na karté stoji dité na podstavci, na kterém je napsano, Ze za vsim stoji nedovoleny a aktivné nepodporovany
vztah ditéte k obéma rodicim. Na tom se vZdy podili oba rodice, jeden, obvykle ten momentalné vice
pecujici, viznamnéjsim zplsobem. Dité odhazuje jednoho medvidka — vybira si, koho z rodi¢d si smi

ponechat - i kdyz ma oba rado a ani o jednoho z medvidku nechce prijit, jednoho se musi vzdat.
Za soucasné situace oba neudrzi. Na karté je také zlomené srdce, tim je znazornéno, Ze to ditéti ublizuje.
Akcentovano je, Ze si dité musi vybrat — mini se jednoho z rodi¢t a ndsleduji nékteré z moznych divodd,
proc¢ tak musi udélat.
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Karta PROBLEMY PRI PRECHODU od jednoho rodice k druhému. Tuto kartu je dobré pouzit
pro lepsi vysvétleni nezadoucich projevi chovani rodi¢l pfi predavani ditéte a pro pochopeni
propojeni mezi prozivanim a chovanim rodi¢l a prozivanim a chovanim déti. Stejné tak
v pripadé, kdy se u jednoho nebo obou rodi¢l projevuje rodiGovskd obstrukce projevujici
se upozornovanim a zvelicovanim obtizi ditéte po kontaktu s druhym rodicem.

PROBLEMY PRI
PRECHODU

— oD H

ROZHOZENi DENNiIHO REZIMU,
ZHORSENA NALADA, PLACTIVOST,
BOLENI BRIiSKA, ZHORSENI EXEMU,
JINE PSYCHOSOMATICKE PROJEVY,
ZDRAVOTNIi ZHORSENI

CO SITUACI ZHORSUJE
- NEGATIVNi POSTOJE A NEVERBALNi
KOMUNIKACE MEZI RODICI

- KONFLIKTNi CHOVANI RODICU PRI
PREDAVANI

- NEGATIVNi POSTOJE A NEVERBALNI
KOMUNIKACE MEZI RODI¢1 NEBO
PRED DITETEM . '.
- hWWYSLYCHANI{“ DITETE %%

Na karté je znacka STOP - zndzorruje, Ze je dulezité ihned prestat v tom, co ditéti prechod od jednoho
rodice ke druhému zhorsuje. Vycet téchto véci je uveden v dolni ¢asti karty. V oblacku v horni ¢asti karty
jsou uvedené projevy, které dité muize redlné kvili napjaté konfliktni situaci nebo nedovolenému vztahu
k obéma rodicim proZivat. Byvaji to také ty projevy, které rodice pouZivaji, aby ukazali a dosvédcili, Ze druhy
rodic je sSpatny, méné kompetentni, nezpusobily k péci o dité.
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Karta ROLE OPOUSTEJICIHO - ROLE OPOUSTENEHO je vysvétlenim a uznanim situace,
ve které se muze rodi¢ v souvislosti s rozpadem vztahu nachazet. Karta popisuije, jak se rodic¢
nachdzejici se v jedné z téchto roli, kterou naprostd vétsina rodi¢l v situaci rozpadu jejich
vztahu zaujima3, citi a chova. Pro rodice i pracovnika je velmi dllezité rozumét tomu, v jaké
situaci se ktery rodi¢ nachazi a jak to mize ovliviiovat jeho ochotu a schopnost se s druhym
rodicem domlouvat. Pro rodiCe je pak dobré, kdyz ziskaji vhled a pochopi SirSi kontext jejich

vzajemného chovani. Pomize jim to lépe porozumét nékterym projevim chovani druhého
rodice a pochopit, co mlze stét za jeho/jejim souc¢asnym postojem.

ROLE OPOUSTEJICIHO

— OBVYKLE MEL €AS O SITUACI PREMYSLET —

MUZE UZ MiT NOVEHO ‘m

PARTNERA NEBO JINE VITANE -

ZMENY VE SVEM ZIVOTE J

3NVI\03VHdZ
I\COAZOHOHDASd azyd

3uaIIN YW ZN ITIIAAEO
(>

ROLE OPOUSTENEHO

— MUZE BYT SITUACI ZCELA ZASKOCEN, V SOKU —

Karta je rozdélena do dvou ¢asti. Horni, v levé poloviné, je vénovadna roli opoustéjiciho rodice. Jsou na ni
naplasti, které znazorriuji, Ze i pro tohoto rodice nebyla situace jednoducha, nevychazi z ni bez srami a beze
ztrat. Na druhou stranu je patrné, Ze uz se mu nékteré z téchto ran hoji, je uz osetreny a je na tom lépe.
Druha polovina, prava strana, je vénovana roli opousténého. Jsou na ni vyobrazeny mraky, ze kterych prsi.

Kapky mohou evokovat také slzy a zranéni. MnoZstvi vody — zaplaveni emocemi.

Nasleduje soubor tri karet, které vychazi z konceptu Sdileného rodi¢ovstvi Pemové a Ptacka

(www.sdilenerodicovstvi.cz). Jednotlivé karty znazorfuji, jak se buduji a rozviji vztahy mezi

ditétem a rodicem v zavislosti na véku ditéte.
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JAK SI Dlja'rl VYTVARI JAK SI D@'rl VYTVARI JAK SI D[s'rl VYTVARI
BLIiZKE VZTAHY BLIiZKE VZTAH BLIiZKE VZTAHY

— PREDSKOLNI VEK / FYZICKA PEEE — — SKOLNI VEK / SPOLEENE ZAZITKY A ZKUSENOSTI — Dpospivadici / sDiLENi —

JAK SI DETI VYTVARI BLIZKE VZTAHY - predskolni vék / fyzicka péce. Tato karta znazornuije,
Ze déti ve véku 0 — cca 6 let si vytvari blizké vztahy zejména skrze fyzickou péci rodich. Je tedy
dulezité, aby se na péci podileli v maximalni mozné mife oba rodice.

Evropska unie
Evropsky socialni fond N
Operacni program Zaméstnanost

JAK SI Dljs'rl VYTVARI
BLIZKE VZTAHY

— PREDSKOLNI VEK / FYZICKA PECE —

ISBN 978-80-87066-07-2 = Tisténd verze
ISBN 978-80-87066-08-9 - On-line verze, PDF
WEB sdilenerodicovstvi.cz

Na karté jsou zndazornény predméty, které se uZivaji v kazdodenni péci o malé dité. Plenka, dudlik, kocarek,
lahvicka s kojeneckym mlékem, jablko, hracka, Iéky, péce o zdravi. Je dobré zdlraznit, Ze pokud je dité velmi
malé, potrebuje tohle zaZivat od obou rodicu. Pokud bude jeden rodi¢ omezen v péci o malé dité, nebude
mozné vztah budovat a rozvijet. Predstava, Ze aZ bude dité vétsi, vztah s tatinkem doZene, je nespravna.
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7 v~ 7

Karta JAK SI DETI VYTVARI BLIZKE VZTAHY - Skolni vék / spoleéné zazitky a zkuSenosti.
V tomto véku si déti vztahy vytvari prostifednictvim spoleénych zazitk( a zkusenosti. Je tedy
dulezité, aby dité mélo moznost rozvijet vztahy s obéma rodici prostifednictvim jejich fyzické
i emocni dostupnosti a aby dité mélo dovoleny a podporovany vztah k rodici ze strany toho
druhého.

Evropska unie
Evropsky socialni fond .
Operacni program Zaméstnanost

y

JAK SI DETI VYTVARI
BLIZKE VZTAHY

— SKOLNi VEK / SPOLECNE ZAZITKY A ZKUSENOSTI —

ISBN 978-80-87066-07-2 - Tisténd verze
ISBN 978-80-87066-08-9 - On-line verze, PDF
WEB sdilenerodicovstvi.cz

Na karté jsou schvalné znazornény ¢innosti z denni rutiny. Umyvani nddobi, péce o kvétiny, vareni, Cten,
opravovani, jizda na kole. Sipky sméfuji od ditéte, ale i k ditéti — tim je vyjédFena interakce rodié-dité. Hodiny
jako symbol ¢asu ukazuji, jak je dilezité ¢as vénovat. Muze to byt ale pravé ¢as béhem béznych dennich
¢innosti. Neni tfeba vytvaret specialni ¢as a hledat pro néj zvlastni napln. To se obvykle déje tam, kde se dité
s rodicem vida malo a hlavné ve dnech volna. Pak ale chybi sdileni kaZzdodennosti a predavani dileZitych
vzorcu chovani, priklad v prebirani odpovédnosti a plnéni povinnosti.
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7 v~ 7

Karta JAK SI DETI VYTVARI BLIZKE VZTAHY - dospivajici / sdileni. Dospivajici déti si vytvafi
vztahy sdilenim. DulezZity je partnersky pristup a uvédoméni si toho, Ze za udrZovani a rozvijeni
vztahu s dospivajicim je odpovédny predevsim rodic, resp. podnéty a aktivita s tim spojena, by
méla vychdzet od rodice. V tomto véku pak nabyva na dlleZitosti kvalita spolecné straveného
¢asu nad kvantitou.

JAK SI DETI VYTVARI
BLIZKE VZTAHY

— DOSPIVAJICi / SDILENi —

ISBN 978-80-87066-07-2 - Tisténd verze
ISBN 978-80-87066-08-9 - On-line verze, PDF
WEB sdilenerodicovstvi.cz

Na karté je pubertak a vétsina Sipek sméfuje od néj pry¢. Sipky znazorriuji jednak orientaci na véechno
vnéjsi, obvykle mimo rodinu, coZ souvisi s procesem separace a osamostatriovanim dospivajiciho. Také to
znazornuje ¢etnost interakce rodic-dité. Je patrné, Ze kvantita spolecné traveného casu se dramaticky
redukuje a do popredi vystupuje kvalita. Na karté jsou ddle auto jako symbol pozndvani a cestovani, srdce
a noty znazornuji lasku a hudbu - je to to, co dospivajiciho zajima nebo co md rad - to jsou také témata,
o kterych se chce s rodici bavit. O tom, co ho zajima a tési. Telefon a dopis jsou prostredky komunikace,
které mohou také nahrazovat osobni kontakt a stdvaji se uZ prirozenou soucdsti komunikace mezi rodicem
a ditétem. Letadlo a ostrov jsou opét symbolem pozndvani a objevovani, stejné tak dalekohled, ktery ale
mduZe vyjadrovat také zvidavy pohled na svét a vyhled do budoucna. Ter¢ se Sipem naznacuje cil/e, které si
dospivajici stanovuje.
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Karta POTREBY RODICU pfinasi vycet potieb rodiéd. Karta pomdha pracovnikovi
poskytujicimu edukaci deklarovat svj pfistup k rodicim. Ukazuje, Zze chape, v jaké situaci
se rodiCe nachazi a Zze rozumi jejich potfebam. To mezi pracovnikem a rodiCi buduje vztah,
ktery rodi¢im pomaha lépe pfijmout, co je jim sdélovano.

n nanost A
e i i P

POTREBY RODICU

— PODPORA VE ZVLADNUTI, PRIJETi, SMIRENI SE,

VYROVNANI SE S ROZPADEM RODINY —

- RESPEKT ZE STRANY DRUHEHO RODICE o’
- RESPEKT ZE STRANY KOLIZNiHO
OPATROVNIKA, SOUDCE, ODBORNIKU

- PODPORA V OSVOJENI SI (NEBO UPEVNENI)
NEKTERYCH DOVEDNOSTI, KTERE BUDOU POTREBA
PRO ZVLADNUTi RODICOVSTVi PO ROZVODU

Otevrené dlané, na nichz ,stoji” rodic¢e znazorriuji podporujici pristup. Ve stredu je symbol informaci, tedy
toho, co potrebuji rodice nejvice. Védét a porozumét. Dale je tam symbol spravedInosti, kterou rodice
oCekavaji a miZe také znazorriovat rovny pristup k rodicdm - oba jsou duleZiti pro dité. Symbol komunikace
zddrazriuje nejen potrebu rodi¢d komunikovat s odbornikem, ale také potrebu pracovat na vzajemné
komunikaci. Podstavec, ve kterém je vycet potreb rodicy, je z pravé strany zndzornén jako schody. Ty
vyjadruji pozvolny postup — cestu, kterou rodice musi ujit a na které je ostatni podpori.
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Karta (NE)ZNAM, (NE)UMIM, (NE)CHCI mdze slouzit jako motivaéni karta. Lze ji pouzit pFi
praci s rodici, ktefi projevuji neochotu domlouvat, ménit své postoje a pristup k resSeni.
U vysoce konfliktnich rodic je vhodné vytahnout tuto kartu jako ,trumf“. Karta graficky
zpracovava text Mileny Mikulkové z knihy Hlavu vzhiru po rozvodu, cesta k fungujicimu
rodi¢ovskému tymu (Mikulkova, 2021).

(NE)ZNAM,
(NE)UMIM, (NE)CHCI

— Milena Mikulkovd, Hlavu vzhiru po rozvodu,
cesta k fungujicimu rodic¢ovskému tymu, GRADA, 2021 —

LI )

POSTUP

JESTLIZE CHCETE, ZNATE, UMITE ---> JEDNEJTE

JESTLIZE CHCETE, ALE NEZNATE NEBO
NEUMITE ---> UCTE SE.

JESTLIZE NECHCETE A ZAROVEN NEZNATE

NEBO NEUMITE ---> MUSi SE POSTARAT JINi.

ALE JESTLIZE NECHCETE, ALE PRITOM ZNATE

€1 UMITE ---> OBETOVALI JSTE SVE DITE!

Na karté jsou na sebe navrstveny oddily s texty, které pfedstavuji stupné. Po strané je Zebfik, ktery
znazorriuje cestu vzhiru. Domecek nahore pripominajici Sipku ma zndzorriovat vyvoj a text ,Novy postup”
odkazuje na potfebu zménit postoje a chovani rodi¢l a zacit k celé véci pristupovat nové. Pracovni ndstroje
odkazuji na praci. Nejhorsi a velmi pfimy a adresny text je schvalné nejniz: ,Jestlize nechcete, ale pfitom
zndte a umite, obétovali jste své dité!” | kdyZ rodice demonstruji tento svij pristup, chceme jim ukazat, Ze je
Z néj jesté cesta ven. Staci se posouvat, ziskavat informace, osvojovat si dovednosti, nechat si pomoci
a pak uz staci jen jednat, jak je zapotrebi a v zdjmu ditéte.
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Karta TED A NAPORAD zpracovava stejné téma jako motivaéni letak (viz Motivaéni letak vyse
v této kapitole). Karta by méla rodice pfivést k uvédomeéni, Ze investice do vztahu s ditétem je
potreba cinit od jeho narozeni do obdobi dospivani, a i kdyz je to pracné a obtizné,
vycerpavajici, délame to proto, aby s nami nase déti chtély sdilet svij Zivot i jako dospéli. Chtély
s ndmi byt v kontaktu, sdilet své dulezité Zivotni uddlosti apod.

TED A NAPORAD

— TED SE JEDNA O PAR LET (DO DOSPELOSTI VASEHO DIiTETE),
ALE PROC NA NICH ZALEZi? —

PROTOZE CHCETE, ABY SE JAKO DOSPELY/A : a)

ROZHODL/A SDILET S VAMI SVU3J ZIVOT DAL.
KOHO Z VAS POZVE? S KYM Z VAS BUDE CHTIT
SvU3J ZIVOT SDILET? BUDE SI MUSET | JAKO

DOSPELY VYBIRAT? CO KDYZ NEBUDE RADEJI
S NIKYM Z VAS, NEZ ABY SI MUSEL/A VYBIRAT?

?
P"‘O
¥ Kﬁﬁs"
osLAvA
30. NAROZENIN MATURITN] p, g

®

Na karté je symbol nekonecna, znazorriuje, Ze i kdyZ détstvi ohrani¢ujeme osmndcti lety, vztahy, které

budujeme, chceme udrzet a rozvijet naporad. Pfedpokladem pro pokracovani vztahu ditéte s kazdym

z rodi¢l po rozvodu jsou korektni vztahy mezi nimi (rodi¢i). Symbol jing-jang poukazuje na rovnovahu,
vyvazenost a k sobé otocCené Zidle na postoj otevieny komunikaci.
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Karta PRAVO NA SVUJ €AS S DITETEM upozorfiuje na to, Ze dité potrebuje také ¢as samo pro
sebe. PFi svém rozvoji a dospivani ma mnoho ,Gkol(“, které musi zvladnout. Casto mé nabity
program a do toho si je$té musi najit zvlast prostor na ,as s mamou“ a ,Cas s tatou”.
Rozdéleni rodica pfinasi vyssi naroky na cas ditéte a rodice na to musi brat ohled.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost o=

PRAVO NA SVU3J
CAS S DITETEM

— VS. JEHO PRAVO —

Na karté je dité, které stoji pred svou polickou ,svého ¢asu”. Symbol ¢asu se tam opakuje hned dvakrat,
ndsténné a presypaci hodiny. V policce je ¢as na détstvi, Cas na kamarady, ¢as na konicky.... a dité musi
vymyslet, kam se mu jesté vejde ,Cas s mamou"“ a ,Cas s tatou”.
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Posledni kartou je karta NEJLEPSI ZAJEM DITETE. Vychazi z knihy Hlavu vzhdru po rozvodu,
cesta k fungujicimu rodi¢ovskému tymu (Mikulkovd, 2021). Je to koncept plného
a zredukovaného nejlepsiho zajmu ditéte. Vraci rodice k tomu, Ze rozpad vztahu rodic¢i prinasi
ditéti nevyhnutelné ztraty. Bere rodiclim argument, ale i mylnou iluzi, Ze dité rozvodem rodic(
nic neztraci nebo Ze jejich predstava nejlepsiho zajmu ditéte (jimi navrhované usporadani
péce) je pro dité to nejlepsi. To nejlepsi uz dité mélo, kdyz byli rodice spolu a vychovavali své
dité ve funkénim a laskyplném vztahu. Toto poznani by pak rodice mélo vést ke snaze ditéti
tuto slozitou Zivotni situaci, kterou si samo nevybralo, ulehgit tim, ze se domluvi.

NEJLEPSIi ZAJEM DITETE

— PLNY — — ZREDUKOVANY —

NEJLEPSi ZAJEM DITETE JE ZREDUKOVANY NEJLEPSi ZAJEM

HARMONICKA RODINA TVORENA DIiTETE JE HARMONICKA RODINA-
MILOVANYMI, ZODPOVEDNYMI (SKUPINA) TVORENA MILOVANYMI,
ZODPOVEDNYMI MitU3eiMi-SE-

RODICI, KTERI SE TESi ZE SVEHO

MILUJICiMI SE RODICI, KTERI SE
TESi ZE SVEHO DITETE, SPOLECNE
DITETE, SPOLEENE-O NEJ PECUJI,
POSKYTUJI MU BEZVFHRADNE-
PRIJETI, PECI A OCHRANU A POD-
NETNE ZAZEMi PRO JEHO ROZVOJ.

~

O NE3J PECUJI, POSKYTUJI MU
BEZVYHRADNE PRIJETI, PECI
A OCHRANU A PODNETNE

ZAZEMI PRO JEHO ROZVOJ.

— Milena Mikulkovd, Hlavu vzhiru po rozvodu, cesta k fungujicimu rodic¢ovskému tymu, GRADA, 2021 —
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Materidly pro rodice a déti

Soucasti edukace rodicu je také predavani dalSich zdroji informaci. Tyto informace uz
vytvorily jiné subjekty a je mozné odkazat na zdroj na jejich strankach nebo s materialy volné
nakladat. Rada z nich vznikla v rdmci projektt podpofenych z EU a jsou uréeny k volnému
pouziti. Zrfejmé nejefektivnéjsi je vytvofit si PDF dokument s interaktivhimi odkazy
na jednotlivé zdroje a ten rodiclim posilat e-mailem. Pfipadné je mozné nékteré materidly si
vytisknout a preddvat je rodi¢im pfimo pfi edukaci.

Priklad podoby PDF s edukaénimi materialy:
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KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE RODICU

KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK
A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE
RODICU

a mezilidské vztahy v ramci CSSR ktera byla do projektu Edukace rodi¢u zapojend jako

partner. Soucasti zapojeni poradny do projektu byla i podpora v ramci vzdélavani

a nakupu uziteénych novych nastroji (nebo rozsifeni stavajicich), které se jevi jako
vhodné pfi préci s rodiéi a détmi v rozchodové/rozvodové situaci. V rémci STAZE
V ESPEDIENTE se pracovnici poradny seznamili s nastroji zidlickova metoda, dotaznik
rodiciim pred zapocetim spoluprace, kartami ,Hlavu vzhiru rodice” a kalendafem Program
edukace rodiéi. Déle se zudastnili STAZE V BATEAU, nechali se proskolit v pouzivéni pomticky
pro praci s détmi ARCHIPELAGO (nastroje slouZiciho k provazeni déti rozvodovou situaci)
a zakoupili jeji licenci od Games4Therapy pro poradnu. Poradné pak bylo na miru usité
AKREDITOVANE VZDELAVANI, v rémci néjz se Ucastnici naudili pracovat s terapeutickymi
nastroji — kartami More emoci, kartami Cope, kartami Dixit. Byla zakoupena terapeuticka
pomlcka FAST a skoleni v jejim uZivani (mnohé ndstroje jsou spojené se vzdéldavanim a bez
proskoleni s nimi nelze pracovat) a néstroj PISKOVISTE a pomdicky k nému (s timto
terapeutickym ndstrojem jiZz v pracovné pracovali, ale bylo mozné nakoupit si dalsi). V ramci
vzdéldvani také absolvovali SEMINAR VYVOJOVE PSYCHOLOGIE. Komentéfe pracovnic
poradny a kazuistika uZiti jednotlivych pomicek a ndstroju je cennym prikladem vyuziti
vzdélavani a nastroji z projektu Edukace rodi¢u v praxi.

‘ V' nasledujici kapitole jsou popsany zkusenosti Poradny pro rodinu, manzelstvi

Zpracovala Petra Nebesovad, vedouci Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy CSSP
metodik projektu, ve spolupraci s kolegynémi projektu, pracovnicemi Poradny Klarou
Jalovcovou, Lucii Novotnou, Katerinou Svabikovou, Michaelou Veselou a Renatou Veselou.

Edukace rodicl je zplsob prace, ktery je na zakladé pilotdZze v projektu zarazen mezi
standardni sluzby Poradny jako souc¢dst odborného poradenstvi. Zakladem pro Edukaci rodicu
je METODIKA, jejiz soucasti je prezentace pro klienty. Ta je vyuzivana ve dvojim rozsahu.
Zkracena forma slouzi predevsim pro skupinovou edukaci nebo jako zakladni nabidka pro
klienty, ktefi se potfebuji nejprve zorientovat v tom, co v rozvodové situaci potrebuji. Kompletni
prezentace je souborem ucelenych informaci z psycho-socialné-pravni oblasti, kterou mze
pracovnik vyuzit bud postupné celou, nebo vyuzije ¢asti, které jsou pro rodice relevantni
a potrebuji se témto oblastem podrobné vénovat.

Zakladni edukace je predevsim jednorazové jednosmeérné predani informaci s moznosti se na
zavér dotazovat a v pripadé potreby se objednat na ndvaznou edukaci. Zakladni edukace m{ize
byt poskytovdna skupindm rodic(, ale i dalSich blizkych osob, které jsou soucdsti rodinné
situace, nebo individualné.

Navazna edukace je urcena predevsim pro rodicovské pary, pficemz je zadouci, aby se rodice
do Poradny dostavili spolecné. Mize ji predchazet zakladni edukace, ale neni to nezbytné.
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KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE RODICU

Délka navazné edukace jsou 3 setkdni v rozsahu 1,5-2 hod. Pravé tato forma edukace je
Poradnou vyuzivana nejvice a tvori pilif programu Edukace rodicu.

Pokud jsou rodi¢e motivovani a potrebuji dalsi spolupraci s Poradnou, mohou nasledné vyuzit
dalsi sluzby Poradny. Mezi né patfi i podpora pfi vypracovani Rodi€ovského planu. Jedna
se o strukturovany dokument postupné mapujici dilezitd témata a situace tykajici se péce
o déti po rozpadu rodiny, na kterych by se rodi¢e méli domluvit v zajmu potfeb svych déti.
Pracovnik zjiStuje, na ¢em vSem jsou jiz rodice domluveni i jaka témata maji dosud neosetien3,
nebo které situace mohou byt pro nastaveni zadouci spoluprace v ramci péce rizikova.
Postupné je témito tématy provazi pomoci otazek. Neni nezbytné nutné, aby se rodice
domluvili uplné na vSem, néktera rozhodnuti, napfiklad v otazkach vyzivhého, mohou ponechat
na soudu. Dulezita je motivace ke spolupraci a prevzeti rodicovské zodpovédnosti za budouci
Zivot déti.

Komentar pracovnice Poradny:

»,V ramci Poradny velmi ¢asto pracujeme s parem nebo jednotlivcem za situace rozpadu

vztahu/rozvodu manzelstvi. Pokud se navic jedna o rodinu s nezletilymi détmi, je to

situace velmi slozita. Rodice jsou ¢asto tak zahlceni vlastnim prozivanim a resenim

obtizné situace, Ze jiz nemaji kapacitu vnimat a respektovat/brat ohledy na zajmy
vlastnich déti. Tyto se ¢asto navic stavaji doslova predmétem rodicovského boje, jsou brany
jako rukojmi i zbran proti druhému. Dosud v Poradné neexistoval uceleny postup prace, jak
obsahnout celou problematiku rozpadu rodiny a pracovat s dospélymi i détskymi klienty
na stabilizaci situace tak, aby bylo pokryto celé spektrum problémi od téch socialné-pravnich
aZ po ty rodicovské. Metodika Edukace rodi¢i tento uceleny postup prace prinasi. Poradce tak
muZe téma rozpadu rodiny uchopit jasné a srozumitelné, ale predevsim jako celek
od zakladnich informaci az po ty nadstavbové, to vSe s ohledem na zajmy, potreby a prozivani
déti. Metodiku jsem si prepsala na flipchart jako zakladni kostru rodicovského sezeni. Rodice
tak mohou vsechny informace sledovat i v pisemné formé, coZ povaZzuji za velmi dilezZité.
K lepsi orientaci a zapamatovani pak slouzi i specialni metodické karty, které obsahuji

vevse

Jako velmi vhodny dopinék k metodice se ukazal i rodicovsky plan. V ném si rodice mohou
osvojené informace prakticky aplikovat a zkusit sestavit svij vlastni zpusob fungovani
v rodi¢ovském paru i rodiné. Je to néco, co jim i jejich détem mize pomoct v kaZdodenni realité
opét nastavit prostredi, které je stabilni a predvidatelné, a tedy bezpecné.

Tipy jak vyuZit metodiku Edukace rodic:
m pro klienty, kteri zazivaji partnerskou/manzelskou krizi a uvazuji o rozchodu/rozvodu
m pro klienty, ktefi jsou na zacatku rozvodu/rozpadu rodiny a zvazuji dalsi postup

m pro klienty, ktefi uz prochazeji naroénym a protahovanym rozvodem/rozpadem rodiny -
jako zpétna vazba o dopadech na déti, a tedy i moZnost zmény chovani/prubéhu -
»Zatahnuti za zachrannou brzdu”

m pro dalsi rodinné prislusniky jako zakladni orientace a informace — napr. pro prarodice
déti, kterym se rozvadi rodice

m pro poradce jako podpurna osnova pro vedeni edukace

= pro dalsi odborniky, ktefi se tcastni péce o rodinu - jako jednotici argumentacni podklad
(véetné zprav pro soud, OSPOD, PCR)“
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Kazuistika - metodika Edukace rodi¢u

Jména i dalsi mozné identifikujici idaje jsou ve vSech kazuistikach pozménéné z divodu
ochrany klientd.

Marta jiz v minulosti s Poradnou spolupracovala. Je ji 37 let a ma v péci dvé nezletilé déti
ve véku 6 a 3 roky. S otcem déti Lubomirem se pred dvéma lety rozesla. Divodem byly vieklé
konflikty doprovazené dle Marty psychickym nasilim v podobé manipulace, natlaku, urazek,
vyhruZek. Nikdy se nevzali a Marta upresnuje, Ze spolu vlastné ani nikdy nezZili. Kdyz
se narodily déti, Lubomir do domacnosti dochazel a snazil se dle svych moznosti podilet
na péci. Frekvence jeho navstév se ale postupné sniZzovala s tim, jak pribyvalo konfliktd
a neshod. Ty se tykaly treba i dcery z prvniho manzelstvi Lubomira. Tu zcela uprednostnoval
a ji také prizplsoboval program a ¢as. Marta dle svych slov ztratila trpélivost a Lubomirovi
rekla, at'uZ nechodi. Ten mél nést rozchod velmi téZce, déti ale na dohodu nechal v péci Marty,
vida je nepravidelné o vikendech a vyjimec¢né v tydnu. Pracovni vytizeni v kombinaci s vékem
déti mu dle Marty neumoznuje ani jiny rezim, navic o né nikdy nebyl zvykly pecovat
celodenné. Povedlo se jesté domluvit na vyZivném. Tim ale dle Marty veskeré dohody
skoncily a od té doby uz zaziva jen konflikty, nekomunikaci a naschvaly.

Do Poradny puvodné prisla kvuli vychovnym potizim se synem. Na zatim poslednim sezeni
se objevilo dominantné ale jiné téma, a sice téma financi a potreby socialné-pravniho
poradenstvi ohledné pripadného reseni rodinné situace soudni cestou. Marta vysvétluje, ze ji
zacCaly dochazet penize, vycerpala veskeré uspory. Syn nastoupil do Skoly a dcera
do materské skolky, doufala tak, Ze ona zacne pracovat. To ale neni realné, protoZe syn ma
velké potize ve sSkole, dcera je Casto nemocna. Marta tak rozhodné jesté nemize
plnohodnotné pracovat tak, jak si plénovala. Rozhodla se proto obrétit na UP s Zadosti
o davky SSP. K tomu po ni chtéli dolozit podepsané potvrzeni od Lubomira, ten to mél
odmitnout. Marta ho tedy zkusila poZadat o zvyseni vyzivného, i to mél striktné odmitnout.
Marta dle svych slov zacala poprvé uvazovat o tom, Ze by situaci resila soudné, nema ale
Zadné informace o tom, co by to obnaselo a ma z toho velky strach. S Lubomirem se ptuvodné
ani jeden nechtéli soudit, i proto se jim povedlo domluvit. Ted uz se ale dohody nedari
v Zadném sméru. Dle Marty nefunguje ani styk déti s otcem. Ty k nému nechtéji, predavani je
extrémné tézké. Syn se ma vracet s placem, z kusych informaci od néj ma dojem, Ze Lubomir
ho zvysené kritizuje, tresta, patrné uprednostnuje dceru, Martu ma pred détmi pomlouvat.

Nabizim Marté prehledné dle metodiky Edukace rodic¢t zakladni informace k situaci rozvodu
(rozchodu) a rozpadu rodiny. Marta souhlasi, domlouvdame se, Ze spolecné podklady
projdeme a Marta sama si rfekne, u kterych pasazi se chce zastavit detailnéji. Poprvé
se zastavuje u informaci o rodiéovskych obstrukcich. Rikd, Ze ma pocit, Ze pfesné to Lubomir
ted’ déla, prala by si, aby to zde mohl absolvovat také. Mluvila s nim o tom, odmitnul to. Dale
se pak zajima o pribéh soudniho Fizeni, hodné se toho obava. Nejvétsi noéni mirou pro ni je
ale to, Ze by Lubomir mohl zadat o stridavou péci. Uz nékolikrat tim mél vyhrozovat, pokud by
se Marta chtéla soudit. Ma pocit, Ze to neni o jeho zajmu o déti, ale o boji s ni. K lepsSimu
pochopeni jesté Marté ukazuji doplnkovou kartu ,Typ péce“. Zastavujeme se i u vyzZivného
a jeho vypoctu. Marta hovoii o tom, Ze Lubomir by mohl vydélavat mnohem vic, ale
dobrovolné zistava ve Spatné placené praci, ktera jemu osobné prinasi jiné bonusy jako treba
volnost a nizké naroky. Ve druhé casti sezeni se vénujeme rozpadu rodiny o¢ima ditéte,
hovorime o potrebach déti s ohledem na jejich vék a psychosocialni vyvoj.




KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE RODICU

Ke konci sezeni Marté nabizim, ze si informace projdeme strucné jesté jednou, tentokrat
graficky prehledné zpracované v kalendari Espediente. Marta se zastavuje na strané 9
a ujasnuje si, kdo ji s ¢im miZe pomoct. Doptava se na mediaci i divody, pro¢ komunikovat
s OSPOD. U poznamek o konstruktivnim rozvodu fika, Ze by si prala, aby to u nich
s Lubomirem mohlo fungovat. KdyZz dochazime ke kapitole o tom, ¢im rodi¢e svym détem
ublizuji (strana 19), place. Nikdy to tak nechtéla.

Na konci sezeni se dostavame k tomu, ,co s tim“. Hovofime o tom, jak nasSe presvédceni
nasledné formuje nase chovani (strana 21). Marta odchazi s tim, Ze se uZ nechce dohadovat
s Lubomirem po mailech, nikam to nevede, situaci to jen vyhrocuje. Zvazuje, Ze se obrati
nejprve na mediatora, stale se ji do soudniho sporu nechce. Pokud to ale nepomize, bude dle
svych slov muset zkusit i jiné cesty. Navrhuji nabidnout i Lubomirovi edukaci v Poradné,
Marta je skepticka, ale znovu to zkusi.

Pracovnik m(iZe dle potieb a situace rodicut vyuzit kromé prezentace pfi navazné edukaci nebo
pfi poskytovani dalSich sluzeb Poradny dopliikové pomiicky, techniky, literaturu ¢i poznatky
ze stazi a kurz(.

Staz v ESPEDIENTE, z.s.

Naplni staze byly teoretické i praktické poznatky v oblasti prace s rodinami v konfliktu
a rliznych fazich rozvodu ¢i rozchodu. Soucasti staze bylo i seznameni s Zidlickovou metodou,
ktera je vyuzivana pfi praci s rodinou, predevsim pak v rozvodovém fizeni, aby si rodi¢e dokazali
predstavit, co jejich dité v dané situaci mlze prozivat. Dale pak seznameni s metodickymi
spoluprace, literatura a karty Hlavu vzhiru rodice, Kalendar a Edukace rodici do kapsy. Staz
byla pfinosna nejen teoretickymi vstupy, ale prfedevs§im moznosti vyzkousSet si praktické
pomcky a na vlastni kdzi si prozit uvedené metody. Inspirativni je velmi dobra a prehledna
struktura prace s rodici.

ZIDLICKOVA METODA

Zidlickova metoda je velmi prakticky, jednoduchy nastroj k pochopeni toho, co dité proziva
v rodiné a zejména v dobé rozchodu/rozvodu rodi¢i. Metoda umozniuje zazit proces nejen
na racionalni, ale zejména télesné a emocni roviné, pomaha rodic¢iim zvédomit konflikt
loajality, ktery dité proziva, diky tomu, Ze pracuje silné s principem plvodu ditéte od obou
rodicl (jeden kofen/Zidlicka je od matky, druhy od otce) a centruje tak rodice na potreby ditéte
misto zameéreni na sebe, rodiCovsky konflikt, zranéni a krivdy, které jsou ¢asto posilovany
probihajicim soudnim Fizenim.

Zidlickovéd metoda vede rodice k uvédoméni, ze dité vzniklo jejich spojenim a ma proto
bytostnou potiebu s obéma rodici udrzet a rozvijet svij vztah, coz po rozchodu rodiél nebyva
vnimano jako samoziejmé. Metoda ve své plvodni podobé, ale i v pouhém nékolika
minutovém videu, velmi dobre cili na emoce rodicl a zprostfedkovava tak prozitek vedouci
k vétsi empatii pro prozivani ditéte a ke snaze rodi¢( o spolupraci. V Poradné se nezfidka
setkdvame s jiz naruSenym vztahem ditéte k jednomu z rodic(i a k vzdjemnému obvifiovani
rodiCl ze zapficinéni tohoto stavu.
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Zidlickovou metodu poradce vyuzije jak pfi oddélenych setkanich rodich, tak i pfi mozné
terapeutické rodinné konzultaci. Pfi setkani s kazdym rodi¢em zvlast si rodi¢ zaZije pozici
ditéte a prozije sdm na sobé pocity ditéte (ne-stabilitu, obtiZze vydrzet to, tlak na ¢as, stfidani
domov( atd.). V rodinné konzultaci dité samo mlze znazornit svou pozici na dvou Zidlich
a popisuje vlastni, autentické pocity a maze tak rodi¢iim pfimo sdélit, co od nich v této situaci
potfebuje. Poradce rovnéz mize pustit klientdm kratké animované video znazornuijici pfibéh,
premysleni, prozivani a prani divky v rozvodu rodicq.

Kazuistika - Zidlickova metoda

Na Poradnu se obratil otec trinactiletého Oty, ktery dle ného ma fadu vychovnych problémi
ve Skole, ale nevhodné se chova i k jeho nové partnerce. Rodice spolu neziji sest let a jsou pét
let rozvedeni. Je v péc¢i matky a s otcem se vida v jednom tydnu C¢tvrtek az nedéle a v druhém
ve Ctvrtek. Nyni jiz mezi bydlisti rodicl jezdi sdam. Ota ma ze strany otce a jeho nové Zeny
jediného polorodého bratra, kterému jsou nyni dva roky. Ma bratra velmi rad a diky nému

se zlepsilo i chovani Oty k otcové partnerce.

Komunikace rodic¢t je omezena na e-maily a smsky, dle otce byla ze strany matky konfliktni
a hojna a on tomu chtél zamezit. Je to i diivod, pro¢ otec nechce prijit do Poradny spolecné
s matkou.

Na prvni setkani prichazi otec se svou partnerkou, ktera sama zazila velké konflikty a rozchod
rodicl v obdobi dospivani a zda se, Ze ma pro Otu porozuméni. Otec popisuje, Ze mél
se synem vzdy pékny vztah, oba radi sportuji. Po rozchodu byl vztah dle popisu otce hodné
narusen vlivem matky, ktera jej pred synem ocernovala, poukazovala na jeho chyby a vulgarné
o ném a jeho nové partnerce hovorila. Otec ma o Otu obavy zejména kviili jeho chovani
a prospéchu ve skole, nevi ani, jak tyto potize fesi matka. Sam se Skolou aktivné komunikuje,
mluvil i se skolni psycholozkou, ktera synovo chovani vysvétluje spise pubertou.

Mluvime s otcem a jeho partnerkou o potrebach a pravdépodobném prozZivani Oty, poté jim
poustim video zZidlickové metody. Oba jsou dojati, a otec si nahlas klade otazku, zda by
se takto syn choval i v jiné rodinné situaci. Na zavér reflektuje, Ze bez spoluucasti matky
na reseni synovi asi téZko mizZe pomoci.

Domlouvam tedy termin s matkou, v mezidobi jesté jednou prijde otec sam i s Otou. V prvni
¢asti konzultace mluvim s obéma zaroven, vysvétlujeme si divod setkani, ocekavani obou.
Otec popisuje promény nalad u syna, syn je tim prekvapen, sam to tak nevnima. Otec
vyjadruje starost o syna, zda ho néco netrapi, rad by, aby se mu syn v pripadé potreby svéril.
Domlouvame se, Ze otec synovi fekne, kdyz u ného zaznamena néjaké emocni rozlady, ihned,
aby synovi pomohl k reflexi a otevrel prostor pro sdileni. Poté mluvim jen s Otou, nejprve je
nesmély, postupné se uvolnuje a popisuje, Ze u taty je rad, bavi ho hrat si s bratrem, ma dobry
vztah i k otcové partnerce, jiZ prede mnou oslovuje zdrobnélinou krestniho jména. Také travi
s tatou cas jen ve dvou, pri sportu, na chalupé u babicky, kde spole¢né pracuji. Nemysli si, ze
by mél problém jit za tatou, kdyby ho néco trapilo. Popisuje, Ze ma trikrat v tydnu trénink
fotbalu, o vikendu zapas. U mamy ma celkem volnéjsi rezim, protoze hodné pracuje. Jemu to
vyhovuje, ale uznava, ze se tolik neuci. Probirame, co by mohl sam pro zlepseni ve Skole
udélat, nahlizi, ze by se mohl s uciteli méné konfrontovat, stejné to nakonec nevede k jejich
pochopeni. Mluvime spolu také o tom, jak vnima situaci mezi rodi¢i — komunikace mezi nimi
je velmi slozita, spolu je vidél naposledy asi pred dvéma lety u soudu, ,hadky“ probihaji i po
smskach, coz se dozvi castéji od matky, kdyZz na otce zanadava. Sdéluje, Ze nevi, kdo ma



pravdu, uz slysel tolik verzi, ze se tim nechce zabyvat, je mu to jedno. Podporuji ho v tom, Ze
muZe rodi¢im Fict, Ze nechce poslouchat néco, co mu neni prijemné.

Poté se vidime s matkou, ktera popisuje, Ze ma hodné prace, kvili financim ma i vedlejsi praci
na vikendy. Ma vice porozuméni pro situaci syna ve sSkole, zmény ucitell, zaroven uznava, Ze
nema tolik ¢asu na uceni se synem a neni tak dusledna. Zajistila doucovani, a také bude ménit
praci a predpoklada, ze bude mit ¢asu vice. Vztahy s otcem nevnima jako dobré, ale ne tak
konfliktni jako otec. Vychovava syna tak, aby nebyl drzy na otcovu partnerku, domniva se, Ze
Ota o ni nékdy schvalné mluvi pred ni negativné a i matka ma pocit, Ze v otcové rodiné se vici
ni negativné pred synem vyjadruji. Otcem se citi Casto vinéna ze vsech potizi, které syn ma.
Byly doby, kdy syn k otci nechtél, brecel, nyni to tfeba sdéli, ale nijak neeskaluje. Synovi pry
vadi, jak je u otce vedena domacnost (neporadek, méné se vari). Také se otec trikrat stéhoval,
coz synovi dojizdéni komplikuje.

Matka by rada, aby se zlepsila komunikace mezi nimi, rodici. Ta byla po rozvodu dobra, ale asi
po roce se zhorsila. V posledni dobé se nékdy dohodli po telefonu snadno, jindy se ale toci
v kruhu, nevi, jak se to déje. Nejcastéji jde o spory ohledné véci, které pro syna poridila bez
predchozi dohody, a on poté na né odmita prispét. Reflektuje, Ze otec reaguje citlivé na to,
kdyz se od ni citi pod tlakem. Mrzi ji, Ze otec se tak neangaZzuje, a problémy nyni najednou
zacal resit, dle ni vlastné pozdé. Nékdy je syn poslem informaci, které by si rodice méli sdélit
mezi sebou, dohodli se tak, ale nedéje se to.

Na edukacni video matka reaguje také placem, mrzi ji, jak musel syn prozivat rozchod, otec
mu to sdélil bez ni, byla daleko, syn ji volal a plakal. Celkové ma pocit, Ze otec neumi moc
komunikovat s ni ani se synem, napr. o téhotenstvi nové partnerky mu nerekl, ackoli to syn jiz
davno tusil. Mluvime o tom, Ze synovo chovani miiZe souviset také s tim, jak oni dva spolu a o
sobé mluvi, matka priznava i své selhavani v tom.

Na posledni setkani prichazeji oba rodice, jsou motivovani pracovat na zlepsSeni své
komunikace. Otec popisuje, co jim v komunikaci déla potize, ale sam vnima, ze jiz doslo
k posunu. Matka poukazuje na poslednich nékolik snadnych domluv po telefonu. Tykalo se to
hlavné provoznich témat, ale vstricnost byla oboustranna. Domlouvaji si, pokud spolu budou
potrebovat mluvit o vychovnych tématech, predem se dohodnou, kdy si zavolaji, aby si
na hovor oba udélali prostor. Na sezeni se podarilo uzavrit dohodu na vyukovych vécech syna
- sdéli si, co nestihli, co je potreba, aby druhy rodic¢ udélal. Mluvime o vzajemném ocernovani
a jeho dopadech na syna, shodnou se na tom, Ze syn také jejich nekomunikace nékdy ucelové
vyuziva. Ptaji se, zda bych podporila to, kdyby se zkusili spolecné sejit se synem treba
na pizze a rekli mu spolecné o svych predstavach, pravidlech. Podporuji to za podminky, ze
budou schopni situaci zvladnout bez konfliktu, coz se zde obéma dari, oba jsou motivovani
snahou podporit syna. Edukuji, ze jejich sdéleni o tom, ze se na nééem dohodli s druhym
rodicem, da synovi pevné hranice i pocit bezpeci, v némz se miize pohybovat a soustredit
se na svj Zivot a dospivani.

Na kazuistice vnimam jako podstatné to, ze rodice i diky videu pochopili, ze jejich spoluprace,
i kdyZ zejména otci se do ni plivodné nechtélo, je nezbytna, a mohli si také ovérit, Ze je mozZna.
Zaroven dostali vsichni prostor nejprve popsat situaci ze svého pohledu, coz méné podporuje
obranné postoje a eskalaci obvinovani. To, Ze poté spolecné dospéli k moznosti se se synem
setkat a vytycit hranice, vnimam jako uspésnou intervenci.



KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE RODICU

Komentar pracovnice Poradny:

»Projekt pfinesl do mé prace zménu zameéreni spoluprace s rodi¢i na dité. Rodice casto

prichazeji ve svém sporu, soustredi se na krivdy, které plynou ze vztahu, nesrovhanou

minulost, a i kdyz své déti miluji, nedokazi se do nich mnohdy uplné vcitit. Projekt dava

nastroje, jak jejich pozornost obratit k souc¢asnosti a budoucnosti, a hlavné k détem,
jejich potrebam a prozivani, pficemz praveé technika zidlickové metody cili velmi silné na emoce
rodici a jejich schopnost empatie k ditéti.

Zména zpusobu prace mi prinesla zejména to, Ze se méné nechavam vtahnout pravé do krivd
a reseni vlastné neresitelné minulosti — legalizuji, Ze maji pravo na takové pocity, podporuji
jejich moznost je zpracovavat v individualni terapii, a odklanim je k détem, dohodam, s nadéji
na lepsi budoucnost pro né samotné i pro déti.

Novy pristup zmensil mij pocit bezmoci, snahy najit pravdu a spravedinost mezi rodici.
Jednoznacné je to cesta, kterou vnimam jako ulevnou pro sebe, a domnivam se, Ze i pro rodice
a zejména pro jejich déti. Neni jediny rozumny divod ji ze své prace vyradit.”

DOTAZNIK RODICUM PRED ZAPOCETIM SPOLUPRACE

Dotaznik sestavila predsedkyné Espediente, metodu Poradna muiZe vyuZivat s jejim
souhlasem.

Jde o dotaznik, ktery je e-mailem zasilan rodicim pfed zapocetim spoluprace a prvnim
spoleénym sezenim. Obsahuje 10 otazek na zmapovani situace — motivaci snah rodicq, cil,
jeho vyhody a rizika, centruje jejich pozornost na zajmy déti a zdroje obou rodi¢d k dobrému
feseni rozchodu.

Vyuziti v Poradné jednoznacné pomaha udélat si jiz pfedem predstavu o situaci rodiny
i potencial k feSeni, zaroven pomaha rodicim zamyslet se a zaméfit konstruktivné na redlné
feSeni a zaroven s ohledem na potfeby jejich déti.

KARTY ,HLAVU VZHURU RODICE"

Karty slouzi jako metodicka pomucka ke stejnojmenné knize. Lze je pouzit napfiklad jako
podpora pro klienty, ktefi jsou ponoreni do vlastnich emoci, ve kterych jsou zacykleni, mohou
hledat inspiraci, s ¢im jejich pocity souvisi, Ci jako podpora pro klienty, ktefi tzv. ,nevédi“, co
potrebuiji, nebo jaké situace mohou nastat.

Déle pak slouzi jako pomicka pro poradce ve fazi, kdy potfebuje navazat s klienty kontakt,
nabidnout jim témata k rozhovoru.
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Kazuistika - Karty ,,Hlavu vzhuru rodi¢e*

Vysvétlivky zkratek:

m F-Zena
m M- muz

ManzZelé (a rodice) vidim celkem dvakrat. Spolecnym setkanim predchazela jedna
samostatna konzultace s F, ktera Poradnu oslovila po dlouhodobém vahani.

Na samostatné konzultaci se dozvidam, Ze F Zije 7 let v manzelstvi s M, se kterym ma 5letou
hol¢icku. F ma jesté 2 dospivajici chlapce z predchoziho vztahu.

Do Poradny prichazi, protoze je rozhodnuta pro rozvod - manzela povaZuje
za nespolehlivého, bez zajmu o cokoliv, co se tyce rodinného Zivota. F uz by nejradéji s M
neméla nic spole¢ného, ale je si védoma toho, ze pojitkem je dcera.

Predstavuji F ,edukaci rodi¢(“ a nabizim setkani spolecné s manzelem. F se obava manZelovi
nabidku predat, je presvédcena o tom, Ze nebude chtit prijit. Domlouvame se proto na tom, Ze
si vse promysli a pokud by pro ni bylo prijemnéjsi, abych manzela prizvala ja, posle mi na M
e-mailovou adresu. Domlouvame konkrétni termin dalsiho setkani, které by F v pripadé
nezajmu M, vyuZila pro sebe.

Po par dnech prichazi e-mail od F s prosbou o prizvani manzZela.

Prizyvam M a setkavame se ve tfech. M mi mailem predesila svou verzi pribéhu, takze je
jasné, Ze nebudu moci hned zacit edukaci. A to i s ohledem na fakt, Ze jsem se vidéla s F
samostatné (stejnou moznost jsem nabidla také M), potfebovala jsem slyset i pohled z druhé
strany, M samostatnou konzultaci nevyuZil, proto nezistavalo, nez se M zeptat pred
manzelkou.

Veers

pripomina, Ze Poradnu vyhledala kvili Zadosti o rozvod. M mluvi o tom, Ze situaci doma
nerozumi, dopliuje, Ze s nim Zena nekomunikuje, atmosféru doma vnima jako neprijemnou.
Zhruba pred pul rokem Zena prisla s tim, Ze se chce rozvadét. M byl hodné prekvapeny,
podarilo se mu s Zenou domluvit na ,posledni Sanci”, ta ale trvala cca 2-3 dny. M se obava
toho, aby neprisel o dceru. Rozvadét se nechce.

Atmosféra v konzultaci neumoznuje prejit rovnou k predavani informaci ve formé edukace.
Potrebuji nejprve opecovat emoce, dat rodicim podporu a vytvorit podminky pro
pragmatickou praci. Snazim se obéma dat porozuméni, ocenuji odvahu prijit a snahu pro sebe
(i pro spolecnou dceru) udélat néco dobrého.

Jakmile se alespon castecné dari ,povolit” napéti, volim jako pojitko mezi nami vsSemi
a premosténi k edukaci karticky ke knize ,Hlavu vzhiru rodice”.

Nejprve za sebe vybiram karticku ¢. 34, ktera mluvi o tom, Ze je dobré byt rodi¢i — odborniky
na své dité. Snazim se obéma zprostredkovat, ze jediné oni dva nejlépe védi, co je pro jejich
dcerku dobré, protoze s ni ziji, reaguji tak na rozhodnuti F ze vztahu odejit — vysvétluji, ze
nékdy muZe byt uZitecnéjsi Zit oddélené a v klidu. Bavime se o tom, Ze rozchod mizZe byt
adekvatnim vychodiskem pravé kvuli ditéti, které neni dobré vystavovat nepfijemné
atmosfére v domacnosti.



M povzbuzuji kartickou €. 4, ktera mluvi o tom, ze i kdyby doslo k rozpadu partnerstvi, rodici
zlstavaji oba.

Na obou klientech vidim, jak moc je pro né situace narocna..., rozdilna zakazka a vyostrené
emoce. M mluvi o tom, Ze se nikdy nedozvédél, co je sSpatné, F s nim nekomunikuje, nesdéluje
mu, co se ji nelibi a nedava mu tak sanci cokoliv zménit. M svou Zenu ocenuje jako matku, ma
za to, ze on nikdy nebude tak dobrym otcem.

F na M nedokaze najit nic dobrého, je na néj nastvana, opakuje, Ze M nedéla nic ve prospéch
rodiny, neni na néj spoleh.

Loucime se s tim, Ze i kdyzZ je to zrejmé obéma neprijemné, kvuli spolecné dceri bude nutné
néjakou formu komunikace zachovat.

Na druhém setkani prichazi partneri v horsi atmosfére, nez kdyz jsme se vidéli poprvé. M
mluvi o tom, Ze s nim Zzena komunikuje jesSté méné — zaziva tichou domacnost, Zena mu brani
v kontaktu s dcerou, respektive vytvari takové situace, aby s ni nemohl byt. To F rezolutné
odmita a podobné jako poprvé, i dnes rika, ze se s M neda domluvit, neni na néj spoleh — F
pise M SMS, ve které se chce ujistit, ze vyzvedne dceru ve skolce, M ale neodpovida, F pak
nevi, jestli si mizZe dovolit pro dceru nejit. M dopliuje, Ze nema chut Zené odpovidat, citi
se kontrolovany. S despektem v hlase dodava, ze s vyzvednutim dcery samozrejmé pocital.
Davam obéma velké pochopeni, pojmenovavam naroc¢nou a vypjatou atmosféru, zkousim
patrat po tom, co to znamena, Ze se s M neda domluvit. M mi hned skace do reci a rika, ze mu
Zena dava najevo, Ze vi ,jak to je“ (viz situace se Skolkou), neddvd mu mozZnost byt napino
otcem. F nesoubhlasi..., doplnuje, Ze kdyZ M nechce potvrdit, jestli pocita s tim, ze vyzvedne
dceru ze skolky, jak se ma na néj spolehnout?

Nabizim znovu pouziti karticek. Tentokrat nechavam vybér na klientech. Podavam obéma
zamichané karticky rozdélené na poloviny, které si po nékolika minutach vyménuji. Zadanim
je vybrat alespon dvé, které vystihuji aktualni rozpolozeni.

F vybira karticku ¢.1, ktera pojednava o odvaze a strachu. Klientka nasledné doplnuje, Ze je
pevné rozhodnuta ze vztahu odejit, ale ma velké obavy udélat prvni krok, protoze byt matkou
samozivitelkou je néco, co si nikdy neprala, boji se, Ze nebude stacit na rodinny rozpocet.
Druhou kartickou je ¢. 10, ktera mluvi o tom, Ze slova a ¢iny je potreba mit v souladu, protoze
jinak ,to” nema smysl.

M vybira karticku c¢. 2, ktera pojednava o obnove vlastnich sil — ke karticce doplnuje, Ze
se delsi dobu neciti dobre, ma somatické potize, boliva ho na hrudi. M dal mluvi o tom, Ze
zaziva nejistotu, protozZe nevi, jestli jeho potize nahodou nesouvisi se situaci doma. Druhou
kartickou je ¢. 8, ktera je o pocitu bezmoci. M dopliuje, Ze presné takhle se citi — bezmocny
a zbytecny, protoZe nemiZe dokazat, Ze by mohl byt dobrym otcem.

Na obou rodic¢ich a partnerech vidim velké pohnuti. Doptavam se na emoce. F fika, ze si jesté
vice uvédomuje, co ve vztahu nema, ale také uz se o to nechce snazit.

M je na tom podobné, uvédomuje si, jak moc je na F nastvany, doslova mluvi o nenavisti, ale
také strachu a pocitu bezmoci, ktery nasel na karticce.

Oba partneri diky kartickam uvidéli ,Cerné na bilém*, jak se citi a v jaké situaci jsou. Ackoliv
oba provazela nejistota a strach z vykroceni do neznama — na strané F smérem k rozvodu,
na strané M, Ze odchod ze spoleéného vztahu mu mizZe pomoci ke zklidnéni (zlepseni
zdravotniho stavu).



KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE RODICU

Karticky jsou velmi konkrétni — jsou na nich jasné a srozumitelné pojmenovany emoce, ale
také situace, které mohou béhem rozvodu/rozchodu nastat.

Diky spolupraci s klienty se potvrdilo, ze je velky rozdil o né¢em premyslet, mluvit o tom
a vidét (Cist) to.

Technika prinesla nejprve silné emoce a pak racionalni vhled do situace, ve smyslu ,aha,
takhle to nejspis opravdu mam”.

Velkym rizikem by mohlo byt nerozpoznani, Ze emoce mohou souviset s atmosférou
v konzultaci. Je potreba dat pozor, aby se klienti nenechali prilis unést a nevyrkli néco, co
se obtizné bere zpét — i kdyz se zda, Ze je vSe najednou jasné, je potreba klienty podporit
v tom, aby si na konec¢né rozhodnuti jesté vzali ¢as.

KALENDAR - PROGRAM EDUKACE RODICU V (PO)ROZVODOVE SITUACI

Metodickd pomucka pro praci s rodic¢i v podobé stolniho kalendare obsahuje 25 tematickych
zamérfena na pochopeni a podporu rodi¢ll v dané situaci, potfeby déti a nabidku cesty
do budoucna. Pro pracovniky s rodiCi je kalendar koncipovan tak, ze stejny text uvidi kazdy
ze své strany, protoze efektivni komunikace a domlouvani se opira o to, co vSichni spolecné
vidime. Soucasné lze kalendar pouzit pro oba rodice spolecné tak, ze oba vidi ve stejny
okamzik totéz sdéleni.

Staz v Bateau z. s.

Bateau nabizi portfolio sluzeb pro rodiny a déti v naro¢né rozvodové nebo rozchodové situaci
nebo v konfliktnim porozvodovém usporadani. Naplni staze bylo seznameni s metodikou
prace, ¢ast dne jsme méli moznost stravit s détskou psycholozkou, ktera se v Bateau vénuje
nejen terapeutické praci, ale i diagnostice. Od pani feditelky jsme ziskali skvélé terapeutické
a metodické pomucky. Vyuzivame predevsim Prirucku pro praci s détmi v krizi a Priruc¢ku pro
praci s détmi (nejen) v situaci rozpadu rodiny, ve které je srozumitelné popsano prozivani ditéte
v kontextu rozvodu/rozchodu rodi¢l. Stejné tak Ize z této pfirucky Cerpat inspiraci pfi
poradenské praci.

Komentare pracovnic Poradny:

L,Velmi inspirativni je pro mé napr. Krabicka preziti rodinnych zmén. Na zakladé
dosavadnich zkusenosti mohu potvrdit, ze détsti klienti na tyto kreativni techniky dobre
reaguji a radi s nimi pracuji.”

»Staz byla velmi prfinosna, a to jak po strance teoretické, tak predevsim po strance
praktické. Seznamili jsme se se strukturou pracovisté i detailné se systémem prace. Zajimavy
pro nas byl soubéh socialni sluzby a povéreni SPOD a to, jak je metodicky tento soubéh reseny.
Obsirné jsme hovorili o motivaci klienti ke spolupraci i nastaveni pravidel spoluprace mezi
zucastnénymi odborniky. Zaujaly nas rovnéz informace z oblasti psychologické diagnostiky
a mozZnosti vyuZiti zavérd z ni. Struktura a systém prace v Bateau je velmi inspirativni, mnohé
konkrétni postrehy jsou okamzité vyuzitelné i v nasi praci.”
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ARCHIPELAGO

Archipelago je puvodni ¢éeskda pocitatova hra - metoda vyvinutda dvéma détskymi
psycholozkami a psychotarepeutkami pro praci s détmi, které zazZily rozchod rodic¢d. Program
je vazan na odborné vzdélani a je k nému zapotrebi licence. Metoda je ur¢ena pro déti zhruba
ve véku mezi 4 az 12 lety. Pro déti je to atraktivni forma prace, zaroven jeji projektivni charakter
umoznuje bezpecné pojmenovavat témata, které by dité verbalné obtizné sdélovalo.

Déti si v programu vybiraji svoji postavu zviratka, kterd odpovidd tfem typlm reakce v zatézi
(agrese, utok, zmrznuti), a s ni prochazeji situaci rozchodu rodi¢l, kterd je metaforicky
znazornéna jako rozpad rodinného ostrova na ostrov mamy a taty. Dité si na pfibéhu zvireciho
kamarada zpracovava rozpad rodiny a zaroven hleda své zdroje toho, jak miize dale fungovat
jak s mamou, tak s tatou. Pojmenovava, co je nadale spojuje, i to, co je rozdéluje.

Metoda m(iZe byt soucasti komplexni prace s ditétem, které se potiebuje vyrovnat s rozpadem
rodiny. Vyuziti v Poradné je jednoznacné — nékdy o pomoc ditéti zadaji sami rodice, nékdy
vyplyne tato spoluprace z prace s rodicovskym parem.

Kazuistika - Archipelago

Do Poradny se objednavaji rodice predevsim kvili dcefi Adélce (13 let). Jsou rozvedeni
necely rok, dceru ma v péc¢i matka, k otci by méla dochazet na prodlouzené vikendy kazdych
14 dni Pa — Po, mezitim se vidaji jesté néktera odpoledne, kdy ji vozi na tréninky tance. Matka
s otcem se na tomto rozsahu péce dohodli z diivodu velké pracovni vytiZzenosti otce, a také
protoze Adélka k tatovi vic chodit nechtéla. Nyni jej ale odmita navstévovat i v dohodnuty cas,
Casto ji pred navstévou boli bricho, hlava... Otec nejprve obvinoval matku z manipulace dcery
a kontakt s dcerou narokoval, matka vSak o jeho kontakt s ni stoji, podporuje jej a rada by jej
i rozsifila, ale nechce jit pres odpor dcery. Oba rodice jsou bezradni a Zadaji péci pro dceru.

Zvu si Adélku na prvni setkani, které vénujeme navazani kontaktu a rozhovoru o tom, jak
vnima rodinnou situaci ona, jak se v ni citi, co by si prala. Zvazuji pouziti metody Archipelago,
i kdyZ je urceno spise pro mladsi déti. Adélka vykazuje jiz znamky pocinajici puberty, presto
pusobi jesté stale velmi détsky. V rozhovoru strida rizné polohy, ale po vétsim priblizeni
a navazani divery, je spis détsky zranitelna. Nabizim ji metodu na vyzkouseni s tim, Ze se libi
mné a rada ji pouzivam a mozna by se mohla libit i ji.

Adélka je jiz pri vybéru zviratka vtazena do hry, volbu velmi proziva, jsou patrné znamky
identifikace. Vybira jezka rovnou s komentarem, ze i ona by se nejradéji stocila do klubicka
a pockala, az se vSechno spravi a bude jako driv. Domlouvam se s Adélkou a rodiCi
na pokracovani spoluprace s dcerou a nasledné konzultaci s nimi.

Na dalsich konzultacich prochazime jednotlivé karty Archipelaga, vétsi pozornost vénujeme
sebepéci. Adélka od jezka prechazi plynule k sobé€, vypravi, Ze ji vlastné bylo skoro vzdycky
dobre, nepotrebovala se nikdy starat o sebe, protozZe vse bylo fajn nebo si povidala s mamou,
ale ta ma ted malo ¢asu, hodné pracuje. Postupné hledame, jak by Adélka mohla pecovat
sama o sebe, co by ji pomohlo, pomaham ji hledat i dostupné drobnosti.

vevys

spojit. Tématu jsme vénovaly celou konzultaci. Adélka nejdfiv prozivala udiv, snazila
se ostrovy spojit. Potom odpor (,to je debilni hra“, kdy témér zahodila tablet) a vztek (,nechci
se o tom bavit, nechci, aby se to stalo“ doprovazené krikem). Chvili jsem myslela, Ze



Z mistnosti utece. Pomohlo ji, kdyZ jsem zrcadlila, co vidim a pripustila, Ze se mizZe zlobit, je
to v poradku. Vztek pak vystridala litost a smutek a Adélka se rozplakala a schoulila podobné
jako jezek do klubicka (,chtéla bych, aby vSechno bylo jako dFriv, ale asi nebude”). Teprve pak
zacCala mluvit o tom, Ze vlastné v posledni dobé nebylo vSsechno bajecné, mama a tata
se hodné hadali, tata byl porad pryc, vracel se jindy, nez slibil, mama na néj kricela. Kdyz
se rozvedli, zkousela se s nim vidat, ale bolelo to, protoZe vidéla, Ze mama i tata jsou ted’
spokojenéjsi a ona nechtéla, aby si na to zvykli, chtéla vSechno vratit zpatky, nez se zacali
hadat. Pak si tata nasel kamaradku, sice u néj nebydli, ale ¢asto je tam na navstévé a ma tam
je s nimi, chova se tam jako doma, Adélce vadi, ze ho nema jen pro sebe. Doufala, Ze kdyz
k nému nebude chodit, vrati se zpatky. Vénujeme se ztraté této moznosti, oplakani, aby
Adélka mohla vidét pritomnost realné a jit dal. Postupné se dostavame k dalsim emocim,
které proziva. Na zavér mapujeme jeji potreby a prani v situaci takové, jaka realné je.
Domlouvame se s Adélkou na vzkazu pro rodice, chce je napsat na papirek, abych je rodi¢im
predala na konzultaci, ale nechce u toho byt, stydi se, a taky se na né jesteé trochu zlobi.

Pro mamu:

H N/

m ,Chtéla bych, abys na mé méla vic ¢asu, povidala si se mnou a nefikala porad ,pockej'.
m ,Chtéla bych nékdy byt o vikendu jenom s tebou a treba koukat na telku a nejezdit porad
k babicce.”

Pro tatu:

m ,Chtéla bych, abys nemél Zuzku a nebo, aby tam nebyla, kdyz jsme spolu, a nebo alespon
ne tak casto.”

m ,Chtéla bych mit u tebe vic hracek a hez¢i pokoj.”

m ,Chci, abys nebyl na pocitaci, kdyZ jsem u tebe a ja si pak nemusela povidat se Zuzkou.”

Na konzultaci s rodiCi jednotlivé vzkazy probirame - jak jim rozumi a zda jsou prani
realizovatelna.

Matka je prekvapena, myslela, Ze u babicky na venkové alespon Adélka prijde na jiné
myslenky. Uvédomuje si, Ze ma nyni vic prace, ale muZe Adélce vénovat vic pozornosti, kdyz
prijde, nebo chodit do pokojiku i za ni. MozZna si priliS brzy zacala myslet, Ze uz ji tak
nepotrebuje.

Otec priznava, Ze pritelkyné u néj vlastné vétsinu c¢asu zije, je pro néj obtizné ji vzdy
vystéhovat, kdyZz ma prijit dcera. Ale mohli by travit vic Casu nékde jinde, jezdit sami na vylety.
Ze Adél¢in pokoj je vlastné skladisté si viibec neuvédomil, ,na tyhle véci moc nejsem”, i kdyz
se tomu viastné podivovala i jeho pritelkyné. MizZou s Adélkou nakoupit novy nabytek a néjak
to vyzdobit. Matka je ochotna pomoci, pokud by potreboval. Vedu rodice k tomu, aby si
s Adélkou vice povidali o jejich pranich, vyslechli ji, i kdyz ne vse budou schopni nebo ochotni
uskutecnit. Adélka potrebuje slyset a zaZivat, Ze je pro né dileZita. Také upozornuji
na pocinajici pubertu a mozné vykyvy nalad, které k tomuto obdobi patri, aby nebyli
zaskoceni, na potrebu lasky, zajmu i hranic.

Na zavér konzultace pfizyvam Adélku, jsme domluvené, Ze jesté milzZu rodi¢iim Fict o vécech,
které bude délat pro sebe, aby ji bylo dobre. Rodice ji dékuji za vzkazy s tim, ze to doma
proberou, jak by mohli vyjit jejim pranim vstric. Ukoncujeme spolupraci s tim, Ze pokud by
v budoucnu rodice nebo Adélka néco potrebovali, co nezvladnou sami, mohou se ozvat.



KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE RODICU

Komentar pracovnice Poradny:

,Program Edukace rodi¢i mi dal strukturovanou baterii psycho-socialné-pravnich

informaci pro rodice v rozvodové situaci. Driv jsem vétsSinu téchto informaci sice znala

a pouzivala je, ale v metodice jsou mnohem prehlednéjsi a ucelenéjsi. Sou¢asné mi

vyhovuje ¢asova ohranicenost Edukace. Béhem tfi edukaénich setkani Ize vyhodnotit,
zda jsou rodice motivovani k vzajemné spolupraci a ochotni domlouvat se a zda potrebuiji
dalsi spolupraci s Poradnou.

Program Edukace rodi¢ii mi v praci pomaha soustiedit se primarné na soucasnou situaci
rodiny a blizkou budoucnost, nenechavat se vtahovat rodi¢i do minulych krivd, smérovat jejich
pozornost na potreby déti. To mi dava prilezitost pracovat s rodici v dané situaci efektivnéji
a soucasné se vymezit vici nékdy nerealnym pozadavkim soudi a OSPOD na rodinnou
terapii, ktera neni pfi rozpadu rodiny indikovana, namisto toho nabidnout uceleny program.
Program Edukace rodi¢ti mi pomohl v novém nahledu na problematiku rozvodu a zlistane
i nadale soucasti portfolia sluzeb, které budu klientim nabizet.

Technika Archipelago je pak pro mne vhodnym doplhnkem pro praci s détmi, které jsou
v rodiné, kde jiz rozvod ¢i rozchod probéhl a zvykaji si na novou situaci. Je sice ur¢ena pro
mladsi déti, ale ovérila, jsem si, ze je vyuzitelna i u starSich, které jsou ochotné si hrat.
Vyhodou je vyuziti tabletu, ktery je pro déti atraktivni. Externalizace pomaha nemluvit hned
jsem, ze nékterym kartam je tfeba vénovat vice pozornosti, dle oblasti, ktera je pro konkrétni
dité citliva. Archipelago je prinosna projektivni technika, ktera pomaha navazat vztah ditéte
s pracovnikem, usnadnit ditéti rozhovor a citlivé provazet naroénymi tématy spojenymi
s rozpadem rodiny. Pro mne osobné je to technika, ktera mi pomiize pfi praci s détmi nizsiho
véku, kde jen rozhovor nestaci. S Adélkou jsme zviratko nevyrabély, ale malovaly a bylo to
dostatecné.

Technika Archipelaga pro mne vytvari lakavé vstupni dvere pro spolupraci s détmi v uvedené
situaci. Technika je pro dité bezpe¢na a usnadiuje mu mluvit o ¢asto bolestnych tématech
spojenych s rozpadem rodiny. Sou¢asné mu ale pomaha smifit se s realitou a nabizi moznost
jak se opecovat a své potreby sdilet s rodici."

Akreditované vzdélavani

V ramci akreditovaného vzdélavani jsme zrekapitulovali vyvojova stadia ditéte dle Ericksona
a copingové strategie dle Satirové a seznamili se s rlznymi technikami pro praci s rodici
v rozvodové situaci i détmi. Ukazali jsme si praci s dotaznikem Kid skills a Small talks,
technikou prace se strachem a dalSimi technikami (Dva domecky, Panacci na stromé,
Furmanova mapa, Technika srdce...). Vénovali jsme se teorii attachementu u déti i v partnerstvi
a projeviim jeho poruch. Zorientovali jsme se v metodé facilitace a mediace se specifiky
mediace za pfitomnosti déti. Sezndmili jsme se s rlznymi terapeutickymi kartami a metodou
Fast.
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TERAPEUTICKE KARTY (MORE EMOCI, COPE, DIXIT)

Terapeutické karty nabizeji obecné moznost vyjadreni prozivani a pribéhu klienta pomoci
metaforického zobrazeni, symboll. Prostifednictvim externalizace a identifikace usnadnuji
rozhovor.

COPE

Jedna se o 88 obrazkovych karet pivodné uréenych k tématu traumatu. Karty obecné slouzi
ke sdileni, usnadnéni komunikace, pochopeni. Jednotlivé obrazy jsou vytvoreny tak, aby
spoustély traumatické vzpominky spi$ symbolickym zplsobem, a Ize je pouzit mnoha zpUsoby;,
pricemz je nezbytné zachovat zakladni principy pro praci s jakymikoliv terapeutickymi kartami.
Mezi né patfi predevsim respekt ke klientlim, jejich rozhodnuti, zda chtéji o karté mluvit.
Pracovnik respektuje individualitu a fantazii klienta, neinterpretuje, neodporuje, naopak
normalizuje prozivani a reakce klienta. Karty nejen usnadnuji rozhovor o nepfijemnych
zazitcich, strachu, smutku prostiednictvim sdileni, ale rovnéz pomahaiji pfi budovani divéry
a pocitu bezpeci. V neposledni radé diky jejich pouziti pracovnik podporuje klienta pfi
zplhomocnovani, hledani vlastnich zdroji, sil a copingovych strategii, nabizi vytvareni
ozdravujiciho pribéhu. Vyhodou obrazkovych karet je, ze klienti nemusi hovorit o sobég, ale
popisuji, co vidi na karté, pfibéh postavy. To byva predevsim na pocatku spoluprace pro klienty

vewvs

Karty Ize vyuzit i pro techniku ,Cesta hrdiny“, kdy v Sesti krocich vypravéni pfibéhu sledujeme
dominantni ¢i opakujici se strategie hrdiny (klienta) pro zvladani zatéze a vyrovnavani
se s prekazkami. Pracovnik si v§ima i téch, které zcela chybi.

Kazuistika - Cope

Do Poradny dochazi po dobu jednoho roku klientka v rozvodovém kontextu. Pro ucely této
kazuistiky ji budu nazyvat Jifina. Jifina je atraktivni Zena ve véku 45 let, vzdy velmi peclivé
upravena — hezky zevnéjsek je pro ni dulezity. V kontaktu velmi pfijemna, zaroven obcas
pusobi trochu nervézné, ustrasené. Nedostatek zdravého sebevédomi ostatné oznacuje jako
jedno ze svych dilezitych témat.

Z manZelstvi, které trvalo 25 let, se narodily 3 déti — dcera (23 let) a dva synové (21 a 17 let).
Jifina se na Poradnu obratila pred rokem v dobé rozvodového fizeni, kdy citila potrebu
podpory, aby toto narocné a pro ni traumatizujici obdobi zvladla. ManzZelstvi se po dlouhém
vahani rozhodla ukoncit ona, vnimala, Ze manZzel do souZiti dlouhodobé neinvestuje ani svij
Cas, ani energii a v neposledni radé ani financni prostredky. Jifina témér po celou dobu
manzelstvi velmi aktivné pracovala, na materské dovolené byla vzdy jen nejnutnéjsi moznou
dobu, aby se pak vratila do prace — méla pocit, Ze musi rodinu financné zabezpecit predevsim
ona. Jeji pocit se pak fakticky zhmotnil v dobé, kdy manzZelovi byla diagnostikovana
roztrousena skleréza a poté mu byl pfiznan ¢astecny invalidni dichod. Jifina si v dusledku
toho na sebe pribrala vétsi pracovni zavazky a rozsifila svoji aktivitu. Pracuje jako finan¢ni
poradkyné a jeji vydélek se odviji od poctu klientd, ktefi si objednaji jeji sluZby. Z toho vyplyva
i znacna mira stresu a nezbytnost velkého ¢asového nasazeni. Zaroven v dobé manzelstvi
na sebe brala velkou ¢ast zodpovédnosti za rodinnou logistiku, manzel se do péce o déti
a domacnost zapojoval spis sporadicky. Po nékolika letech velkého vypéti na sobé Jifina
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zacala pocitovat vycerpani, objevily se i somatické priznaky — c¢asté migrény, bolesti zad
a ekzém. Klientce trvalo néjakou dobu, nez si uvédomila potrebu néco ve svém Zivoté zmeénit.
Apely na manzela, aby se alespon néjakou mirou zapojil do rodinného Zivota a Jifiné tak
umoznil najit si ¢as na odpocinek, nemély témér zadny efekt. Po dlouhém vahani se Jifina
rozhodla manzelstvi ukoncit. Dvé starsi déti ziji jiz samostatné, manzelé méli tedy v dobé
rozvodu v péci nejmladsiho syna (17 let).

Pro klientku je rozvod velmi traumatizujici zkusenosti. V Poradné potrebuje ventilovat
veskeré napéti a ziskat od situace alespon ¢astecny odstup. V této fazi spoluprace se mi diky
projektu Edukace rodic¢l dostavaji do ruky terapeutické karty Cope, které jsem si mohla
z projektovych prostredk( zakoupit. Tyto skvélé karty s Jifinou zacinam pri nasich setkanich
Casto vyuzivat. Jifina si s pomoci karet, které funguji na zakladé projektivni psychologie,
mapuje své zdroje sebepodpory a lépe si pak uvédomuje moznosti, jak se se stresovou Zivotni
situaci vyrovnavat. Poskytuji nam dobry material pro jednotlivé konzultace a jsem
presvédcend, Ze klientce pomahaji si Iépe uvédomit dileZita témata, ktera by jinak zustala
»pod povrchem”. Jifina sama konstatuje, zZe se ji dari — i diky spolupraci s Poradnou - udrzet
si pro ni potrebny racionalni nahled a nenechat se vycerpat vieklym rozvodovym fizenim.

Dalsi pomuckou, kterou jsem ziskala diky projektu, je napr. kniha Hlavu vzhiru po rozvodu?!
Cesta k fungujicimu rodicovskému tymu od autorky Mileny Mikulkové. Diky praktickym
doporucenim, kazuistickym stripkim a nahledim na proZivani ditéte v kontextu rozvodu
mohu pak klientce pomahat i v jeji rodicovské roli. Soucasti jejiho sporu s manzelem je
nastaveni péce o syna. Spolecné pri nasich setkanich premyslime, jaky typ péce by byl
z pohledu Jifiny pro syna nejméné zatézujici Pomaham ji zpracovat jeji pocity smutku
a zaroven zloby na manzela, které ji nékdy brani v tom, aby mohla podporovat dobry a co

eve vs

jsou i videa, ktera jsou od této autorky volné dostupna na internetu.

Toto byla tedy jen kratka kazuisticka ukazka vyuZiti pomicek pofizenych z financ¢nich
prostredki projektu. Pomicky ¢asto vyuZivam i v praci s dalsimi klienty nejen v kontextu
rozvodu, ale i v dalsich naro¢nych Zivotnich situacich.

Komentar pracovnice Poradny:

»Jako zdsadni vnimam prinos terapeutickych karet (a projektivnich technik obecné)

v tom, Ze pomahaji klientum vice zviditelnit a posléze i pojmenovat témata, ktera pro né

byla doposud tézko uchopitelna. | mné pouzZiti projektivnich technik pomaha lépe

porozumét tomu, co je zdrojem potizi klientu. V konzultacich s nezletilymi klienty, na néz
miva rozvod rodi¢i a rozpad rodiny nejzasadnéjsi dopad, jsou projektivni techniky
nezastupitelnou pomuckou - protoZe zejména pro déti a dospivajici je ¢asto sloZité svoje
prozivani sdilet verbalné. Pro mé pouziti téchto technik znamena rozsireni terapeutickych
kompetenci nejen v praci s klienty v kontextu rozvodu, ale s klienty v mnoha dalsich slozitych
Zivotnich situacich.”
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Fast - test rodinného systému

Test rodinného systému vymyslel Thomas M. Gehring, na ceské poméry ho v roce 2005
upravila Irena Sobotkova. Jedna se o metodu, ktera umoznuje jak diagnostickou tak
poradenskou ¢i terapeutickou praci, proto je v ni velky potencial pro vyuziti v Poradné. Pro

vevs

Testovy material se sklada z Sachovnice o 89 polich (9 x 9), 6 muzskych a 6 Zenskych figurek
s nazna¢enyma oc¢ima a Usty. Dale obsahuje 3 pary (muz-zena) v oranzové, fialové a zelené
barvé a 18 valcl - podstavcil rizné vysky (1,5 cm, 3 cm a 4,5 cm). V neposledni fadé sada
obsahuje zaznamové listy.

Jako prvni se snimaji anamnestické udaje. Klient je dotazovan na informace, které se tykaiji
vyplhovani testu — kdo s nim sdili domacnost nebo se v domacnosti ¢asto vyskytuje, zda
se v rodiné vyskytuje néjaké onemocnéni, ¢im se ¢lenové rodiny zabyvaji a jak jsou stari. Poté
je vysvétlen princip testu — co znamena vzdalenost mezi jednotlivymi aktéry, a jakym
zpUsobem se posuzuje jejich vliv. Klient je upozornén na vyznam obli¢eje a nasledné vyzvan,
aby postupné sestavil tfi rizné situace: typickou, idedIni a konfliktni. Modeluje je postupné
a vzdy, kdyz je dana situace postavena, pracovnik se pta na dopliujici informace — napr. Jak
dlouho jsou vztahy v rodiné takoVvé, jak jste je tu ukazal/a? Jak Casto se tato situace objevila a jak
potom dlouho trvala? Kdy se takova situace objevila poprvé a kdy to bylo naposledy? Kdy poprvé
se stala? Jak se tyto (zde zndzornéné) vztahy lisi od vztahd, které byly v rodiné driv? Proc¢
se vztahy takto zménily? Jak ddlezité to bylo pro vas a pro ostatni ¢leny rodiny? Atd.

Kazuistika - Fast

Klientka, 40 let, jedno dité, premysli o rozvodu, prisla na nevéru manzela.

S klientkou jsem pracovala edukacné a nasledné terapeuticky. ManzZel se konzultaci zuc¢astnit
nechtél, proto jsme pracovaly individualné.

Klientka se dozvédéla od znamych, Ze jeji muz udrZuje dlouhodoby milenecky pomér. Cela
situace byla ztizena o fakt, Zze je i s manZelem soucdsti malé komunity, kde se vsichni
navzajem znaji. Manzel se rozhodl odejit za pritelkyni, a do rodiny jen dochazel za dcerou,
ktera ho vsak vytrvale odmitala. Klientka se s manzelem domluvila na rozvodu, nicméné byli
nuceni neprovadét majetkové vyrovnani neb ani jeden nebyl schopen toho druhého vyplatit
a koupé dvou, byt vyrazné mensich byt v soucasné krizi také nepripadala v uvahu. Manzel
zménil pohled na svét, zacal prejimat nazory své nové pritelkyné, ta postupné obratila proti
klientce znacnou ¢ast zminéné komunity. Klientka se snazila rodinné problémy ustat. Dafrilo
se ji byt podporou pro dceru. Po pul roce zacal manZel uvaZovat o nadvratu k manZelce, ta
se ale bala, Ze to nezvladne, potrebovala oporu, frekvence jejich konzultaci byli ¢astéjsi nez
v predchozim obdobi. ManZel béhem pil roku jesté nékolikrat prisel a zase se vratil
k partnerce. Klientka ale klidnym, nevycitavym pristupem postupné dokazala manzela
presvédcéit k navratu. Manzel si zacinal vsimat odlisnosti obou Zen a zejména toho, zZe
pritelkyné je prilis direktivni, coZ mu prestalo vyhovovat. V sou¢asné dobé spolu manzelé maji
pékny vztah, snazZi se travit aktivné spolecné vikendy. Jedina dcera manzelovi stale nemize
pritelkyni zapomenout (méla s ni velmi problematicky vztah a bala se ji). Doposud place,
kdykoliv slysi jeji kfestni jméno — a mizZe se mluvit jen o nositeli stejného krestniho jména,
nikoli o otcové byvalé partnerce.
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FAST jsem pouZila terapeuticky, klientka situace vystavéla, poté, jak o nich povidala, rizné
s figurkami hybala a dovysvétlovala. Uvédomovala si na nich, jak se jednotlivi aktéri citi
a najednou ji pripadlo jednoduché udélat krok ke zméné. Béhem procesu stavéni si také
uvédomila, jak je v konfliktu dominantni a svého muZe fridi. Jednotlivé otazky zpisobily
vystavéni nékolika dalsich situaci. Napriklad vystavila typickou reprezentaci s vysokou mirou
koheze. Vlivem otazky na stabilitu si klientka uvédomila, Ze je vlastné dcera mnohem dal a ze
jiZ neni mala holka, jak byla na zacatku konfliktu. Dnes jiZ napriklad zlistane sama doma, i si
uvari jednoduché jidlo. Pred rokem klientka nemohla odejit od manzela, protoZe pracovala
od sesti hodin od rana a dcera se nedokazala sama vypravit do skoly a jinou praci nesehnala.
Klientka poznamenala, ze by bylo dobré, aby na par dni z rodiny odjela a nechala manzela
a dceru, at' se o sebe postaraji. Mohli by si byt touto cestou zase o trochu bliZsi. Doristani
dcery podnitilo otazky na vyplnéni volného prostoru obou manzZell. Prochazeni ruznych
Zivotnich situaci a jejich vizualizaci na Sachovnici vedlo k tomu, ze si klientka uvédomila, ze
Z jeji strany je krize s manzelem zazehnana, zZe je jim spolu pékné, maji krasnou Sikovnou
dceru. Premyslela jen nad tim, jak celou situaci vysvétlit svym znamym a pratelum, nebot
vétsina z nich se kamaradi i s manzelovou byvalou pfritelkyni...

Zda se, Ze u klientky méla krize ristovy potencial. S manZelem ji dokazali prekonat, jsou
schopni si vice povidat o tom, co kazdého z nich trapi, a vysvétlovat si své pocity. Dfive méli
pocit, Ze se to prosté musi vydrzet.

Seminar vyvojové psychologie

Seminar byl koncipovan do dvou dn(. V prvni ¢asti bylo cilem zmapovat jednotlivd vyvojova
stadia déti se zamérenim na klicové vyvojové ukoly, na jejich potreby a prozivani v kontextu
rozpadu rodiny - rozvodové nebo rozchodové situace rodicli — a rizika, ktera mohou
vzniknout, kdyz dané potreby nebudou naplnény. V druhé casti jsme se zamérili na obdobi
dospivani - pubertu a adolescenci se stejnym tematickym zaméfenim rozSifenym
o problematiku sexuality (sexudlniho dozravani, identity a orientace), pfechodu z domoviny
do svéta a téma sebeposkozovani.

Poznatky ze seminare jsou v Edukaci rodi¢d vyuzitelné predevsim pro nahlizeni na rozpad
rodiny v kontextu vyvoje déti a predani informaci klientdm. Pracovnik zmapuje situaci klientd
a vék jejich déti. Nasledné je seznami s tim, co obecné déti v tomto véku potrebuji, jaké dllezité
vyvojové kroky plni, jaka jsou rizika, kdyz k tomu nebudou mit vhodné podminky. Pro rodice je
na pocatku snazsi pfijmout informace, které se tykaji vétsiny déti vdaném vékovém obdobi
a soucasné tak pracovnik mlze normalizovat nékteré projevy emoci a chovani, se kterymi
se rodice u svych déti potykaji. Nasledné pak byvaji otevrenéjsi k rozhovoru o svych vlastnich
détech, jejich potiebach a podminkach, jaké je zadouci jim vytvofit pro bezpecny budouci vyvoj
a zrani v situaci, kdy se jim rodina rozpada.

Komentar pracovnice Poradny:

,Potreby déti v riznych vyvojovych stadiich pouZivam pfi zahdjeni kaZdé edukace jako
vstupni informaci pro rodice, jak to ma vétsina déti v daném véku. Mam je napsana
na flipchartu, pokazdé vyberu stadium, které odpovida véku déti klientd, nékdy i dalsi
nejblizsi, pokud je dité vékové na hranici. Klienti na to v naprosté vétsiné otevrené reaguji
slovy typu ,ano, presné toto doma zazivame, tohle zname, tohle déla i u mne nebo, aha, tak tohle

m
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nedélame...” Nékterym projevim chovani svych déti pak rodice mnohem Ilépe rozumi.
Od obecnych projevii zrani je pak vyrazné snazsi zamérit rozhovor na jejich konkrétni dité a jeho
potreby v rozvodové situaci.”

PiSKOVISTE

Pfi praci s klienty v Poradné maji vedle rozhovoru nezastupitelnou roli i projektivni techniky.
Pomahaji nejen détem, ale i dospivajicim a dospélym odpoutat se od konkrétnich otazek
a nutnosti na né odpovidat tak, jak uz zazili mozna mnohokrat a na mnoha mistech. Je to
moznost, jak nahlédnout do vnitfniho svéta klienta jinak, bezpecné a pfirozené.

Terapeutické piskovisté umoznuje poradci s klientem navazat vztah, dozvédét se o ném radu
informaci dllezZitych pro dalSi praci a v neposledni fadé moci plisobit ve smyslu nahledu ¢i
mozné zmeény. Sandplay, jak se také terapeuticky nastroj jinak nazyva, velmi vyrazné vyuzivaji
poradci pracujici s malymi détmi, zasadni je ale i vSude tam, kde je potfeba efektivné a citlivé
zpracovat obtizné vztahové situace a traumatické zazitky. Je totiz mozné zameérit se nejen
na obsahy védomé, ale také nevédomé, které hraji podstatnou roli v nasem vnimani a prozivani.

Nad piskovistém se s vyhodou mohou potkat i rodice s détmi, poradce ma pak k dispozici
i pfedstavu o vzajemném vztahovani se, komunikaci a spolupraci, rodicovskych dovednostech.
Zvlasté pak za situace, kdy je atmosféra v rodiné vyhrocen4, konfliktni, at uz rozpadem rodiny,
nebo jinou zatézovou situaci, se jevi herni piskovisté jako velmi bezpeéna a nejméneé zatézova
moznost spoluprace.

Kazuistika - Piskovisté

Na konzultaci se ke mné dostava 10leta Esterka. Ma 6letého brachu Tomase, mama je
Vietnamka, tata Cech. Esterka je velmi nadand, ve $kole ji jdou zejména jazyky - tedy
anglictina a c¢estina, rada by si pribrala jesté némcinu. Bavi ji také matematika. Kamaradek
moc nema, je spiSe uzavrena, Zije ve svété pocitaCovych her a fantazie. Rdda maluje a to
opravdu hezky. Rodice jsou dlouhodobé rozhadani, mama zvazovala rozvod, ale v dobé
nejvétsich konflikti tata onemocnél amyotrofickou lateraini skler6zou. Mama se rozhodla
s manZelem zistat a poskytnout mu potrebnou péci. Esterka méla vZdy k tatovi blizko, travili
spolu ¢as na hristi, na prochazkach a na vyletech. Mama se vZdy vénovala vic brachovi, rika
Esterka. Tatu vnima jako svého spojence a partaka.

Do Poradny ji objednala mama (pani S.) s tim, Ze by potrebovala psychickou podporu pro
dceru v dobé, kdy ona sama je prilis zatizena péci o nemocného manzela. Progndza je
pesimisticka, lékari tatovi Esterky predpovidaji pouze nékolik mésicu Zivota. Pani S. mi
lamanou cestinou a podobné lamanou angli¢tinou vypravi, jak narocné je a bylo souZiti
s manzelem. Rozuméli si do doby, nez se jim narodily déti — s narozenim Esterky se mezi nimi
zacala vytvaret ¢im dal hlubsi propast, postupné se navzajem vzdalovali. Po narozeni syna si
prestali rozumét dplné, manZel svoji Zenu ¢asto uraZel nevybiravym zplusobem, a to i pred
détmi. Povazoval ji za neschopnou a nepraktickou, coZ nevahal ¢asto a hlasité verbalizovat.
Pani S. nemé zde v Cechéch svoji ptivodni rodinu, citi se vyéerpand a asto osaméla. Pro sebe
podporu v téhle chvili nechce, obCas konzultuje online s psychologem ve svém rodném
jazyce. Velmi by ji pomohlo, kdyby do Poradny mohla na obCasné podpurné konzultace
dochazet dcera.
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KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE RODICU

S Esterkou si béhem nékolika prvnich sezeni predevsim povidame. Vypravi mi opatrné o svém
skolnim Zivoté, o potizich se spoluzaky, ke kterym si jen slozité hleda cestu. Nejradéji je doma
ve svém pokoji, kde se muZe zavrit pred svétem, hrat hry na pocitaci a malovat. O tatovi ani
o0 mamé moc mluvit nechce, z rodinného kruhu do konzultaci ,prinasi“ své konflikty s brachou
- je 0 4 roky mladsi, moc spoleéného nemaji, Esterka ho vnima jako mamina mazlicka.

Zda se, ze do Poradny chodi docela rada — pokazdé ji chvili trva, nez se uvolni, ale pak prostor
a Cas vyuziva pro sebe. Na sezeni se pokazdé tési, jak mi piSe pani S. Pri asi 5. sezeni nabizim
moznost postavit na pisku, jak se ma doma s brachou. Esterka souhlasi, nabidka zaujala jeji
pozornost. Vahavé vybira z police nékolik figurek, z nichZ postupné stavi svoji rodinu. To, co
nebylo doposud mozné verbalizovat, se na piskovisti zfretelné ukazuje. Figurky mamy a taty
jsou od sebe nejdal z celé rodiny, nedivaji se na sebe, mama je pootocena k tatovi zady. Ester
se schovava za tatou, takZze mama na ni nemuZe dobre vidét. Pro Ester se mama jevi jako
tézko dostupna. Bracha je nékde uprostred, ale oto¢en oblicejem k Ester a ma smérem k ni
otevrenou naruc. Ester si v tichosti piskovisté prohlizi a poté si poprvé v nasich sezenich
alespon ramcové povidame o tom, jak Ester vnima svoji rodinu. Ukazuje se, jak napéti mezi
rodici je pro Ester zjevné a narocné. Rodinu nevnima jako propojeny celek, spis jako skupinu
jednotlived, ktefi k sobé maji navzajem daleko. Zlehounka natukdavame, jak se ona v téhle
konstelaci citi nebo jak se mohou citit ostatni ¢lenové rodiny. Mluvit o prozivani je pro ni v této
fazi narocné, coz respektuji a nikam ji netla¢im. Nabizim Esterce mozZnost postavit si jesté
figurky tak, jak by je chtéla mit — postavit si svoji idealni rodinu. V tomto sezeni se ji uz
do dalsi aktivity nechce, domlouvame se tedy, Ze pokud bude mit chut, k piskovisti
se miZeme vratit pristé.

Toto je tedy jen kratka ukazka toho, jak projektivni techniky — a piskovisté zejména — mohou
pomoci zmapovat to, co je nékdy slovem tézko sdélitelné. Zde tedy konkrétné, jak dité
zretelné a intenzivné vnima rozkol mezi rodici.

Piskovisté vyuzivam zejména pri praci s détmi nebo v individualnich sezenich s dospélymi.
LITERATURA A ODKAZY
Diky projektu jsme si mohli pofidit i potfebnou poradenskou a terapeutickou literaturu, ze které
se lze inspirovat pfi praci jak s rodi¢i v kontextu rozvodu, tak s détmi, kterych se rozpad rodiny
primo dotyka. V ramci stazi a dalSiho vzdélavani jsme ziskali odkazy na uzite¢né materialy

nebo videa.

Komentar pracovnice Poradny:

»PFi své praci vyuzivam a dospélym klientiim doporucuji zejména knizky autorky Mileny

Mikulkové — Hlavu vzhiru, rodice! a Hlavu vzhiru po rozvodu?! Kromé kniZek je napr.

na youtube ke shlédnuti mnoho videi k rozvodové problematice a k tzv. Zidlickové

metode, ktera velmi explicitné znazornuje a priblizuje prozivani ditéte, které se nachazi
uprostred rodicovského konfliktu. Knizku Hlavu vzhiru, rodice! vyuZivam zejména pro
rodicovské a vychovné poradenstvi, coZ je ¢asta zakazka klienti Poradny. Publikace Hlavu
vzhiru po rozvodu?! je pak dobrym teoretickym i praktickym zdrojem pro praci s klienty, kteri
se na Poradnu obraceji s rozvodovou problematikou. Obé knihy jsou psany velmi ¢tivym
a srozumitelnym zptusobem jak pro odborniky, tak pro laickou verejnost — od klientu na né ¢asto
dostavam velmi pozitivni zpétné vazby.
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KAZUISTIKA A VYUZITi POMUCEK A TECHNIK Z PROJEKTU EDUKACE RODICU

Dale vyuzivam knihu , Télo scita rany“ od Bessela van der Kolka. Autor nabizi obsahly a v ramci
psychologické praxe velmi potfebny pohled na mechanismus vzniku traumatu, jeho dopadu
na lidskou psychiku a také na jeho lécbu. Vzhledem k tomu, Ze rozvod je povazovan za jednu
Z nejvice traumatizujicich Zivotnich zkusenosti, je pro mé kniha smysluplnou pomduckou i prfi
praci s klienty v kontextu rozpadu rodiny.”

Zaver

Metodika Edukace rodi¢l pfinesla Poradné moznost nabidnout klientdm, ale i institucim
uceleny a pritom strukturovany a casové ohraniceny program pro rodiCe nezletilych déti
v rozvodové ¢&i rozchodové situaci. Smyslem celého programu je predat rodi¢im informace
o rodi¢ovskych kompetencich a motivovat je, aby zodpovédné prijali ty své v zajmu potreb
vlastnich déti. Klicova je orientace rodi¢l pravé na potreby jejich déti v pfitomnosti a do
budoucna a jejich zplnomocnéni ovlivnit dalSi déni, pfevzeti rodicovské odpovédnosti.
Soucasné rodiCe dostavaji soubor psycho-socialné-pravnich informaci, které v rozvodové
situaci potrebuji k tomu, aby se mohli zodpovédné rozhodovat.

Dalsi ziskané znalosti a pomdcky slouZzi pracovnikim Poradny pro praci s rodici at uz jako
doplnék béhem samotné edukace, nebo v dalSich navazujicich Poradenskych sluzbach pro
rodice i déti.

Metodika i pomucky budou v Poradné vyuzivany i po skonceni projektu v ramci standardnich
sluzeb odborného socialniho poradenstvi.
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PRILOHY K METODICE

PRILOHY K METODICE

Prilohy této metodiky mohou slouZit jako vzory nékterych dulezitych dokumentu
a materiald.

Vycet material(, které jsou soucasti této metodiky:

= Vzory dokumentt

>

>

>

>

>

Dohoda rodi¢d: Péce jednoho rodie...........cecvvuiveieiiiieieicieeeeeee e 116
Dohoda rodiGl: SPOIEENA PECE .......c.eeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 118
Dohoda rodiCl: StHdaVA PECE ..........coeuiieieeeeeeeeeeee e 119
Dohoda rodiGl: KOMENtAT...........c.oouieuieiieiicieeeeeeee et 122
Navrh soudu schvaleni dohody: Péce jednoho rodiCe..........ccooiniiiiiiiiieinee. 127
Navrh soudu schvaleni dohody: SpoleCna péce .........coooovvieeiiiiiiciieeeeeeeee 129
Navrh soudu schvaleni dohody: Stfidava péce ..........ooeiiiiiiiiiieeee, 131
Zprava soudu/OSPOD = KONCEPT......c.eeiieiiieiieiiece ettt 134
Prohlaseni o zproSténi mICenlivosti.........c..cccviiiiiiiiiciieieeeeee e 137
ROAICOVSKY PlAN = VYPINENY ....ooviiiiiiiiceeeee e 138
RodiCovsky plan = vzor K vypIn€ni..........ccooveiiiiiiieieeeee e 148
Pribéh navazujici @dUKACE...........c.ooviieecieeeeeee e 158

= DalSi materialy

>

>

>

Motivacni etk Pro rOdICE........couiiiiieeeeeeceeee e 160
Infografika Proces edUKACE ...........ccooeiiiiiiiiicc e 161
Infografika Priichod rodiCe SIUZDOU.............c.ccoivieieiieeececeeeeeeeeeeeeee e 162
Edukacni karty pro rodiCe.........c.oooieiiiieeeee e 163
DeSAtErO PraVv dETi........oiieiiiiieiieeee e et 171
20 PrOSED BT ..ot enaeen 172
Participacni brozurka pro déti (OS v Novém Ji€iné)..........cccvevevevievieciieecieeeene 174
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DOHODA RODICU

— o upravé poméru k nezletilému ditéti —

Matka: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydlisté

Otec: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydlisté

Nezletilé dité: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydliste

Rodice spolecné prohlasuiji, Ze si uvédomuji nezastupitelnost role obou rodi¢d pfi vychové
svého ditéte. Zavazuji se, ze budou vzajemné participovat na vychové svého ditéte,
nebudou druhému rodici branit v kontaktu s ditétem vcetné telefonického, vzajemné si
budou sdélovat dilezité informace tykajici se jejich ditéte s tim, ze zdvazné informace
tykajici se napf. zdravotniho stavu ditéte si budou sdélovat bezodkladné.

Rodice se dohodli, Ze o dité ... bude peCovat matka/otec s tim, ze

a)

b)

jsou schopni a ochotni se domluvit na zapojeni otce/matky do zivota ditéte
a nepotrebuji pisemnou dohodu o styku.

otec/matka bude ekvivalentné zapojen/a do zivota ditéte, a to nasledujicim
zplsobem:

Otec/matka se s ditétem bude stykat od stfedy pfipadaji na sudy kalendarni tyden
od 14.00 hodin do pondéli pfipadajiciho na lichy kalendarni tyden do 8.00 hodin a od
Ctvrtku pripadajiciho na lichy kalendarni tyden od 14.00 hodin do 19.00 hodin.

K predavani ditéte bude dochazet prostrednictvim skolského zafizeni. Pokud nebude
dité v den predavani ve skolském zarizeni, vyzvedne si dité otec/matka v misté
bydlisté matky/otce a k odevzdani ditéte do péce matky/otce dojde v misté bydlisté
otce/matky.

Shora uvedena uprava styku neplati o letnich, podzimnich a jarnich prazdninach a o
vanocnich a velikonoénich svatcich, kdy se otec/matka bude se synem stykat
ndsledujicim zplsobem:

* 0 letnich prazdninach od 30. 6. v dobé od 14.00 hodin do 15. 7. do 14.00 hodin
aod 31.7.vdobé od 14.00 hodin do 16. 8. do 14.00 hodin,

* 0 podzimnich prazdninach v lichém kalendarnim roce od stredy 14.00 hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* o0 jarnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od soboty 14. hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

116
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« o vanocnich svatcich v lichém kalendarnim roce od 23. 12. v dobé od 14. 00
hodin do 26. 12. do 14.00 hodin a v lichém kalendarnim roce od 27. 12. v dobé
od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin,

+ o velikonocnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od ¢tvrtku 14.00 hodin
predchazejiciho témto prazdninam do utery 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach.

Rodi¢e se dohodli na stejné Upravé péce i pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi. (pozn.
v pfipadé, Ze rodic¢e uzavreli snatek)

Otec/matka se zavazuje platit na vyzivu nezletilého ¢astku ... KE mésicné pocinaje dnem ..,
ato do .. dne mésice, na ktery je vyzivné urceno, k rukam matky/otce.

Pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi se rodi¢ zavazuji platit od pravni moci rozsudku
o rozvodu vyzivné ve stejné vysi. (pozn. v pripadé, Ze rodice uzavreli snatek)

\"A

Rodice shodné deklaruji, ze nezletilému sdélili vSe podstatné ohledné budouciho
usporadani pomérl a vyslechli si jeho ndzor; nezletily s jejich shora uvedenou dohodou
souhlasi.

V.

Rodice shodné uvadi, Ze se o pomérech svého ditéte podrobnéjsim zplsobem dohodli
v rodi¢ovském planu.

Obec,dne .....eeeeeeeeeeeee,
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DOHODA RODICU: SPOLECNA PECE

DOHODA RODICU

— o upravé poméru k nezletilému ditéti —

Matka: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydlisté

Otec: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydlisté

Nezletilé dité: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydliste
(N

Rodice nezletilého spolecné prohlasuji, ze si uvédomuji nezastupitelnost role obou rodi¢l
pfi vychové svého ditéte. Zavazuiji se, ze budou vzajemné participovat na vychové svého
ditéte, nebudou druhému rodici branit v kontaktu s ditétem vCetné telefonického, vzajemné
si budou sdélovat dulezité informace tykajici se jejich ditéte s tim, ze zdvazné informace
tykajici se napf. zdravotniho stavu ditéte si budou sdélovat bezodkladné.

.
Rodice se dohodli, Ze o své dité ... budou pecovat spolecné s tim, ze

a) jsou schopni a ochotni se na kazdodenni péci o nezletilé dité domluvit a nepotfebuji
podrobnéjsi pisemnou dohodu o vykonu spolecné péce.

b) spolecna péce se bude vykonavat nasledujicim zpisobem:
Nezletilé dité bude v péci matky od pondéli pripadajici na lichy kalendarni tyden
od 14.00 hodin do pondéli pfipadajici na sudy kalendarni tyden do 14.00 hodin.

V péci otce od pondéli prfipadajici na sudy kalendarni tyden od 14.00 hodin
do pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden do 14.00 hodin.

K predavani ditéte bude dochazet prostrednictvim Skolského zarizeni. Pokud nebude
v pondéli nezletilé dité ve skolském zarizeni, dojde k jeho predani v misté bydlisté
rodiCe, ktery o néj v pfedchazejicim tydnu pecoval.
Rodice se dohodli na stejné upravé péce i pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi. (pozn.
v pripadé, Ze rodice uzavreli snatek)

Rodice shodné deklaruji, Zze nezletilému ditéti sdélili vSe podstatné ohledné budouciho
usporadani pomér a vyslechli si jeho nézor; dité s jejich shora uvedenou dohodou
souhlasi.

V.

Rodice shodné uvadi, Ze se o pomérech svého ditéte podrobnéjsim zplsobem dohodli
v rodicovském planu.
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DOHODA RODICU

— o upravé poméru k nezletilému ditéti —

Matka: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydlisté

Otec: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydlisté

Nezletilé dité: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydliste

Rodice spolecné prohlasuiji, Ze si uvédomuji nezastupitelnost role obou rodi¢d pfi vychové
svého ditéte. Zavazuji se, ze budou vzajemné participovat na vychové svého ditéte,
nebudou druhému rodici branit v kontaktu s ditétem vcetné telefonického, vzajemné si
budou sdélovat dilezité informace tykajici se jejich ditéte s tim, ze zdvazné informace
tykajici se napf. zdravotniho stavu ditéte si budou sdélovat bezodkladné.

Rodice se dohodli, Ze se v péci o své dité ... budou stridat tak, ze

a)

Dité bude v péci matky od pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden od 14.00
hodin do pondéli pfipadajici na sudy kalendarni tyden do 14.00 hodin.

V péci otce od pondéli pfipadajici na sudy kalendarni tyden od 14.00 hodin
do pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden do 14.00 hodin.

K prfedavani ditéte bude dochazet prostrednictvim skolského zarizeni. Pokud nebude
v pondéli dité ve skolském zarizeni, dojde k jeho predani v misté bydlisté rodice, ktery
o négj v predchazejicim tydnu pecoval.

Na péci a styku zejména v pribéhu prazdnin a svatki jsou schopni a ochotni

ov s

se domluvit a nepotrebuji podrobnéjsi pisemnou dohodu o vykonu stridavé péce.

Nezletilé dité bude v péci matky od pondéli pripadajici na lichy kalendarni tyden
od 14.00 hodin do pondéli pripadajici na sudy kalendarni tyden do 14.00 hodin.

V péci otce od pondéli pripadajici na sudy kalendarni tyden od 14.00 hodin
do pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden do 14.00 hodin.

K predavani ditéte bude dochazet prostrednictvim skolského zafizeni. Pokud nebude
v pondéli dité ve skolském zafizeni, dojde k jeho predani v misté bydlisté rodice, ktery
o néj v pfedchazejicim tydnu pecoval.

Shora uvedena uprava péce neplati o letnich, podzimnich a jarnich prazdninach a o

vanocnich a velikonocnich svatcich, kdy budou rodi¢e o nezletilého pecovat
nasledujicim zplsobem:

V péci matky budou nezletili

* o0 letnich prazdninach od 30. 6. v dobé od 14.00 hodin do 15. 7. do 14.00 hodin
aod31.7.vdobé od 14.00 hodin do 16. 8. do 14.00 hodin,
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* 0 podzimnich prazdninach v lichém kalendarnim roce od stfedy 14.00 hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* o jarnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od soboty 14. hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* o vanocnich svatcich v lichém kalendarnim roce od 23. 12. v dobé od 14. 00
hodin do 26. 12. do 14.00 hodin a v lichém kalendarnim roce od 27. 12. v dobé
od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin,

+ o velikonoénich prazdninach v sudém kalendarnim roce od ¢tvrtku 14.00 hodin
predchazejiciho témto prazdninam do utery 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach.

V péci otce budou nezletili

* 0 letnich prazdninach od 15. 7. v dobé od 14.00 hodin do 31. 7. do 14,00 hodin
aod 16. 8. vdobé od 14.00 hodin do 31. 8. do 14,00 hodin,

* 0 podzimnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od stfedy 14.00 hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* o jarnich prazdninach v lichém kalendafnim roce od soboty 14.00 hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* o vanocnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od 23. 12. v dobé od 14.

00 hodin so 26. 12 do 14.00 hodin a v lichém kalendarnim roce od 27. 12. dobé
od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin v sudém kalendarnim roce,

+ o velikonoénich prazdninach v sudém kalendarnim roce od Ctvrtku v dobé
od 14.00 hodin predchazejiciho témto prazdninam do utery do 14.00 hodin
nasledujiciho po téchto prazdninach.

K predavani déti bude dochazet v misté bydlisté rodice, ktery mél dité v péci.

Rodi¢e se dohodli na stejné Upravé péce i pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi. (pozn.
v pfipadé, Ze rodic¢e uzavreli snatek)

Matka se zavazuje platit na vyzivu nezletilého ditéte ¢astku ... KE mésic¢né pocinaje dnem ...,
ato do .. dne mésice, na ktery je vyzivné urceno, k rukam otce.

Otec se zavazuje platit na vyzivu nezletilého ditéte ¢astku ... KE mésicné pocinaje dnem ...,
ato do .. dne mésice, na ktery je vyzivné urceno, k rukam matky.

Pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi se rodi¢ zavazuji platit od pravni moci rozsudku
o rozvodu vyzivné ve stejné vysi. (pozn. v pripadé, Ze rodice uzavreli sriatek)
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V.

Rodice shodné deklaruji, Ze nezletilému ditéti sdélili vSe podstatné ohledné budouciho
usporadani pomérd a vyslechli si jeho nazor; dité s jejich shora uvedenou dohodou
souhlasi.

V.

Rodi¢e shodné uvadi, Zze se o pomérech svého ditéte podrobnéjSim zplsobem dohodli
v rodicovském planu.

Obec,dne ....ooeveveeeeiiiiiiiiieee.
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DOHODA RODICU: KOMENTAR

DOHODA RODICU O UPRAVE POMERU
(péce a vyzivy)
K NEZLETILEMU DITETI

obcanského zakoniku (ddle jen o. z.) rodicovskou odpovédnost vykonavaji

rodice ve vzajemné shodé. Podle § 875 odst. 1 o. z. rodicovskou odpovédnost

vykonavaji rodice v souladu se zajmy ditéte. Podle § 865 odst. 1 véta prva o. z.
rodi¢ovska odpovédnost nalezZi stejné obéma rodic¢um. Uzavreni dohody rodi¢l o Upravé
pomér( umoZriuje ustanoveni § 906 odst. 2 o. z., pokud se tyka manzZeld, a § 908 o. z.,
pokud se tyka nesezdanych pard. Procesnépravni Uprava schvaleni dohody je upravend v §
10 odst. 1 zakona o zvlastnich fizenich soudnich (ddle jen z. . s.).

‘ Dohoda rodi¢l je projevem rodi¢ovskych kompetenci. Podle § 876 odst. 1

Minimum, které vyZaduje zdkon, je Uprava péce a vyzivy. V pripadé, Ze je dité svéreno
do péce jednoho z rodic¢l se vsak c¢asto ukazuje, Ze ,pouhd” Uprava téchto otazek je
nedostacujici. V prvni fadé Ize doporucit, aby se rodi¢e dohodli na kontaktech (nejlépe
mimosoudné) nerezidenc¢niho rodice s ditétem, pokud neni dohodnuta spole¢na ¢i stridava
péce. Jako nejvhodnéjsi pri upravé poméru nezletilého ditéte se jevi komplexni dohoda
rodi¢i uzavrena formou rodicovského planu. Rodi¢ovsky plan pomaha rodicim pri
promysleni otazek tykajicich se péce o jejich spole¢né dité po rozpadu jejich souZiti.
Jednotlivé otazky se tematicky zabyvaji oblastmi, které bud' jiz rodi¢e ve vztahu k ditéti
(détem) aktudlné resi, nebo budou pravdépodobné fesit v budoucnu.

Matka: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydlisté
Otec: jméno a pfijmeni, datum narozeni, bydliste

Nezletilé dité: jméno a prijmeni, datum narozeni, bydliste

nezletilého ditéte obsahovala standardni identifikacni udaje. V dohodé je

vhodnéjsi uvadét misto bydlisté (tedy misto, na kterém se doty¢nd osoba zdrZuje

s umyslem zdrZzovat se tam trvale), neZ misto evidencniho trvalého pobytu
(v pripadé, Ze se tyto udaje lisi). Bude-li dité ve stfidavé ¢i spolecné péci, mize mit bydlisté
dvé — v misté bydlisté kazdého z rodicu.

‘ Identifikace Ucastniku fizeni. Lze doporucit, aby i dohoda o Upravé poméru

Rodice nezletilého spolecné prohlasuji, Ze si uvédomuji nezastupitelnost role obou rodicii
pri vychoveé svého ditéte. Zavazuji se, ze budou vzajemné participovat na vychové svého
ditéte, nebudou druhému rodi¢i branit v kontaktu s ditétem vcetné telefonického,
vzajemné si budou sdélovat dulezité informace tykajici se jejich ditéte s tim, Ze zavazné
informace tykajici se napr. zdravotniho stavu ditéte si budou sdélovat bezodkladné.

Obecna deklarace, ktera vychazi z jiz zminéného ustanoveni § 865 odst. 1 véta
@ prva o. z, podle které rodicovska odpovédnost nélezi stejné obéma rodi¢im. Je

122




-

DOHODA RODICU: KOMENTAR

tfeba upozornit na ustanoveni § 877 odst. 1 o. z., dle kterého nedohodnou-li se rodice
v zaleZitosti, ktera je pro dité vyznamna, rozhodne soud na navrh rodice; to plati i tehdy,
vyloucil-li jeden rodi¢ z rozhodovani o vyznamné zalezitosti ditéte druhého rodic¢e. Rodic tak
bez souhlasu druhého rodi¢e nemiZe sam rozhodnout o podstatné zméné bydlisté
nezletilého, volbé skolského zarizeni, volbé Ié¢ebné metody... | ve vécech, které nejsou pro
dité vyznamné (volba volnocasovych aktivit ditéte...), je vSak vhodna kooperace rodi¢u, opét
jako vhodna se jevi dohoda rodi¢t ve formé rodi¢ovského planu. Povinnost rodi¢l vzdjemné
si sdélit vSe podstatné, co se tyka jejich spolec¢ného ditéte a jeho zajmu, vyplyva z § 890 o.
z

Il.
Vyrok o formé péce
Rodice proto navrhuji, aby soud rozsudkem schvalil jejich dohodu v nasledujicim znéni:

Nezletily ... se svéruje do spolecné péce/stridavé péce/péce matky/otce.

SPOLECNA PECE
‘ Spolecna péce je podminéna dohodou rodi¢d, nemuize o ni byt autoritativné

rozhodnuto soudem (§ 907 odst. 1 o. z.). Rodi¢e se mohou na spolecné péci
dohodnout pisemné pouze obecné s tim, Ze konkrétni vykon péce si domluvi v ustni formé.
Nebo mohou vykon péce pisemné konkretizovat. K dohodé o spolecné péci neni nutné, aby
rodice méli stejné bydlisté nebo aby bydleli ve stejném méste; rozhodujici je jejich shodna
vile, a schopnost a ochota dohodu o spolecné péci realizovat v praxi. Dohoda by méla
naplriovat potrebu ditéte mit a rozvijet vztah s obéma rodic¢i. K moznosti predavani ditéte
prostrednictvim $kolského zafizeni srovnej niZe citovany nalez Ustavniho soudu ve véci IV.
US 1921/17 ze dne 21. listopadu 2017.

STRIDAVA PECE

Zakon u stridavé péce neurcuje, jaky ma byt rozsah péce kazdého rodice z kvantitativniho
hlediska. Neni tedy stanoveno, Ze by matka i otec museli mit dité v péci ve stejném ¢asovém
rozsahu. Pokud tomu tak neni, bézné se hovori o asymetrické stridavé péci. Pro vykon
(nejen) stridavé péce je rozhodujici, aby do péce o dité byli ekvivalentné zapojeni oba rodice,
tzn. Ze se otec i matka ekvivalentnim zplsobem podili na vychové svého ditéte a oba jsou
ditéti ekvivalentnim zpisobem emocné i fyzicky dostupni. Ekvivalence pfitom neni minéna
z ¢asového hlediska (nejde vyhradné o kvantitu strdveného Casu), nybrZz z jiz zminéné
emocni a fyzické dostupnosti a zapojeni do vychovy a béznych ¢innosti ditéte (jde o kvalitu
strdveného Casu); k tomu srovnej zaveéry lll. rodinnépravniho sympozia JA.

Pri uzavirani dohody o stridavé péci Ize doporucit, aby dohoda méla specialni upravu pro
dobu prézdnin a svatkd. K tomu, jak by takova Uprava méla vypadat, srovnej nélez Ustavniho
soudu ve véci IV. US 1921/17 ze dne 21. listopadu 2017. Ma&-li byt upraven styk
nerezidentniho rodi¢e pfiméfené, je nutné, aby mél moznost byt s ditétem i na Stédry den
/napriklad o vanocnich prazdnindch v lichych letech s prevzetim syna dne 22. 12. a jeho
vracenim matce dne 26. 12., v sudych letech ode dne 26. 12. do 1. 1. nasledujiciho roku/.
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Vanoce nejsou jedinymi vyznamnymi svatky, a proto je pfinejmensim vhodné v pripadé
nedohody mezi rodi¢i do vyroku o upravé styku zahrnout i svatky dalsi. Stejné je treba
pamatovat i na prazdniny, nejen na ty letni. Styk obou rodi¢( Ize upravit tak, aby mohli o syna
rovhomérné pecovat v rezimu ,lichy a sudy rok” o jarnich a podzimnich prazdninach,
Velikonocich, 5. a 6. Cervence Ci dalsSich statem uznavanych svatcich. O letnich prazdninach
by se oba rodi¢e méli vystridat v péci o dité tak, aby s nim stravili kazdy v souhrnu jeden
meésic. Tento nalez tézZ fika, Ze z zadného zakonného ustanoveni nevyplyva, Ze by otec
nemohl v ramci vikendového styku syna prevzit v patek prfimo z predskolniho zarizeni,
pozdéji ze skoly, a v pondéli jej sem vratit, ani to, Ze by muselo byt povinnosti otce ,prevzit
nezletilého v misté bydlisté matky a tam jej také po skonceni styku predat”.

PECE JEDNOHO Z RODICU

Je-li dité svéreno do péce jednoho z rodi¢l, neznamena to, Ze by druhy rodic¢ prisel byt
o ¢ast své rodicovské odpovédnosti. Zejména je nutno zduraznit, Ze rodi¢, kterému je dité
svéreno do péce, nemize bez souhlasu druhého rodice rozhodnout ve vécech pro dité
vyznamnych (napf. mu zménit bydlisteé, viz vyse, ¢i skolska zarizeni). Zejména v situaci, kdy
je dité svéreno do péce jednoho rodice, je nezbytné zajistit, aby nerezidentni rodi¢ mél
moznost byt ditéti fyzicky a emocné dostupny. Jedna se o naplnéni potreb ditéte, stejné tak
jako jeho prav a prav druhého rodice na rodinny zivot. Uzavrou-li rodice dohodu o péci
jednoho rodi¢e, méli by byt schopni se domluvit na upravé styku druhého rodice.

Opét jsou dvé moznosti. Bud' jsou rodice schopni a ochotni naplnit potrebu ditéte mit
a rozvijet vztah s obéma rodici (coz zpravidla nejlépe napini ekvivalentni zapojeni obou
rodi¢d do péce) bez pisemné dohody, nebo takovou pisemnou dohodu uzavrou. Obecné Ize
spise doporucit, aby takovou dohodu rodi¢e nechali schvalit soudem pouze v pripadé, Ze je
vysoka pravdépodobnost, Ze bez mocenského zasahu dohoda nebude plnéna. Pokud tomu
fidit. Divodem je moZnost dohodu (po souhlasu obou rodi¢l) pruzné ménit, napr.
v ndvaznosti na zménu rozvrhu hodin ditéte, doby zajmovych krouzkd ...

Pokud se rodice dohodnou na formé péce, ale nedohodnou se na rozsahu styku, mél by
soud k ndvrhu rodice, nebo i bez ndvrhu rozhodnout (viz nélez Ustavniho soudu ve véci IV.
US 2611/20 ze dne 22. prosince 2020 — Podle Ustavniho soudu je tfeba fizeni o upravé
poméru k ditéti chdpat komplexné a tak, Ze zahrnuje jak rozhodnuti o péci, tak i o styku,
nebot tato dvé rozhodnuti spolu velmi uzce souviseji. Nakonec z hmotnépravniho pohledu
neni pro rodi¢e mezi stykem a péci podstatny rozdil. V ramci obojiho se rozhoduje o obdobi,
po které bude dité travit ¢as s danym rodi¢em. Bude pravidlem, Ze pripadny neuspésny rodic¢
v rozhodnuti o péci bude mit zajem o styk. Krajsky soud, ktery hodlal zasadné zménit
dosavadni usporadani péce o dité, mél dat dostatecny procesni prostor ucastnikim
se k takové mozZnosti vyjadrit, nebot jinak dojde k poruseni jejich prava na radné vedené
soudni fizeni podle ¢l. 36 odst. 1 a4 Listiny). K rozsahu styku a moZnostem predavani ditéte
Ize opét odkazat na shora citovany nélez Ustavniho soudu ve véci IV. US 1921/17.
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lil.
Vyrok o urceni vyzivhého
Otec/matka se zavazuje platit na vyzivu nezletilého ditéte ... castku ... KE mésicné
pocinaje dnem ..., a to do ... dne mésice, na ktery je vyzivné urceno, k rukam matky/otce.
| v ramci dohody o spole¢né péci je mozZno sjednat vyZivné. Byt to neni obvykIg,
‘ zakon to nevylucuje.

Pokud se rodi¢e dohodnou na stridavé péc¢i a maji srovnatelnou Zivotni uroven,
mohou se dohodnout, Ze se jim vyZivné nestanovi. Pokud by soud takovou dohodu
neakceptoval, sjednaji si rodice vyZivné ve stejné vysi. Je-li Zivotni droven rodi¢u odlisna,
méli by se na vyzivném dohodnout vZdy.

Dohodnou-li se rodice, ze o dité bude pecovat jeden z nich, je povinnosti druhého platit
vyZivné. Zivotni Groveri ditéte ma byt zdsadné shodnd s Zivotni drovni rodiéu. Toto hledisko
predchazi hledisku odivodnénych potreb ditéte (§ 915 odst. 1 0. z.). Podle § 9713 odst. 1 o.
z. pro uréeni rozsahu vyZivného jsou rozhodné odivodnéné potreby opravnéného a jeho
majetkové pomeéry, jakoZ i schopnosti, moznosti a majetkové poméry povinného. Podle
odst. 2 tohoto ustanoveni pri hodnoceni schopnosti, moZnosti a majetkovych poméru
povinného je treba také zkoumat, zda se povinny nevzdal bez ddleZitého divodu
vyhodnéjsiho zaméstnani Ci vydélecné cinnosti nebo majetkového prospéchu, popripadé
zda nepodstupuje neprimérena majetkova rizika. Dale je treba prihlédnout k tomu, Ze
povinny o opravnéného osobné pecuje, a k mire, v jaké tak Cini; prihlédne se popripadé i k
péci o rodinnou domdcnost. Obecné soudy pri uréeni vyZivného posuzuji prijem rodice (plat
¢i mzda, zisky z podnikani a jinych ¢innosti, dichod, socidlni davky ..), jeho majetek
(nemovitosti a hodnotné movité véci, véetné uspor), pocet vyZivovacich povinnosti
a opravnéné vydaje. Soudy neprihliZi k dluhdm. Na strané ditéte se zohledruje zejména jeho
vék, potreby, zdravotni stav, vydaje na Skolu a zajmové krouzky. Ministerstvo spravedInosti
vydalo nezdvazné doporuceni pro uréeni vyse vyZivného (Doporucena vychozi rozmezi pro
stanoveni vyse vyzivného za ucelem sjednoceni rozhodovaci praxe soudu v otdzkach
vyzivného na nezaopatrené déti — Doporucujici procentudlni rozmezi.doc (justice.cz).
Doporuceni neni mozno brat dogmaticky. Je témer nepouzitelné, pokud ma povinny tri
a vice nezletilych déti: nezohledriuje relevantni judikaturu Ustavniho soudu - napf
nezohledriuje vydaje na styk nerezidentniho rodice (nélez IV. US 4156/19 ze dne 2. z4fi 2020
— Pokud musi rodi¢ za ucelem styku s ditétem prekonat vétsi vzdalenost, je ,fér", aby
negativa s timto spojena nesli rovnomérné oba rodiCe. Zpravidla se totiz nejedna ,jen”
o finanéni stranku véci, ale téZ o ¢as a energii, kterou musi druhy rodi¢ na realizaci styku
vynaloZit.), problematiku maximalniho vyZivného (nalez Ustavniho soudu ve véci IV. US
650/15 ze dne 16. 12. 2015 - Ustavni soud vychazi ve svych Gvahdch z obecné lidské
zkusenosti, podle niz zajisténi prilis velkymi jistotami miZe vést u déti ve svém disledku
k pravému opaku, a to k deformaci zakladnich zivotnich hodnot. Vytvoreni financnich rezerv
&i uspor by tak mélo byt v zdsadé takové, aby dité nepfislo o IV. US 650/15 10 pfirozenou
Zivotni motivaci nutici ¢lovéka drat se o svij vlastni uspéch a misto v Zivoté. Je zcela
pochopitelné, Zze by se mél rodi¢ snazit byt svému ditéti oporou, nicméné tato by
se v konecném souctu dober neméla stat pomysinou duchovni Zebrackou holi, odsuzujici
relativné mladého ¢lovéka k Zivotu odtrzeného od reality. V souvislosti s uvedenym neni
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od véci poukdzat na obecné znamé osudy lidi, jeZ se dobrali svého blahobytu bez svého
zdsadniho pricinéni, a to at jiz prostou vyhrou v loterii ¢i ztvarnénim role détské filmové
hvézdy), ¢i nezohledruje miru zapojeni druhého rodice do péce o dité, zejména u tzv.
roz$ifeného styku (srovnej podpiirné nélez Ustavniho soudu ve véci I. US 1764/16).

ROZDIL MEZI RODICI SEZDANYMI A NESEZDANYMI

Nesezdani rodice nepotrebuji mit dohodu po rozpadu jejich vztahu schvalenou soudem.
Chtéji-li se rozvést manzelé, musi byt pred rozvodem soudem dohodnuto o Upravé péce
a vyZivy k jejich nezletilym détem pro dobu po rozvodu manZzelstvi. ProtoZe navrh na upravu
poméru byva podavan za trvani manZelstvi, byva predmétem rizeni Uprava pomért pred i po
rozvodu manzelstvi. Pokud by se rodi¢e na upravé pred rozvodem dohodli a nechtéli by
soudni rozhodnuti, bude postaCovat podat navrh na upravu péce a vyZivy pro dobu
po rozvodu manZelstvi rodica.

V.

Seznameni ditéte s dohodou

rozumoveé vyspélé, spolec¢né informovat o rozpadu jejich vztahu;, méli by zjistit

jeho predstavu o budoucim usporadani poméru a vzit jeho ndzor v dvahu (§ 875

odst. 2 o. z. pred rozhodnutim, které se dotyka zajmu ditéte, sdéli rodice ditéti
vSe potrebné, aby si mohlo vytvofit vlastni ndzor o dané zalezitosti a rodi¢um jej sdélit; to
neplati, neni-li dité schopno sdéleni nalezité prijmout nebo neni schopno vytvorit si vlastni
ndzor nebo neni schopno tento nazor rodi¢dm sdélit. Nazoru ditéte rodice vénuji patficnou
pozornost a berou nazor ditéte pfi rozhodovani v tvahu.)

‘ V ramci vykonu rodi¢ovské odpovédnosti by rodice méli dité, které je dostatecné

V.
Rodicovsky plan

Viz metodika.

Misto a datum uzavieni dohody + podpisy obou rodi¢t, popf. i podpis nezletilého ditéte.
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NAVRH RODICU NA SCHVALENi DOHODY
O UPRAVE PECE A VYZIVY (A STYKU)
K NEZLETILEMU DITETI

— pro dobu pfed a po rozvodu jejich manzelstvi —

Matka: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, tel. kontakt, email
Otec: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, tel. kontakt, email
Dité: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté
Dité: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté

.

Rodice €ini nespornym, Ze uzavreli snatek dne ... pred ... Z jejich manzelstvi se narodil dne ...
syn .. adne ... dcera... Od ... rodiCe spolecné neziji.

Dikaz: oddaci list a rodny list nezletilého

POMERY MATKY:

Matka je zameéstnana jako .., od narozeni syna je na rodicovské dovolené. Vyse
rodicovského prispévku ¢ini ... mésicné. S détmi zije v byté, ktery ma spolecné s manzelem
ve spolecném jmeéni. Byt je zatizen hypotékou, na kterou zbyva doplatit ..., mésicni splatka
avéru Cini .. Za uzivani bytu plati ¢astku .. mésicné. V soucasné dobé nema pritele,
se kterym by spolecné hospodafila. S vyjimkou spole¢ného bytu nema majetek vétsi
hodnoty, ani jinou vyZivovaci povinnost.

Dikaz: potvrzeni o pfiznani rodi¢ovského prispévku, pripadné vyslech matky

POMERY OTCE:

Otec podnika jako projektant. Jeho zisk v roce 2020 cinil ..., vydaje potom ... Jeho zivotni
uroven odpovida mésicnimu pfijmu ve vysi ... Od doby, kdy opustil spole¢énou domacnost
Zije v ngjemnim byté, na najmu a uhradach spojenych s uzivanim bytu zaplati mésicné
castku ... V soucasné dobé nema pritelkyni, se kterou by spole¢né hospodaril. S vyjimkou
spolecného bytu majetek vétsi hodnoty, ani jinou vyzZivovaci povinnost.

Dlkaz: pfiznani k dani z prijmu za rok 2020, pripadné vyslech otce

POMERY NEZLETILYCH DETi:

Obé nezletilé déti jsou v celodenni péci matky, maji potfeby pfiméfené véku. Nezletily ma
diagnostikovany .., musi dodrzovat specialni dietni rezim, s ¢imz jsou spojené zvysené
naklady. Nezletila je zdrava. Obé déti navstévuji tanecni krouzek, poplatek cini ... K¢
za kazdé dité rocné.

Dikaz: Iékarska zprava, doklad o zaplaceni poplatku za krouZek, pfipadné vyslech rodi¢ui

127




NAVRH SOUDU SCHVALENI boHoDY: PECE JEDNOHO RODICE

V soucasné dobé je jsou déti v péci matky, rodice jsou schopni a ochotni se domluvit
na zapojeni otce do zZivota déti. Otec plati od ... na vyzivu syna ¢astku ... mési¢né a na vyzivu
dcery Castku ... mésicné.

V.

Rodi¢e shodné uvadi, Ze se na péci o déti a jejich vyzivé (a styku otce) domluvili. Navrhuji
proto, aby soud rozsudkem schvalil jejich dohodu v nasledujicim znéni:

a) Nezletily ... a nezletila ... se svéfuji do péce matky.

b) Otec se zavazuje platit po¢inaje dnem ... na vyZivu nezletilého ¢astku ... KE mésicné
a na vyzivu nezletilé ¢astku ... mésicné, a to do ... dne mésice, na ktery je vyzivné
urceno, k rukam matky.

c) Otec je opravnén se s nezletilymi stykat od stredy pfipadaji na sudy kalendarni tyden
od 14.00 hodin do pondéli pripadajiciho na lichy kalendarni tyden do 8.00 hodin a od
Ctvrtku pfipadajiciho na lichy kalendarni tyden od 14.00 hodin do 19.00 hodin.
K pfedavani ditéte bude dochazet prostrednictvim skolského zafizeni. Pokud nebude
dité v den predavani ve Skolském zafizeni, vyzvedne si dité otec v misté bydlisté
matky a k odevzdani ditéte do péce matky dojde v misté bydlisté otce.

Shora uvedena uprava styku neplati o letnich, podzimnich a jarnich prazdninach a o
vanocnich a velikonocnich svatcich, kdy se otec bude se synem stykat nasledujicim
zpusobem:

* 0 letnich prazdninach od 30. 6. v dobé od 14.00 hodin do 15. 7. do 14.00 hodin
aod 31.7.vdobé od 14.00 hodin do 16. 8. do 14.00 hodin,

* 0 podzimnich prazdninach v lichém kalendarnim roce od stredy 14.00 hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* o0 jarnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od soboty 14. hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* 0 vanocnich svatcich v lichém kalendarnim roce od 23. 12. v dobé od 14. 00
hodin do 26. 12. do 14.00 hodin a v lichém kalendarnim roce od 27. 12. v dobé
od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin,

» o velikonocnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od ¢tvrtku 14.00 hodin
predchazejiciho témto prazdninam do utery 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach.

Rodice se dohodli na stejné upravé péce a vyzivného i pro dobu po rozvodu jejich
manzelstvi.
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NAVRH RODICU NA SCHVALENi DOHODY
O UPRAVE PECE A VYZIVY (A STYKU)
K NEZLETILEMU DITETI

— pro dobu pfed a po rozvodu jejich manzelstvi —

Matka: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, tel. kontakt, email
Otec: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, tel. kontakt, email
Dité: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté

I

Rodice Cini nespornym, ze uzavreli shatek dne ... pred ... Z jejich manzelstvi se narodil dne ...
syn ... Od ... rodice spolecné neziji.

Dikaz: oddaci list a rodny list nezletilého

POMERY MATKY:

Matka je zaméstnand jako ..., jeji prdmérny Cisty mésicni pfijem v poslednich dvanacti
meésicich €ini ... KE. V soucasné dobé zije v najemnim byté, na najmu a uhradach spojenych
s uzivanim bytu zaplati mésicné ¢astku ... V soucasné dobé nema pritele, se kterym by
spole¢né hospodarila. Nema majetek vétsi hodnoty, ani jinou vyzivovaci povinnost.

Dikaz: potvrzeni zaméstnavatele, pfipadné vyslech matky

POMERY OTCE:

Otec je zaméstnan jako .., jeho primérny cisty mési¢ni pfijem v poslednich dvanacti
mésicich ¢ini ... K&. V soucasné dobé zije v najemnim byté, na najmu a thradach spojenych
s uzivanim bytu zaplati mésicné ¢astku ... V soucasné dobé nema pfitelkyni, se kterou by
spolecné hospodaril. Nema majetek vétsi hodnoty, ani jinou vyzivovaci povinnost.

Dikaz: potvrzeni zaméstnavatele, pripadné vyslech otce

POMERY NEZLETILEHO DITETE:

Nezletily ... navstévuje ... tfidu zakladni skoly. Stravuje se ve skolni jidelné, stravné ¢ini ...
meésicné. Je zdravy, ma potreby pfimérené svému véku. Je ¢lenem fotbalového klubu, roéni
naklady spojené s fotbalem cini ...

Dikaz: potvrzeni fotbalového klubu o vysi klubovych prispévkd, pripadné vyslech rodi¢d
[

V soucasné dobé je péce a vyziva nezletilého syna zajistovana tak, Ze nezletily je fakticky
ve spolecné péci obou rodic(, v nepravidelnych intervalech pobyva o otce i u matky. Bydlisté
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rodicll jsou vzdalené asi 1 kilometr, rodi¢e jsou schopni a ochotni se na vSech otdzkach
péce o syna dohodnout, a to v€etné placeni jeho potreb.

V.

Rodice shodné uvadi, ze se na péci o syna a jeho vyzivé domluvili. Ditéti sdélili vse
podstatné ohledné budouciho usporadani pomér( a vyslechli si jeho ndzor; syn s navrzenou
dohodou souhlasi. Podrobnosti ohledné péce si upravili v pfilozeném rodi¢ovském planu.

Rodice proto navrhuji, aby soud rozsudkem schvalil jejich dohodu v nasledujicim znéni:
a) Nezletily ... se pro dobu pfed i po rozvodu manzelstvi svéfuje do spolecné péce
rodicd.
Podrobnosti ohledné zajisténi péce o nezletilé dité jsou upraveny v rodicovském planu,
ktery je prilozen.

Obec,dne .....ooeeeeviiiiiiiieeeeeee,
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NAVRH RODICU NA SCHVALENi DOHODY
O UPRAVE PECE A VYZIVY (A STYKU)
K NEZLETILEMU DITETI

— pro dobu pfed a po rozvodu jejich manzelstvi —

Matka: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, tel. kontakt, email
Otec: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, tel. kontakt, email
Dité: jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté

I

Rodice Cini nespornym, ze uzavreli shatek dne ... pred ... Z jejich manzelstvi se narodil dne ...
syn ... Od ... rodice spolecné neziji.

Dlikaz: oddaci list a rodny list nezletilého

POMERY MATKY:

Matka je zaméstnand jako ..., jeji prdmérny Cisty mésicni pfijem v poslednich dvanacti
meésicich €ini ... KE. V soucasné dobé zije v najemnim byté, na najmu a uhradach spojenych
s uzivanim bytu zaplati mésicné ¢astku ... V soucasné dobé nema pritele, se kterym by
spole¢né hospodarila. Nema majetek vétsi hodnoty, ani jinou vyzivovaci povinnost.

Dikaz: potvrzeni zaméstnavatele, pfipadné vyslech matky

POMERY OTCE:

Otec je zaméstnan jako .., jeho primérny cisty mési¢ni pfijem v poslednich dvanacti
mésicich ¢ini ... K&. V soucasné dobé zije v najemnim byté, na najmu a thradach spojenych
s uzivanim bytu zaplati mésicné ¢astku ... V soucasné dobé nema pfitelkyni, se kterou by
spolecné hospodaril. Nema majetek vétsi hodnoty, ani jinou vyzivovaci povinnost.

Dikaz: potvrzeni zaméstnavatele, pripadné vyslech otce

POMERY NEZLETILEHO DITETE:

Nezletily ... navstévuje ... tfidu zakladni skoly. Stravuje se ve skolni jidelné, stravné ¢ini ...
meésicné. Je zdravy, ma potreby pfimérené svému véku. Je ¢lenem fotbalového klubu, roéni
naklady spojené s fotbalem cini ...

Dikaz: potvrzeni fotbalového klubu o vysi klubovych prispévkd, pripadné vyslech rodi¢d
[

V soucasné dobé je péce a vyZiva nezletilého syna zajiStovana tak, Ze rodice o nezletilého
fakticky stridavé pecuji a plati vyzivné v intencich jejich dohody.
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V.

Rodice shodné uvadi, Zze se na péci o syna a jeho vyzivé domluvili. Ditéti sdélili vse
podstatné ohledné budouciho usporadani pomérd a vyslechli si jeho ndzor; syn s navrZzenou
dohodou souhlasi. Rodi¢e proto navrhuji, aby soud rozsudkem schvalil jejich dohodu
v nasledujicim znéni:

a)

b)

Nezletily se svéfuje do stfidavé péce rodici s tim, Ze v péci matky bude od pondéli
pripadajici na lichy kalendarni tyden od 14.00 hodin do pondéli pfipadajici na sudy
kalendarni tyden do 14.00 hodin a v péci otce od pondéli pfipadajici na sudy
kalendarni tyden od 14.00 hodin do pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden
do 14.00 hodin. K predavani ditéte bude dochazet prostrednictvim Skolského
zarizeni. Pokud nebude v pondéli nezletily ve Skolském zafrizeni, dojde k jeho predani
v misté bydlisté rodiCe, ktery o néj v pfedchazejicim tydnu pecoval.

Na péci a styku zejména v pribéhu prazdnin a svatki jsou schopni a ochotni

ov s

se domluvit a nepotrebuji podrobnéjsi pisemnou dohodu o vykonu stridavé péce.

Nezletily se svéfuje do stfidavé péce rodici s tim, ze v péci matky bude od pondéli
pripadajici na lichy kalendarni tyden od 14.00 hodin do pondéli pfipadajici na sudy
kalendarni tyden do 14.00 hodin a v péci otce od pondéli pripadajici na sudy
kalendarni tyden od 14.00 hodin do pondéli pfipadajici na lichy kalendarni tyden
do 14.00 hodin. K predavani ditéte bude dochazet prostfednictvim skolského
zarizeni. Pokud nebude v pondéli nezletily ve skolském zafizeni, dojde k jeho predani
v misté bydlisté rodice, ktery o néj v pfedchazejicim tydnu pecoval.

Shora uvedena uprava péce neplati o letnich, podzimnich a jarnich prazdninach a o
vanocnich a velikonocnich svatcich, kdy budou rodice o nezletilého pecovat
nasledujicim zpiisobem:

V péci matky bude nezletily

* o0 letnich prazdninach od 30. 6. v dobé od 14.00 hodin do 15. 7. do 14.00 hodin
aod 31.7.vdobé od 14.00 hodin do 16. 8. do 14.00 hodin,

* 0 podzimnich prazdninach v lichém kalendarnim roce od stredy 14.00 hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* 0 jarnich prazdninach v sudém kalendafrnim roce od soboty 14. hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* o vanocnich svatcich v lichém kalendarnim roce od 23. 12. v dobé od 14. 00
hodin do 26. 12. do 14.00 hodin a v lichém kalendarnim roce od 27. 12. v dobé
od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin,

+ o velikonocnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od ¢tvrtku 14.00 hodin
pfedchazejiciho témto prazdninam do utery 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach.
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V péci otce bude nezletily

* o0 letnich prazdninach od 15. 7. v dobé od 14.00 hodin do 31. 7. do 14,00 hodin
aod 16. 8. vdobé od 14.00 hodin do 31. 8. do 14,00 hodin,

* 0 podzimnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od stfedy 14.00 hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* 0 jarnich prazdninach v lichém kalendarnim roce od soboty 14.00 hodin
predchazejici témto prazdninam do pondéli 14.00 hodin nasledujiciho
po téchto prazdninach,

* o0 vanocnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od 23. 12. v dobé od 14.
00 hodin so 26. 12 do 14.00 hodin a v lichém kalendarnim roce od 27. 12. dobé
od 14.00 hodin do 2. 1. do 14.00 hodin v sudém kalendarnim roce,

* 0 velikonocnich prazdninach v sudém kalendarnim roce od ctvrtku v dobé
od 14.00 hodin predchazejiciho témto prazdninam do utery do 14.00 hodin
nasledujiciho po téchto prazdninach. K predavani déti bude dochazet v misté
bydlisté rodice, ktery mél dité v péci.

Rodice se dohodli na stejné uprave péce i pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi

Matka se zavazuje platit na vyzivu nezletilého ¢astku ... KE mésicné pocinaje dnem ..., a to
do ... dne mésice, na ktery je vyzivné urCeno, k rukam otce.

Otec se zavazuje platit na vyzivu nezletilého ¢astku ... KE mésicné pocinaje dnem .., a to
do ... dne mésice, na ktery je vyzivné urceno, k rukam matky.

Pro dobu po rozvodu jejich manzelstvi se rodi¢ zavazuji platit od pravni moci rozsudku
o rozvodu vyzivné ve stejné vysi.

Obec,dne .....oeeeeeeeeeee,
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ZPRAVA SOUDU/OSPOD

— o prubéhu spoluprace —

Véc: zprava - nezl. ..., nar. .., nezl. .., nar. ..., a ..., nar. ...

Na zdkladé Vasi Zadosti o zhodnoceni pribéhu poskytované sluzby rodi¢im vyse
uvedenych nezletilych déti sdélujeme nasledujici:

Rodice nezletilych vyhledali pomoc Poradny ... na zakladé doporuceni Okresniho soudu ...
v souvislosti s probihajicim fizenim o Upravu péce a vyzivy k nezletilym détem po rozpadu
souziti jejich rodicd. K dnesnimu dni probéhlo pét spole¢nych konzultaci klientd se socialni
pracovnici poradny a to dne 8. 1,,21. 1., 17. 2., 11. 3. a 21. 5. 2020. Do spoluprace byly
zapojeny i nezletilé déti, kdy dne 11. 3. 2020 probéhla konzultace déti a rodicu
s psychologem poradny.

(informace o poctu konzultaci rodici s poskytovatelem odborné pomoci -
@ oddélené/spolecné, pocet, pripadné zapojeni déti, odmitnuti se na konzultaci
dostavit, ruseni konzultaci véas a bez radného oduvodnéni...)

Na pocatku spoluprace klienti sdéluji, ze k rozpadu souziti doslo v kvétnu 2019, kdy
se klientka odstéhovala ze spolecné domacnosti. Od pocatku nesoulad predstav rodic(
o zajisténi péce o deti, kdy klientka navrhuje svérit déti do své péce, klient pak péci
stfidavou. Po rozchodu rodi¢i péce o dvé mladsi déti fakticky probiha jako stfidava
v tydennich intervalech, nejstarsi dcera na zakladé svého prani pobyva u matky zejména
o vikendech. Klientka toto aktualné akceptuje, ale pretrvava jeji prani, aby i nejstarsi dcera
byla svérfena do jeji péce. Mezi klienty narusena komunikace, na pozadi dlouhodobé
partnerské neshody, které vyvrcholily rozchodem. Situace pro oba emocné narocna, klient
se na klientku, kterd je iniciatorkou rozchodu, zlobi, sdéluje ,ona opustila rodinu, at za to
zaplati®.

(popis aktudlni situace rodiny — zajisténi péce o déti po rozpadu souZiti rodicd,
kontakty déti s obéma rodici, droven spoluprdace a komunikace mezi rodici...)

Béhem spoluprace s poradnou bylo klientim poskytnuto socialné-pravni poradenstvi,
edukace rodi¢(, predany edukaéni materidly. S klienty hovorfeno o obsahu rodi¢ovské
odpovédnosti, roli obou rodi¢l v Zivoté ditéte, dopadech rodicovského konfliktu na déti.
Klienti vedeni k vnimani situace perspektivou déti — potfebé ditéte mit a rozvijet vztah
s obéma rodici prostrednictvim jejich fyzické a emocni dostupnosti, podminkou je dovoleny
vztah k obéma rodi¢lim a podpora ditéte smérem k druhému rodici. Hovoreno o dulezitosti
podpory sourozeneckych vazeb a neprenaseni odpovédnosti za rozhodnuti dospélych
na déti. Jako dulezité se to jevi zejména u klienta, ktery ma tendence uzavirat koalice
s détmi ve smyslu ,déti si to preji, tak je nebudu nutit”, zejména pak ve vztahu k nejstarsi
dceri, ktera ,je u ného doma, a tak ji nebude k matce nutit, kdyz nechce”. Klienti vedeni
ke hledani smirného resSeni — nastaveni péce pfi ekvivalentnim zapojeni obou rodi¢l
do péce, pricemz dllezita je podpora déti otcem smérem k matce. Zaroven je dulezité, aby
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ze strany obou klientd sla smérem k détem jasna sdéleni a jasnd pravidla, na kterych
se dospéli dohodnou.

(obsah edukace - témata s dlrazem na ta, ktera je s ohledem na aktuaini situaci
rodiny potreba resit)

Pfi druhé konzultaci oba sdéluji, Zze od minula doslo ke zméné - probéhl tyden, kdy byly
vSechny déti v péci matky, oba hodnoti jako funk&ni. Nicméné ze strany obou bez posunu
v nahledu na véc i zmény pristupu — klient stale hovofi o tom, ze bude respektovat
rozhodnuti déti, k matce kriticky, nezpochybniuje vsak jeji roli a dllezitost ve vztahu k détem.
Klientka pres posun v nastaveni péce o déti (odklon od jeji péée smérem ke stridavé)
z(stava pasivni pfi komunikaci s détmi ve smyslu domluv o predstavach o budoucim Zivoté.
Béhem druhé konzultace klient sdéluje, ze i prostiedni syn hovofi o tom, ze ,ho nebavi
se stfidat”. Dlvodem neni naruseny vztah s matkou, ale diskomfort, ktery déti v domdcnosti
matky zazivaji — jeden spolec¢ny pokoj, dojizdéni. Otevfeno i téma hrazeni potreb déti,
predavani osobnich véci déti mezi rodici, moznost déti si pfenaset své osobni véci mezi
rodici, kdy klient trva na tom, aby ,si matka pofidila své vlastni véci®. Klienti podporeni
v akceptaci aktualné nastavené stridavé péci u vSech déti, dodrzovani dohodnutého,
zdlraznéna dulezitost podpory déti otcem smérem k matce, nastaveni jednotnych jasnych
pravidel i sdéleni smérem k détem. Klienti motivovani k vyplnéni rodicovského planu.
(popis zmén od posledni konzultace se zamérenim na to, co se dafilo a co ne, nejen

v ndvaznosti na to pak témata edukace)

Béhem treti konzultace oba sdéluji, ze pokracuji v nastavené stfidavé péci, toto obéma
dodrZovano i pres pretrvavajici vyhrady ze strany klienta, ktery je i pfes vyhrady schopen
vnimat i pozitivni stranky stfidavé péce. Popisuje vSak pretrvavajici problémy na strané
dcery. Toto pfipisuje matce, ktera je stale ve vztahu k détem pasivni. Otec na rozdil
od matky s dcerou o domluvé rodicti hovofil, ze strany matky to v§ak chybi. Déti tak nemaji
jasnou perspektivu, co bude dal, toto umocnéno i tim, ze u matky doslo ke zméné bydlisté
- aktudlné zije u své matky, do budoucna nejasna vize stéhovani. S ohledem na vyse
uvedené s klienty probrana moznost dalSi spoluprace s poradnou — zapojeni déti do reseni.
Oba deklaruji zajem o zapojeni déti, dohodnut termin konzultace déti s psychologem.

(popis zmén od posledni konzultace se zamérenim na to, co se dafrilo a co ne, nejen
v ndvaznosti na to pak témata edukace)

Na konzultaci s psychologem se dostavuji pouze dévcata, chlapec z divodu nemoci
neprisel. Z konzultace patrné, ze mladsi déti aktualné ve stfidavé péci spokojené — bez
potizi ji zvladaji, nejstarsi vSak tydenni stfidani odmita. Ze strany otce stale neni podpora
dcery smérem k matce, vytvari koalici s ditétem proti matce — vlastni nezpracovany
partnersky konflikt ventiluje pres dceru, ktera je poté v(ici matce v odporu. Matka déti
vytvafri tlak na dceru, ze stfidani je fér, nicméné formy téchto sdéleni vedou spise k opaku.
Matce doporu¢ena zména komunikace s dcerou adekvatné jejimu véku, hledani spolecnych
reseni pfi vnimani potreb ditéte, jehoz soucasti je potfeba soukromi, pravo zlobit se za
zmeény, které ji pripravili dospéli. Otec pak veden k podpore déti smérem k matce. Obecné
Ize konstatovat, Ze konflikty rodicl jsou ¢asto na pozadi probléma pfi predavani déti mezi
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rodici. Pro déti je dilezité, aby méli ,dovoleny vztah” k obéma rodi¢iim. Za situace, kdy mezi
rodiCi panuje nepratelstvi, jsou pak ,nuceny” si vybirat a ¢asto se pak v této, pro né
nekonformni situaci, stavi na stranu jednoho rodi¢e a druhého odmitaji.

(popis obsahu psychologické konzultace)

Béhem posledni konzultace klienti sdéluji, ze o dvé mladsi déti pecu;ji stfidavé v tydennich
intervalech, nejstarsi dcera travi s matkou jeden vikend za 14 dnud. Mezi klienty pretrvavaji
neshody ohledné péce o déti, z obou stran porusovany dohody. Klientka navazala novy
partnersky vztah, s novym partnerem déti seznameny. Klienti k sobé vzajemné kriticti —
ze strany klienta vyhrady k traveni ¢asu matky s détmi, ze strany klientky pak vyhrady
k zapojeni prarodicu ze strany otce do péce o déti, ¢imzZ sanuji péci otce.

(popis zmén od posledni konzultace se zamérenim na to, co se dafrilo a co ne, nejen
v ndvaznosti na to pak témata edukace)

U klienta po celou dobu spoluprace pretrvava nezpracovany partnersky konflikt, situace pro
ného emocné narocna, na klientku se zlobi, kdy sdéluje ,vS§echno zkazila, vSechny ¢iny maji
své nasledky”, ¢imz ospravedInuje narusovani vztahu matka — déti. Sdm vnima negativni
dopady rozpadu souziti na déti, aktualné vSak neni schopen poskytnou détem veétsi
podporu smérem k matce. Klientka pak s tendenci bagatelizovat problémy, bez jasnych
sdéleni smérem k détem, kdy ocekdva, Ze se déti bez dalsiho prfizplsobi jejim pfedstavam.

(zhodnoceni pribéhu spoluprace, popis zmén, které u rodic¢d v pribéhu edukace
@ nastaly, popis pretrvavajicich obtizZi, které rodi¢im brani v dohodé ¢&i kooperaci

na péci o spolecné déti...)
V kontextu probihajiciho soudniho fizeni o Upravu péce a vyZivy je pak nutno konstatovat,
Ze konflikt rodi¢ bude mit na déti negativni vliv pfi nastaveni jakékoliv formy péce. Obecné
Ize Fici, Ze ekvivalentni zapojeni rodic¢t do péce pfi konfliktu rodi¢d mdze eliminovat riziko
naruseni vztahu k jednomu z nich. Na rodiCich pak je, aby se v zajmu svych déti snazili
o zklidnéni situace, zlepseni vzajemné komunikace a spoluprace.

(zdvérecna doporuceni smérem k rodi¢dm s pripadnym doporucenim vyuZiti
dalsich sluzeb)

S pozdravem

misto, datum, podpis
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PROHLASENI O ZPROSTENiI MLCENLIVOSTI

PROHLASENI O ZPROSTENI POVINNOSTI
MLCENLIVOSTI
— podle § 100 odst. 1 zidkona &. 108/2006 Sb., o socidalnich sluzbach —

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Trvaly pobyt:

Zprostuiji ... (oznaceni poskytovatele socidlnich sluzeb) povinnosti micenlivosti a souhlasim
s tim, aby poskytli organu socialné-pravni ochrany déti ... za uc¢elem radného vykonu funkce

opatrovnika nezl .. / soudu ... v fizeni vedeném u Okresniho soudu v .. pod spisovou
znackou ... nasleduijici informace:

+ zda se mnou byla uzavfena smlouva o poskytovani socialnich sluzeb, dobu platnosti
smlouvy, datum ukonéeni poskytovani socialni sluzby, popfipadé vypovédni dlvod,
pokud byla smlouva vypovézena,

zhodnoceni pribéhu poskytovani socialni sluzby.

V..dne ..

pozn.: V pripadé rodi¢ovského paru je potreba souhlasu obou.
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PRUBEH NAVAZUJiCi EDUKACE

Uvodni setkani (vzdy spolecné s obéma rodici)
O Privitani, vzajemné predstaveni, ocenéni rodic(l za jejich snahu hledat feseni

0 Pouceni o micenlivosti poskytovatele odborné pomocii situacich, za jakych je tato
micenlivost prolomena (viz Ml¢enlivost)

O Informace o pribéhu poskytované odborné pomoci - pocet setkani, casovy
ramec, mozné vystupy ze spoluprace

O Ocekavani klientll ve vztahu k poskytované odborné pomoci

O Ovéreni aktudlni situace v rodiné:

o kdy doslo k rozpadu souziti

O Ovéreni, zda rodice informovali déti o situaci:

o kdo a jakym zplsobem

O V pripadé, ze déti neinformovali, jsou rodice vedeni ke vhodnym, nejlépe
spolec¢nym, jasnym sdélenim smérem k détem:

o o situaci rozchodu i vyhledu do budoucna

zajisténi budouciho bydleni

|

o realizaci kontaktu s obéma rodici — kdy k nému bude dochazet, jak bude
probihat, jak si budou rodice déti predavat

O

jsou jim predany podplrné materialy pro déti, které mohou pfi komunikaci
S nimi vyuzit

O
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PRUBEH NAVAZUJiCi EDUKACE

O Mapovani predstav rodicud o feseni situace

O Ovéreni, zda rodiCe pfi FeSeni této situace (rodi¢ovské neshody) jiz v minulosti
odbornou pomoc vyuzili a s jakym vysledkem

0 V pripadé, ze rodice aktualné nemaji dohodu o péci o dité, jsou vedeni k uzavreni
zatimni dohody o péci (soucdsti kontakty s obéma rodiéi, vyzivné)

Nasledna setkani (zpravidla spolec¢nd, v odlvodnénych pfipadech oddélend, prvni
a posledni jsou vSak vzdy spolecnd)

O edukace rodicu o dllezitych tématech spojenych s rozpadem souziti a nastavenim
péce o spolecné déti

0 v navaznosti na to jsou s rodici probirany predstavy budouciho feSeni a to tak, aby
zohlednovaly nejen potreby ditéte, ale i moznosti rodicu

O identifikace spornych bodl, popf. dalSich okolnosti branicich v dohodé, napft.
komunikaéni nesoulad rodict, nezpracovany partnersky rozchod

O podpora rodicl v hledani spoleénych reseni
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

NEJLEPSI ZAJEM DITETE

— PLNY — — ZREDUKOVANY —

NEJLEPSi ZAJEM DIiTETE JE
HARMONICKA RODINA TVORENA
MILOVANYMI, ZODPOVEDNYMI
MILUJiCiMI SE RODICI, KTERI SE
TESi ZE SVEHO DITETE, SPOLECNE
O NEJ PECUJI, POSKYTUJi MU
BEZVYHRADNE PRIJETI, PECI
A OCHRANU A PODNETNE
ZAZEMi PRO JEHO ROZVOJ.

ZREDUKOVANY NEJLEPSi ZAJEM
DITETE JE HARMONICKA RODHNA-
(SKUPINA) TVORENA MILOVANYMI,
ZODPOVEDNYMI MitU€iMi-SE-
RODICI, KTERI SE TESi ZE SVEHO
DITETE, SPOLEENE-O NEJ PECUJI,
POSKYTUJi MU BEZVYFHRADNE
PRIJETI, PECI A OCHRANU A POD-
NETNE ZAZEMIi PRO JEHO ROZVOJ.

— Milena Mikulkovd, Hlavu vzhlru po rozvodu, cesta k fungujicimu rodicovskému tymu, GRADA, 2021 —

STANDARDIZACE EDUKACE RODICU V ROZVODU V PORADNE CSS PRAHA
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Zakon €. 202/2012 Sb., o mediaci

Zakon €. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
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