Na chvilku se zastavte a posudte svou vlastni situaci z pohledu rodice. Jakou vasi potrebu
druhy rodi¢ svym chovanim nenaplnuje? A jak mu to fict?

Vyjasnéte si svoje pocity. Jak se v konkrétni situaci vy osobné citite?

(Priklad: ,Citim se vzdycky tak nastvand a bezmocnd, kdyZz Pavel nepriveze Rézu véas. Mam
vztek, Ze kasle na to, Ze mam o ni strach a Ze se na néj nem(zu spolehnout.”)

Co chcete, aby druhy rodic¢ udélal?
(Priklad: ,Chci aby Pavel dodrZoval ¢as, kdy ma vracet Rozarku.”)

Z jakych divodi by druhy rodi¢ mél udélat to, co chcete?

(Priklad: ,Chci aby ji vracel véas, protozZe kdyZ maji zpoZdéni, mam strach, Ze se ji néco stalo. Taky
uZ si planuji dalsi program a pak mam problém ho naplinit a to mé frustruje a Stve.”)

Zformulujte jasnou a asertivni zadost. Mélo by z ni byt patrné, ze se jedna o prosbu, nikoliv o
pozadavek.

(Priklad: ,Pavle, kdyZ nevracis Rozdrku v ¢ase, na kterém jsme se domluvili mam o ni strach a
taky mi to nabourava dalsi program s ni. Potfebuju se spolehnout, Ze ji vratis v domluveny cas.
Navic, kdyZ jsem my oba v nepohodé, kdyZ si Rozu preddvame, ovliviiuje to negativné i ji.")
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