Pocitejte s nezdarem - ucite se, meénite léta zazité vzorce komunikace, budete zapominat, co
jste se naucili a budete to muset zkouset znovu a znovu. | kdyz udélate vSechno spravné,
nemusi se to na zacatku hned dafrit. Byli jste nebo jste v konfliktu, jsou tu kfivdy a zranéni,

ochotu naslouchat si a porozumét budete nejprve hledat. Plati ale to, Ze co chcete dostavat,
musite sami zacit davat. Trpélivé, ale konzistentneé.

Neobvinujte se.

Zkuste misto toho nasledujici cviceni:

1. Kdybych to mél/a udélat znovu, tak to, co bych udélal/a jinak je, ze:

2. Udélal/a bych to jinak, protoze:

3. Moje odhodlani to udélat pristeé jinak je:
0 = NEUDELAM TO, 10 = URCITE TO UDELAM
0 1 2 3 4 5 6 7 8

O O O O O O O O O

4. Dobra duse*, ktera bude hlidat, jestli to plnim, je:

(* Nékdo, koho respektujete a o jehoz respekt sami stojite.)
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