Odpovézte na nasledujici otazky. Vysledek si mizete stahnout nebo vytisknout pro porovnani,
aZ se po néjakém Case k dotazniku opét vratite. Je dobré védét, jestli se vam dari posouvat.

0 = VUBEC, 10 = VZDY

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obvinuji sebe sama.

(Obvyklé reakce: ,Jsem tak blba/blbej..", , To jsem zvoral/a.”, ,Mél/a jsem radsi...",
»~Jsem k nicemu.”)

O O O O O O O O O O O

Obvinuji druhé.

(Obvyklé reakce: , To si délas srandu!”, ,Jsi sobec/hajzl/zmetek.., ,Zrovna ty mi budes fikat..,
,+A dost, tohle nebudu poslouchat!”)

O O O O O O O O O O O

Vnimam vlastni pocity a potreby.

(Obvyklé reakce: ,Z toho co rikds jsem smutny/a, nastvany/d..", ,Potfeboval/a bych...")

O O O O O O O O O O O

Vnimam pocity a potreby druhych.

a4

(Obvyklé reakce: ,Zlobis se protoZe...? Potfeboval/a bys, aby..", ,KdyzZ fikas..., myslis tim...?*,
»Rozumim tomu spravné, Ze...? Potfeboval/a bys, aby...")

O O O O O O O O O O O

Vytvoreno v ramci projektu Standardizace a vymezeni porozvodového/rozchodového provazeni, reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_027/0001146,
financovaného z EU fondd. rodicemporozvodu.cz. © 2025 Cochem.cz, z.s.
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