Vétsina rodicu si preje, aby jejich déti byly zdravé, Stastné a spokojené.
Nezvlddnuty rodiGovsky konflikt ma potencial tento cil — ZDRAVE, STASTNE a SPOKOJENE dité
- vazné ohrozit.

Premysleli jste nad tim, jaké rodicovstvi, jaka vychova k tomuto cili vede? Co konkrétné pro vas
zZnamena zdravé, stastné a spokojené dité?

Zdravi:
(psychické zdravi, strava, osobni hygiena, pohyb, zdravotni péce (pediatr, zubar, dalsi Iékari),
specifické zdravotni potreby vaseho ditéte...)

Co je pro vas ve vztahu k vasemu ditéti v oblasti zdravi dilezité? Zapiste si jednotlivé body, které
byste radi probrali s druhym rodi¢em.

Stésti:
(pozitivni vztahy s rodici, sourozenci a dalsimi pro dité ddlezZitymi osobami, moZnost vyvijet se
v predvidatelném a bezpecném prostredi, mozZnost naplriovat své cile, viohy a prani...)

Premyslejte, jak naplnit $tésti svého ditéte. Jak mu muzete spolu s druhym rodiéem umoznit mit
i po rozvodu/rozchodu pozitivni vztahy s obéma rodici, sourozenci i dalSimi pro dité dalezitymi
osobami. Co pro to mlzete udélat?




Spokojenost:

(Spokojenost je klicem ke stastnému Zivotu. Zatimco se stésti vaZe spiSe k okamzikiim nebo
kratsim obdobim v zZivoté, spokojenost je spise dlouhodobym stavem, ktery ovliviiuje celkovou
kvalitu naseho Zivota. Je to stav, kdy se citime dobre se sebou samymi a se svym Zivotem. Je to
pocit uspokojeni a vnitrniho klidu. Spokojenost neni cil, je to cesta, po které se snazime cely Zivot

jit.)

Jak muzete podpofit spokojenost svého ditéte?
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