METODIKA K UZiVANi WEBOVEHO PORTALU www.RODICEMPOROZVODU.cz
Jak poskytovat rodinné poradenstvi s pfesahem.

UvoD

Tato metodika vznikla jako navod, jak pracovat s webovym portalem
www.rodicemporozvodu.cz. Jak vyuzit webovou stranku s edukativnimi informacemi a
sebereflektivnimi interaktivnimi prvky pro praci s rodi¢i v rodinném poradenstvi. Webovy
portal a nabizené informace a nastroje feSi zivotni situaci rozpadu vztahu rodi¢l nejen
bezprostfedné po rozvodu/rozchodu, ale jiz pfed faktickym rozchodem rodicl, stejné tak i
porozvodového rodicovstvi v dlouhodobém ¢asovém horizonzu. Webovy portal I1ze vyuzivat
jako pomocny nastroj pfi (po)rozvodovém provazeni, poskytovani podpory rodi¢im pfi
realizaci rodi¢ovstvi po rozvodu.

Snahou je sjednocovat pfistup k détem a rodi€um v situaci rozvodu/rozchodu i po ném.
Stejné tak nastavit jednotnd pravidla a postupy, o které se budou moci vSichni
zainteresovani odbornici (soud, kolizni opatrovnik, OSPOD, poskytovatelé odborné pomoci -
dale jen POP, advokati, mediatofi, aj.) pfi vykonu své profese opfit. V ramci toho je pak
mozné ke kazdé rodiné pfistupovat individualné s ohledem na jejich aktualni situaci. Cilem
neni nabizet konkrétni fedeni a davat nevyzadané dobré rady, cilem je rodiCe provazet a
podporovat, aby se svou situaci naucili fesit vliastnimi silami. Jejich potfeba odborné a jiné
pomoci se tak do budoucna bude, jak se budou zvySovat jejich specifické rodiCovské
kompetence, snizovat.

Poskytovatelé odborné pomoci (POP) se pro vstup na webovy portal registruji a pfihlasuji se
do verze, ktera je uréena pouze jim. Cast obsahu je totozna s webem pro rodi¢e/vefejnost
doplnéna o metodickou linku, ktera je ur¢ena jen pro POP. DalSi obsah je uréen pouze pro
POP. Cilem je poskytnout metodickou podporu a také prostor pro vilastni sebereflexi - kdo
jsem, co délam, jak rodi¢im pomaham, jaké jsou moje limity atp.

Webovy portal mohou odbornici, zapojeni do feSeni rodicovského konfliktu, vyuzivat nejen
pfi své praci, ale mohou na né&j odkazovat i rodiCe a dalSi osoby, které se vySe popsana
situace tyka. Prace s webovym portalem vytvaii POP mozZnost pracovat s rodici i nepfimo,
tzn. “mimo konzultace”. POP ma prostfednictvim zpracovanych témat moznost zamérit
pozornost kazdého z rodicl na témata, které jsou pro néj aktualné duilezité. Jak na to,
vysvétluje metodika ve spojeni s jednotlivymi tématy.

Rodicemporozvodu.cz mohou vyuzivat i rodi¢e samotni, pfipadné dalSi osoby, kterych se
situace rozpadu vztahu rodici nezletilych déti dotykaji. Poskytované informace a interaktivni
nastroje nabizi uzivateldm jinou perspektivu a hlubsi vhled do témat jako EMOCE,
POTREBY, KOMUNIKACE a dalsi. Cilem je jednak zprostfedkovat rodiétim informace, které
jim pomohou se zorientovat v situaci a uvédomit si vlastni prozivani a potfeby a jejich vliv na
proces domlouvani se na péci o déti po rozpadu vztahu rodi€i. Druhak pak zaméfit
pozornost rodi€l na prozivani a potfeby déti.
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www.RODICEMPOROZVODU.cz byl vytvofen ve spolupraci:

autoru obsahu:
- Pavly Polakové, socialni pracovnice, ..... a;
- Markéty Novakové, zakladatelky organizace Cochem.cz, z.s.
- Petra Fucika, ....

organizace Educasoft:
- Veronika Navratilova & kol.

ilustratorky: Niny Sereni
tvirkyné webu: Lenky Havrlantové

Pavla a Markéta jsou odpovédné za rozsah a obsah nabizenych témat. Petr pomahal
propojit nabizeny obsah s dostupnymi zdroji védeckych studii, o které se tento obsah opira.
Cilem bylo nabidnout pfehledny zdroj dulezitych védeckych studii souvisejici s
(po)rozvodovou problematikou.

Tym firmy Educasoft, zejména pak Veronika, nam pomahal vytvaret web a jeho nastroje
takovym zplUsobem, aby pusobil lehce, byl pro rodie atraktivni a motivoval je k hledani
dalSich informaci. Snazili jsme se koncipovat web ,ve vrstvach”. Je mozné seznamit se s tim
zakladnim a je mozné jit hloubé&ji. Ne u vSech témat, ale u nékterych ano. Tou nejhlubsi
vrstvou jsou pak odkazy na védecké studie.

llustratorka Nina a webmasterka Lenka zajistuji vizualni provazani s webovou strankou
Cochem.cz, kde je mozné Cerpat dalSi zdroje informaci, ve vétsi mife pro odborniky nez pro
rodiCe. Véfime, ze to portalu dodava na vérohodnosti a také to dava jasny signal, ze i na
www.rodicemporozvodu.cz vychazime ze stejnych evidence-based principl, na kterych stoji
interdisciplinarni spoluprace - cochemska praxe.

REGISTRACE A PRIHLASENI

Rodi¢e maji na webovou stranku volny pfistup. POP, ktefi se chtéji dostat k informacim
uréenym jen pro né (metodicka linka, praktické rady ohledné vedeni konzultace, nastroje pro
POP, apod.) se na webovou stranku registruji a prihlasuiji.

Po dobu pilotaze (leden 2025 - prosinec 2025) budou platit tyto pfihlaSovaci udaje:

UzZivatelské jméno: pop
Heslo: cochem-27-rpr-POP
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STRUKTURA WEBOVE STRANKY

JAK JE WEBOVY PORTAL ROZCLENEN

sem doddme mapu portalu nebo udélam jednoduchou mys$lenkovou mapu - €lenéni portalu

Homepage
- Uvod, zakladni info o webovém portalu

Sekce pro POP (nepfistupna Siroké verejnosti)
- Profesni odpovédnost
- Konzultace s rodici
- Rodicovské kompetence, specifické rodi¢ovské kompetence
- Komunikace s rodici
- Naslouchani
- Konflikt
- Komunikace s dalSimi odborniky
- Zprava pro soud
- RodiCovska dohoda, spole¢ny navrh
- Nastroje POP pro praci s rodi¢i - pfehled, seznam

Interaktivni nastroje:

Sebereflexe

Faktory ovliviiujici pohled na rozvodovou situaci

Checklist - nez se s rodic¢i rozloucite

Rejstfik materiald a odkazl na nastroje uréenych k zaslani rodi¢lim
Zprava pro soud

Rodi¢ovska dohoda, spoleény navrh rodicl

Rozvod/rozchod
e Emoce
Psychorozvod - co prozivaji dospéli
Co prozivaji déti
Co v8echno se (z)méni
Co déti v situaci rozpadu vztahu jejich rodi€l potfebuji

Interaktivni nastroje:
e Jakeé pocity v posledni dobé prozivate a jak intenzivné?
e Jak poznat, v jaké fazi psychorozvodu jsem (odmitani reality/vynofujici se
pocity/nova orientace/novy Zivotni koncept/nova perspektiva)?
Co v8echno se pro vase dité méni? Jaké to pro néj mize byt?
Rodi¢ovska dohoda, spole¢ny navrh rodic



Porozvodové rodicovstvi

O rodiCovstvi a vychové obecné

Rodi¢em po rozvodu

Jak pecovat o vztah rodi¢e a ditéte po rozvodu
Specifické rodiCovské kompetence
RodiCovsky tym

Komponovana rodina a Sirsi okoli

Rodi¢ovsky plan

Interaktivni nastroje:

Co je pro vas ve vychoveé a v rodiCovstvi dulezité?

Jak umim/zvladam specifické rodiCovské kompetence?

Jak funguje nase vzajemna spoluprace? Jak to nyni mame?
Reflexe vzajemnych ocekavani (komponovana rodina).

Komunikace

Komunikace obecné
Komunikace v rozvodové/rozchodové situaci
Jak mluvit o svych pocitech a potfebach
Nenasilna komunikace
Naslouchani
Konflikt
Prakticka doporuceni
o Cemu se v komunikaci vyhnout
o Diplomaticka komunikace
o Umocnéna omluva a podékovani
o Technika pfimych otazek
Kdo vam muze pomoci? - odborna pomoc

Interaktivni nastroje:

V kazdé &asti webu jsou interaktivni nastroje, které jsou uréeny k sebereflexi. Mohou pomoci
dozvédét se néco o sobé, podivat se na véc z jiné perspektivy, ziskat nahled a odstup.

Jak obvykle reagujete na negativni sdéleni?
Trénink nenasilné komunikace.
Udélali jste chybu?

Pro¢ je sebereflexe dllezita?

Rozvod/rozchod je krizova Zivotni situace. Jako kazda krize pfinasi mozZnost zmény.
Dochazi k pfehodnoceni dosavadnich hodnot, zplisobu zivota, jak zijeme naSe partnerstvi,
jak zijeme nase rodiCovstvi... U rodicl, ktefi jsou ve sporu, potfebujeme zpravidla dosahnout
zmeénu jejich postoje. Obecné jsme ke zméné vice ochotni, kdyZ jsme schopni pfijmout fakt,
Ze je zména nutna a rozumime tomu, pro€ ji musime udélat. Véfime, ze poskytované
informace, propojené s interaktivnimi nastroji mohou rodice ,postréit” k akceptaci nutnosti

zmeény, a tim zvysit jejich motivaci a ochotu zménu udélat.



JAK SE NA www.RODICEMPOROZVODU.cz ORIENTOVAT A POHYBOVAT

SEKCE PRO POP v KOMUNIKACE CAST ,ROZVOD" ~ Q

@ .Stévés se navidy zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal.” Antoine de Saint-Exupéry

POROZVODOVE
RODICOVSTVI

Rodigovstvi je intuitivni. Nejde o promyzslenou a domluvenou spoluprdci rodiéd. Prosté se déje a rodiée spolu
RODICOVSKA utvari rodiéovsky a vychovny styl kaZdy den. Dokud Ziji spolu, vie se déje pfirozeng, organicky. Pravidla jsou
PRESVEDCENI nepsand a vznikaji pfi spoleéné interakel. Je moiné kdykollv reagovat, oba rodi&e maji na dité vliv, maji moZnost

o své dité pecovat a travit s nim gas

KOMPLEMENTARITA
RODICOVSKYCH
ROLI

- Tohle se po rozpadu vztahu méni, Viiv se Suje, asu s dité je méné, i kce s jsou
ODMITANI ¢as s mamou a ¢as s tatou = neni mozné kdykoliv reagovat. Spoluprace, ktera vznikala v zajmu ditéte
JEDNOHO

R organicky a pfirozeng, uz neni moZnd, presto je nadale nutnd. Je treba jeji zakladni pravidla domluvit a nastavit.
DI

SEBEREFLEXE -
NASTROJ PRO
RODICE

Pfinasi také pfileZitost, zamyslet se nad vlastnim rodicovskym a vychovnym stylem.

Logo v hornim levém rohu odkazuje na homepage (HP). Po kliknuti na né&j se vzdy
dostanete na hlavni stranku.

V horni listé je zakladni MENU webové stranky. Jsou na ném uvedeny 4 zakladni kapitoly:
Sekce pro POP, Rozvod/rozchod, Porozvodoveé rodi¢ovstvi.

SEKCE PRO POP v KOMUNIKACE ~ CAST ,ROZVOD" v+ POROZVODOVE RODICOVSTVI + qQ,

SEKCEPRO POP ¢ CAST-ROZVC Po najeti kurzoru na poloZku v hlavnim
S a wckiod ok menu se rozbali nabidka témat obsazenych
situaci

v dané kapitole.

Jak miluvit o svych
pocitech a potiebach

Menasilna komunikace
Naslouchani

Konflikt

Prakticka doporuéeni

Kontakt
Odborna pomoc - kdo vam

muiZe pomoci?
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Po kliknuti na poloZku v hlavnim menu se zobrazi menu s podtématy:

@ Foterod 2

Mife si miZete vybrat 1éma, které je pro vds momentainé nejvice aktudini. & pokud nemate preferenci, miZete zadit rovnou od zatdtku

0 rodiéovstvi a vychové obecné

Rodiéem po rozvodu

Jak pecovat o vztah rodiée a ditéte po rozvodu
Specifické rodicovské kompetence
Rodicovsky tym

Komponovana rodina a girsi okoli

g 88 8 8 @ @8 &

Rodicovsky plan

Néktera z téchto podtémat jsou dale ¢lenéna. V takovém pfipadé se po jejich rozkliknuti
objevi vlevo svisla lista (sidebar).

Webova stranka ma nanejvys Ctyfi vrstvy/urovné. Vétsinou jsou pouzity tfi vrstvy, v nékterych
Castech jsou vrstvy Ctyfi. V pomysiné paté vrstvé se bud otevie téma v samostatném okné
(obsah je pfilis velky a neveSel by
se napf. do pop-upového okna)
nebo jde o odkaz na jinou
webovou stranku.

1. ZAKLADNI KAPITOLA

2. HLAVNI TEMATA ZAKLADNI KAPITOLY

m Jak pefovat o vztah rodite a ditéte po rozvody

3. PODTEMA

4. DALSTI CLENENI PODTEMATU

5. TEMA SE OTEVRE V SAMOSTATNEM OKNE

PRAKTICKE USPORADAN| PECE PRO DETI 0-3 [



FUNKCNIi PRVKY POUZITE NA WEBOVE STRANCE

Na webové strance jsou pouzity tyto funkéni prvky:

- sidebar (svisla liSta vlevo)
- obycCejny staticky text
- otaceci karticky
- pop-upova (vyskakovaci) okna
- carousel (vodorovné listovani/zobrazovani) < >
- rolovaci prvky +/- (vice obsahu/méné obsahu)
- metodicka linka
- zoom-in prvky (pfiblizeni)
- obrazkyl/ilustrace
- odkazy na jiné webové stranky
- PDF ke stazeni
- sebereflektivni interaktivni nastroje:
- dotaznik se Skalovanim
- dotaznik se zaskrtavacimi okny
- dotaznik editovatelnymi textovymi poli pro vlastni zapis

Zde je ukazka pouzitych prvku:

sidebar, svisla lista rozClefiujici podtéma na podtémata

Mame po rozvedu/rozchodu usilovat o to, abychom s druhym rodiéem méli jesté vibec néjaky vztah? Odpovéd
zni ano. Jde o vztah, ktery vam umoini spolu bezpedné fedit vie, co se tykd vageho spoleéného ditéte. Kvali
svemu ditéti potfebujete spolu s druhym rodicem vytvofit fungujici redicovsky tym.

Dobfi sousedé:

= se nemiluji, ale respektuji se (néktefi se maji i celkem radi)

» pozdravi se (komunikuji spolu dle pravidel slufnéha chovani)
= respekiuji soukromi druhého souseda
» obéas si vypomohou



obycejny staticky text

Komunikace je neustaly proces, ktery ovliviiuje nase vztahy, rozhodovani a Zivot jako celek. Jeji podstatna ¢ast neni zamérena jen na predavani
sdéleni, ale ma i jiné funkce.

Komunikace neni jen o slovech, ale o tom, co jimi pisobime.
Vyféena slova maji casto za cil vyjadFit emoce, udrZet vztahy nebo ovlivnit druhé.

Napr. véta: , Tohle jsi nikdy neudélal sprévné,” neni jen vyéitkou, ale i virazem bolesti,

otaceci karticky

Sociolog Erving Goffman:

Casto komunikujeme,

abychom chranill svou ,tvaf",

tedy obraz sebe sama, ktery
c chceme prezentovat.

pop-upova okna

UVIiZNUTIi VE FAZI ZOUFALSTVI

Unizruti ve faz zoufalstvl se projevuje pigetim robe ob#ti Néktefi lidé setrvavaji v 110 roll celd léta. Jesch fvot se stane zoufalym straddnim v ol
b, Umodni jim to b jen dospdljch, ale | dEti, DEt pak na sebe berou roli peovatele, partnera,

Roka obidtl phindl vnody: okodl ja ohledupingjsl, scuciindiél, je pohotové k pomoei a podpode a navic: s v ol obétl vypadé jako nevinng/d *

Pro déti tim konéi détstvi, Berou na sebe ned zité#, ktarou nemah & undst. Obrvlisf pokud trivi 2as pleviing s rodidem, kiery
5i zvolil roli abéti. Prestivaji bt déimi, nemohio dokangit swij vive

Také komunikace s partnenem/partnerkou, kiefi uvizli v roli obéti vede do pasti, ze kieré neni cesty ven

carousel (vodorovné listovani/zobrazovani) < >

18 - vék ditéte = doba porozvodové / porozchodové péce

Ted se jednd o par bet, ale proé na nich zalei?

Corsrvi S

Protole si piejete, aby se jako dospély/a rozhod\/a s vami dal sdilet swij Zivet.



rolovaci prvky +/-

»Tys nikdy nebyl dobry rodic.“ +

»T¥s nikdy nebyl dobry rodi¢c.* -

Tohle sdéleni nemusi byt jen o vas. (S cilem
hodnotit vas.) Mozna je to vyraz jeho/jejiho
strachu nebo frustrace.

metodicka linka

Pro POP jsou nékteré dulezité informace pfidané i na webovou stranku vzdy k obsahu nebo
nastroji, ke kterému se vztahuiji.

Reakce déti na rozpad vztahu rodicd, nové projevy chovani, regrese ve vyvoji, zdravotni problémy a dalsi
€asto vyuzivaji rodice k tomu, aby obvinili druhého rodice - ukazali, Ze druhy rodic je Spatny, nese vinu za
celou situaci a neni schopen o dité fadné pecovat.Z toho divodu je pro POP dilezité znat v obecné roviné
proZivani déti a jejich mozné reakce na rozchod rodicd, aby byl pracovnik poskytujici poradenstvi schopen
rodiéim vysvétlit, co se mize za chovanim jejich ditéte skryvat, jakou potrebu svym postojem a reakcemi
dité mize vyjadfovat a co mohou oba rodice udélat pro to, aby ditéti pomohli.

zoom-in prvky (priblizeni)

O

obrazkylilustrace
Po kliknuti na jakykoliv obrazek mysSi se obrazek Bty
ULEHEIT vY

zvétSi a otevie v samostatném okné, aby byl text
Iépe Citelny, byly Iépe vidét detaily.

11



odkazy na jiné webové stranky

samostatné v okné

l "I RAKETA 16 (2018) [

jako odkaz v textu

PDF ke stazeni

[
b PDF KE STAZENI B

sebereflektivni interaktivni nastroje

dotaznik se Skalovanim

Dokazu druhého rodic¢e pozdravit?

dotaznik se zaskrtavacimi okny

— JAK POZNAM, ZE UZ JSEM VE FAZI ,NOVA ORIENTACE"?

Projdéte si nasledujici otdzky, zaskrtnéte ANO/NE - co plati pro vasi situaci

ANO NE
Dokiiete se opét vice redit na svou O (@)
prici a vykondvat kaZdodenni Ginnosti?
Mate éas od Easu opét radost ze Zivota? O @)
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dotaznik s editovatelnym textovym polem pro vlastni zapis

ZDRAVI

Zdravi

* strava

+ osobni hygiena

+ pohyb

+ zdravotni péce (pediatr, zubar, dalsi lékari)
« specifické zdravotni potfeby vaseho ditéte

Co je pro vds ve vztahu k vademu ditéti v oblasti zdravi dllezité? Zapiste si jednotlivé body, které byste radi
probrali s druhym rodiéem. V porozvodové péci je dobré néktera pravidla a specifika denniho reZimu
vaseho ditéte domluvit, obzvlast pokud je nutné v nékterych vécech dodrzovat stejny postup (lécba,

), pfesto je mozné domluvit alespon zakladni pravidla.

VétSina interaktivnich nastroju umoznuje:

e odeslat vyplnény dotaznik/nastroj na svou e-mailovou adresu

ail, zadejte prosim ac

E-mailova adresa

DOKONCIT / ODESLAT

e vydistit/'vymazat vyplnény formulaf

Pocitujete pfi myslence na byvalého
partnera / byvalou partnerku méné vzteku a (@)
nendvisti?

Vzdal/a jste se nadéje na obnoveni vztahu s \
nim/ni?

Vymazat odpovédi )



OBSAH WEBOVE STRANKY
INFORMACE RODICUM/POP - jaké a proé¢ konkrétné tyto

HOMEPAGE
Uvod, zakladni info o webovém portalu

SEKCE PRO POP (nepfistupna Siroké verejnosti)
Profesni odpovédnost
e Vliv rodiCovskych presvédceni
e Sebereflexe
e Zakladni vybava profesionall
e Metafora overalu
Konzultace s rodici
Predpoklady pro vykon
Pfed konzultaci
Prabéh konzultace
Obsah konzultace
Checklist - nez se rozloucite
e Po konzultaci
Rodicovské kompetence, specifické rodiCovské kompetence
e Obecné rodi¢ovské kompetence
e Specifické rodi€ovské kompetence
Komunikace s rodici
e 15 zakladni pravidel
e Co (ne)délat kdyz?
Naslouchani
e Jak (ne)naslouchat?
e Trénink naslouchani
Konflikt
e Pozitiva konfliktu
e Typy konfliktd
e Vyvoj a vysledky konfliktu
Komunikace s dalSimi odborniky
Zprava pro soud
Rodi¢ovska dohoda, spoleény navrh
Nastroje POP pro praci s rodi€i - pfehled, seznam

Interaktivni nastroje:
e Sebereflexe
Faktory ovliviujici pohled na rozvodovou situaci
Checklist - nez se s rodi€i rozloucite
Rejstfik materiald a odkazl na nastroje uréenych k zaslani rodi¢lim
Zprava pro soud
Rodi¢ovska dohoda, spoleény navrh rodic



ROZVOD/ROZCHOD

Rozvod
o Uvod k tématu
o Co jsou emoce?
O Prozivani emoci v rozvodu/rozchodu i po ném
o Prvni krok
o Opoustgjici/opustény
Faze psychorozvodu - co prozivaji dospéli
o Odmitani reality
o Vynofujici se pocity
Nova orientace
Novy zZivotni koncept
Nova perspektiva
rozivaji déti
Jak s détmi mluvit o rozvodu/rozchodu?

Co

O OT O O O

projevuje? )
o Jak pomoci détem vyrovnat se s jejich pocity?
o Jak détem situaci ztiZit/usnadnit?
o Odborna pomoc
Co vSechno se (z)méni
o Na co se déti ptaji, kdyZ se rodi€e rozvadi/rozchazi?
o Jaké zmény Cekaji vase dité?
Co déti v situaci rozpadu vztahu jejich rodic¢a potiebuji
o Potfeby déti, kdyZ se rodiCe rozvadeéji/rozchazeji
o Zakladni potfeby déti po rozvodu

Interaktivni nastroje:

Jaké emoce va$e dité doma v posledni dobé projevuje?
Jaké pocity v posledni dobé prozivate a jak intenzivné?

Sebereflektivni nastroj (Jaké emoce vaSe dité v posledni dobé doma

Jak poznat, v jaké fazi psychorozvodu jsem (odmitani reality/vynofujici se

pocity/nova orientace/novy Zivotni koncept/nova perspektiva)?
Co v8echno se pro vase dité méni? Jaké to pro néj mize byt?
Rodi¢ovska dohoda, spole€ny navrh rodic

POROZVODOVE RODICOVSTVi

O rodi¢ovstvi a vychové obecné
Porozvodové rodi¢ovstvi
o Rodi¢ovska presvédceni
o Komplementarita rodi€ovskych roli
o Odmitani jednoho z rodi¢a
o Co je pro vas ve vychové a v rodiCovstvi dulezité?
Rodi¢em po rozvodu
Jak pecovat o vztah rodice a ditéte po rozvodu
o Reakce déti na rozvod/rozchod dle véku
Velmi malé déti 0-3 roky
Predskolni vék (do 6 let) - ,vék viny®
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Mladsi Skolni vék (6-8 let) - ,vék smutku®
Starsi Skolni vék (9-12 let) - ,vék zloby*
Puberta a adolescence (od 12 let)

Jak se buduji vztahy s détmi
Dovoleny a podporovany vztah
Co dalsiho déti potrebuiji?
Ty. Tady. Ted.
o Nechci nebo nem(izu svoje chovani zménit.
Specifické rodicovské kompetence
o Uvod k tématu
o Jak umim/zvladam specifické rodiovské kompetence?
o Specifické rodiCovské kompetence - pohled soudu
Rodi¢ovsky tym
o Uvod k tématu
o Kde se momentalné jako rodi¢e nachazite?
o Nezvladnuty rodi¢ovsky konflikt
o Jak funguje nase vzajemna spoluprace?
Komponovana rodina a Sirsi okoli
Uvod k tématu
Kdo tvofi komponovanou rodinu?
Predpoklady pro uspésné fungovani
Vyzvy pro tfetiho rodice
Nastaveni pravidel
Reflexe vzajemnych ocekavani
o Vliv dal8ich blizkych osob, na3e Sirsi okoli
Rodic¢ovsky plan
o Uvod k tématu + rozcestnik
Vyhody rodiCovského planu
Sestavujeme rodi€ovsky plan
Revidujeme rodi¢ovsky plan
Obecna doporuceni
Prehled témat
Co je pro vas dulezité
Co dalSiho rodice také fesi

o O O O

o 0O O O O O

o O O O O ©O

Interaktivni nastroje:

Co je pro vas ve vychoveé a v rodicovstvi dilezité?

Jak umim/zvladam specifické rodiCovské kompetence?

Jak funguje naSe vzajemna spoluprace? Jak to nyni mame?
Reflexe vzajemnych oCekavani (komponovana rodina).

KOMUNIKACE

Komunikace v rozvodové/rozchodové situaci
Jak mluvit o svych pocitech a potiebach

o Proc se citime, tak jak se citime?

o Pfijimani negativnich sdéleni

o Jak obvykle reagujeme na negativni sdéleni?
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o Jak vyjadfovat své potieby?
Nenasilna komunikace
o Pro€ néktefi z nas reaguji nasilné a néktefi soucitné?
o Jak se s druhymi domluvit?
o Trénink nenasilné komunikace
Naslouchani
o Uvod k tématu
o Jak (ne)naslouchat?
o Trénink naslouchani
Konflikt
o Pozitiva konfliktu
o Konflikt v rozvodové/rozchodové situaci a vnéjsi vlivy
o Jak konflikt probiha a jak mize dopadnout?
o Reseni konfliktu pomoci mediace
Prakticka doporuceni
o Cemu se v komunikaci vyhnout
Diplomaticka komunikace
Umocnéna omluva a podékovani
Technika pfimych otazek
Udélali jste chybu?
Kdo vam miize pomoci? - odborna pomoc
o Rodinné poradenstvi
o Mediace
o Rodinna terapie

o O O O

Interaktivni nastroje:

e Jak obvykle reagujete na negativni sdéleni?

e Trénink nenasilné komunikace.

e Udélali jste chybu?
Na webové strance najdete ,edukaci rodi¢u”. Oblecenou do jiného kabatu, podavanou jinym
zpusobem, rozsSifenou o moznost sebereflexe a doplnénou o informace z oblasti
komunikace. Tento format umoznuje rodi€im opakované se vracet k informacim -
jednotlivym tématiim, prozkoumavat je svym tempem a dle svych potfeb. Tam, kde jsme to
citili jako uzite€né, dodavame jesté k informacim z webové stranky dalSi informace, hlubsi,
zasazené do SirSiho kontextu do této metodiky. Zakladni informace k edukaci rodi¢u Ize
Cerpat také z publikace Metodika edukace rodiCu, psycho-socialné-pravni poradenstvi,
kterou jsme vytvofili v roce 2022.
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PROFESNi ODPOVEDNOST

struktura webové stranky’:

SEKCE PRO POP (nepfistupna Siroké verejnosti)
Profesni odpovédnost

Vliv rodiovskych pfesvédceni

Sebereflexe

Zakladni vybava profesionalt

Metafora overalu

VLIV RODICOVSKYCH PRESVEDCENI

Kazdy odbornik pfichazejici do kontaktu s klienty je jako €lovék jedineCny. Ovlivnény je
dédi¢nosti, prostfedim, vychovou. Kazdy odlisné vnima svét kolem sebe, jinak reaguje na
podnéty z vnitiniho i vnéjSiho svéta. Kazdy ma néjakou historii - néco prozil a aktualné néco
proziva.

Jako rodie mame rodiCovska prfesvédcCeni, ktera prameni z nasi vlastni rané zkuSenosti.
Rodi¢ovska presvédceni pak maji vliv na nase rodiCovské postoje a ovlivriuji nasSe chovani —
pozitivné i negativné. Z této pozice pak mame tendenci pfistupovat a hodnotit druhé rodice.
NasSe hodnoceni druhych lidi muze vychazet z pfedsudkl a stereotypt (matka ma pfi péci o
dité vyluéné postaveni...).

Pfesto je po nas jako odbornicich poZadovano, abychom byli schopni vystupovat v roli
profesionala. Musime byt schopni oddélit svoji roli rodice, manzelky/manzela, ditéte..., a
toho, jak k této roli pfistupujeme a jak ji naplfiujeme, od role profesionala — socialniho
pracovnika, mediatora, psychologa, soudce, advokata... Musime si tak byt védomi limita a
vyzev, které to pro nas jako profesionaly pfedstavuje.

Je nezbytné, abychom ve vztahu ke klientdm a dalSim profesionalim zapojenym do feSeni
situaci spojenym s rozpadem vztahu rodi€u s nezletilymi détmi zUstali ve své roli nestranni,
transparentni, predvidatelni a férovi.

Abychom obstali v roli profesionala, potfebujeme byt vybaveni dostateénymi odbornymi
znalostmi vychazejicimi z pfistupu zalozeném na dikazech (dale evidence based pfistup).
Dulezité je, abychom ve své praci reflektovali védecké poznatky z psychologie, socialni
prace a teorie prava.

Pro ucely metodiky pro praci s rodi¢i v rodiGovskych konfliktech (metodika edukace?) jsou
pak stéZejni zavéry rodinnépravnich sympozii pofadanych Justi¢ni akademii (zvefejnéné
na webovych strankach NejvyssSiho soudu https://www.nsoud.cz/judikatura), Tzv. nulova
hypotéza, z jejiz pozice pfistupuji znalci k hodnoceni rodi¢ovskych kompetenci, pak

" Nemusi byt GpIné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
2 Metodika edukace rodi¢u - psycho-socialné-pravni poradenstvi,
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predpoklada, ze vychovné kompetence rodic¢l jsou pro vychovu daného ditéte dobré a je
vhodné, aby se rodi¢e podileli na vychové ditéte ekvivalentnim zpusobem. ((Ptacek in
Brzobohaty, Cirbusova, 2015, s.67).

PROFESNi ODPOVEDNOST - sebereflexe

Sebereflexe Vam muze pomoci uvédomit si vlastni limity v praci s danou cilovou skupinou.
Je to pomysIné nastaveni zrcadla, ve kterém muzu spatfit, co formovalo mé vidéni svéta,
moje hodnoty, mé postoje a pfesvédCeni. Odpovédét na otazku, jaka rizika a pfileZitosti v
praci s lidmi mi to pfinasi.

Priklad:

Sam jsem v nedavné dobé zazil/a slozity rozchod, coz muze nést riziko pfiliSné “citlivosti” a
velké emocni zainteresovanosti. Pokud si toho budu védomy/a, védomé& s tim budu
pracovat, mohu to naopak vyuzit pro lepSi pochopeni a empaticky pristup k potfebam déti i
dospélych pfi FeSeni situace.

Zkuste se zamyslet nad nize uvedenym:
Zazilla jsem rozpad vztahu mych rodi¢u? Jak to rodi¢e zvladli? Jak jsem se jako dité
citila?
Jaky mam vztah se svymi rodici?
Zazilla jsem rozpad vztahu s partnerem/partnerkou, se kterou/rym mam déti?
Provazely to tézkosti? Co jsem si z toho odnesl/a? Co mé to naucilo? Ovlivnilo to
néjak mé rodiovskée presvédéeni?
Jakym rodi¢em se citim byt? A jakym rodi¢em bych chtél/a byt?
Kdo je pro mé “dobry rodi¢”?
e (vSe)peclujici
e (ne)respektujici
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e ktery (ne)umozni ditéti délat chyby, zazit selhani
Prochazim aktualné néjakou sloZitou Zivotni situaci v blizkych vztazich?
Promitaji se néjak mé zkuSenosti do prace s klienty? Muze mi to pfinést néjaké
vyhody? Jsou i néjaka rizika?

FAKTORY OVLIVNUJICi POHLED NA ROZVODOVOU SITUACI

Pod timto nazvem najdete nastroj pro sebereflexi POP. Na pfibézich si mlzete vyzkouSet,
zda a jakym zplUsobem ovliviiuji faktory jako vék ditéte, vzdalenost bydlist rodi¢d, mira
rodiCovského konfliktu, volba dvou Skolskych zafizeni aj. vas pohled na situaci rodicu a jejich
moznosti uspofadani péce o jejich déti po rozvodu. UzZite¢né je si uvédomit, jakou dllezitost
pFipisuji jednotlivym faktorlm ve vztahu k moznostem konkrétnich feseni. VyzkouSejte si
tento nastroj: Faktory ovliviujici pohled na rozvodovou situaci.

ZAKLADNI VYBAVA PROFESIONALU

Vybavou odbornika, poskytujiciho sluzbu (po)rozvodového provazeni nebo poskytovani
rodinného (psycho-socialné-pravniho) poradenstvi, jsou zpravidla dobré odborné znalosti
minimalné jedné z téchto védnich disciplin - psychologie, pravo, socialni prace s pfesahem
do zbyvajicich dvou. Co se soft-skills POP tyka, pfedpoklada se schopnost empatie a dobré
komunikacni dovednosti. Pfi jednani s rodi¢i by mél vystupovat nestranné, transparentné,
predvidatelné a férové.

POP by mél byt pro rodi¢e srozumitelny a schopny s rodi¢i (byt’ tfeba aktualné selhavajicimi)
jednat respektujicim zpusobem. Presto je dulezité popisovat dopady daného chovani rodicu
na dité a vysvétlovat rodi¢lim, pro¢ je nezadouci a jaky mize mit (negativni) vliv na
rodi¢ovskou komunikaci a spolupraci.

.Pani Novakova, kdyz stale zddrazriujete, Ze se va$ manzel nikdy o déti nestaral,
zpochybriujete tim jeho rodi¢ovské kompetence. Pan Novak to mizZe vnimat jako nefér. Jisté
se o déti staral, i kdyZ mozna jinym zplGsobem nez vy. | zajisténi ekonomického zazemi
znamena starat se. Tim, Ze se stale vracite k tomu, jak to bylo doposud, neumoZriujete
zaméfit se na budoucnost a zacit hledat reseni, které bude mozné realizovat. Obecné plati,
Ze pokud se s nékym chceme domluvit, méli bychom se chovat vstficné a zdrZzet se vSeho,
co dialog znemoZzriuje. Pojdme se vratit k tomu, jaky ma vaSe AniCka tydenni reZim...”

METAFORA OVERALU

POP je zcela pfirozené ovliviiovan vlastnimi zivotnimi
zkuSenostmi a rolemi, které v zivoté zastava - ditéte,
zeny/muze, partnerky/partnera, matky/otce. Zastava vlastni
rodiCovska presvédceni. Je pfirozené, Ze se to déje. Dillezité
je si to uvédomovat a myslet na to. Na profesni odpovédnosti
kazdého POP je hledat cesty, jak bez ztraty autenticity oddélit
soukromy svét od toho profesniho. Jednou z nich maze byt i
pravidelna supervize.

Zkuste si predstavit sami sebe, jak si pfed kaZdou konzultaci s
rodiCi oblékate Cisty pracovni odév. Overal, ktery vas oblékne
od hlavy az k paté, je Cisty - nezatizeny vaSimi Zivotnimi
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zkuSenostmi, predpojatosti, vaseho vnitfniho hodnotového systému. Jste spravné ustrojeny
Lprofik” pfipraveny na praci s rodici.

KONZULTACE S RODICI
CO VSECHNO MUSIM MIT / POTREBUJI NA KONZULTACI - PRAKTICKY

struktura webové stranky?:

SEKCE PRO POP (nepfistupna Siroké vefejnosti)
Konzultace s rodici

Pfedpoklady pro vykon

Pred konzultaci

Prabéh konzultace

Obsah konzultace

Checklist - nez se rozloucite

Po konzultaci

pusobit konfrontacn&) kolem stolku. Je fajn, pokud je k
dispozici voda, skleni¢ky a papirové kapesnicky. Inspiraci :
mizeme ziskat napf. na tomto obrazku. - )

Pomaha, pokud mame k dispozici vhodné usporadanou

a vybavenou mistnost. Nezbytny je stolek (nejlépe

kulaty) s potfebnym pocétem kfesilek rozmisténych

symetricky (nikoliv pfimo naproti sobé, protoze to mlze \
0 /

/|

h
S

Dulezité je zajistit, abychom na konzultaci méli jasné dany a ni€éim neruseny ¢as (1,5 hod.
- 2 hodin). O délce konzultace maji klienti informaci jiZ v dobé&, kdy je domlouvan jeji termin.

jiného mésta apod.

Pracovnik i klienti maji k dispozici psaci potreby a papir, pripadné tablet, prostirednictvim
kterého si je mozno zapisovat poznamky v prubéhu konzultace. Na tabletu lze pfri
praci s klienty také vyuzivat interaktivni webové stranky www.rodicemporozvodu.cz.

3 Nemusi byt Uplné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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Uzite€ny mlze byt i flipchart, ktery Ize vyuzit k zaznamenani rodi¢i dohodnutého nebo k
nazornému zobrazeni moznych variant feSeni (napf. interval stfidani déti u kazdého z rodi¢u
béhem urcitého Casového obdobi). Nezbytny je taktéz pocitaé s tiskarnou slouzici k
pfipadnému sepsani dohod rodicéu, at jiz o predmétu jednani ¢i zatimnich (tzn. jak to bude,
nez...se uvidime pfisté, probéhne soudni jednani).

PRUBEH KONZULTACE

Cilem konzultaci je podpofit rodi€e v hledani smirnych fe$eni. Rodi€im se béhem (zpravidla
tfi) setkani v délce 1,5 - 2 hodiny zprostfedkovava nahled na jejich Zivotni situaci (zejména z
perspektivy jejich spoleCnych déti).

Obsah pfedavanych informaci zavisi na konkrétni situaci rodiny a toho, co aktualné resi.
Béhem spoluprace jsou s rodiCi probirany jejich predstavy budouciho feSeni, a to jak
s ohledem na moznosti rodi¢l, tak zejména s akcentaci naplfiovani potfeb déti (metodika
edukace).

Vystupem ze spoluprace je v idealnim pfipadé dohoda rodicu. V pfipadé nedohody di
Castecné dohody byva zpravidla ze strany instituci zapojenych do feSeni - soudu a organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) vyzadovana zprava o prabéhu spoluprace.
Vypracovani a zaslani zpravy se pak Ffidi platnou pravni upravou miéenlivosti a podminek
jejiho prolomeni, tzn. u kazdého poskytovatele odborné pomoci to mize byt rizné podle
toho, v jakém zakoné je poskytovani sluzeb POP upraveno.

OBSAH KONZULTACE

Poskytovatel odborné pomoci by mél kromé& odborné zpUsobilosti - tedy patficného vzdélani
a odbornych znalosti, disponovat také dobrou psychickou odolnosti, schopnosti empatie,
komunika¢nimi dovednostmi a schopnosti vyjednavat. UziteCnym se ukazuje absolvovani
mediacniho vycviku, psychoterapeutického vycviku €i vycviku v krizoveé intervenci. Mél by byt
pfipraven se neustale vzdélavat v oblasti psychologie, prava €i socialni prace a prochazet
supervizi.

UVODNI A NASLEDNA SETKANI

Poskytovatel odborné pomoci si v souladu se zakony, kterymi se fidi vykon jeho profese
vede patfiCnou spisovou dokumentaci. Obsah, rozsah a forma vedeni spisové dokumentace
jsou (zpravidla) dale upraveny v internich pfedpisech dané organizace. Na pocatku
spoluprace je potfeba ovéfit nezbytné udaje - jména a pfijmeni rodicl, jejich bydlistg,
kontaktni Udaje (telefon, e-mail) pro pfipadnou dal$i komunikaci, pocet a vék déti*.

Priibéh a obsah KONZULTACI
Uvodni setkani (vzdy spoleéné s obéma rodici) - navazani spoluprace

e Privitani, vzajemné pfedstaveni, ocenéni rodi¢l za jejich snahu hledat feSeni

4 zdroj:
https://cochem.cz/wp-content/uploads/2023/08/metodika-poradny-praha-strany-vedle-sebe.pdf, str. 16
a7
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e Pouceni o miCenlivosti poskytovatele odborné pomoci a podminkach, za jakych je
mi¢enlivost prolomena (viz MI€enlivost)

e Informace o pribéhu poskytované odborné pomoci — pocet setkani, Casovy ramec,
mozné vystupy ze spoluprace

e Anamnéza - poCet spoleCnych déti, jejich vék, partnefi, dalSi déti, aktualni mista
bydlist rodi€d a jejich vzdalenost, doba, kdy doslo k rozpadu vztahu, jakym
zpusobem je zajisténa péce o déti, zda ve véci rozhodoval soud,

e Ocekavani klientd ve vztahu k poskytované odborné pomoci - vyjasnéni ,spole¢né
zakazky“ s cilem soudniho/mimosoudniho feSeni

e Qvéfeni, zda rodiCe s détmi hovofili o aktualni situaci a zda maji od déti informace o
tom, co si o ni mysli

Uvodni/nasledna setkani (zpravidla spoleé¢nd, v odGvodnénych pfipadech oddélena, prvni
a posledni jsou v§ak vzdy spole¢na) - sledovani zmén v ¢ase - pozitivnich/negativnich

e Rodinné poradenstvi
o mapovani predstav rodicl o feSeni situace,
o identifikace spornych bodU, popf. okolnosti branicich v dohodé,
o edukace rodicu,
o podpora rodi¢u pfi hledani smirnych/spole¢nych feseni.
e Predani podpurnych materiald véetné téch pro déti pro déti
e Domluva terminu dal$i konzultace/ukon&eni spoluprace

CHECKLIST - NEZ SE ROZLOUCITE

Pfed ukoncenim konzultace/spoluprace se je potfeba ujistit, zda se podafilo dosahnout
zamyslenych vystupl, napf. sepsani zatimni/trvalé dohody. Dulezité je s klienty dohodnout
nasledné kroky napf. zaslani edukacnich materialt ¢i konceptu dohod na e-mailové adresy
klientd. Potfeba je ovéfit kontakty na oba rodi¢e (e-mail, tel. kontakt) a dohodnout termin
dalSi konzultace pfipadné spolupraci ukonéit.

POP muze k ovéfeni, zda nezapomnél na nic dulezitého, pfed ukonéenim uvodni/nasledné
konzultace vyuzit kontrolni seznam: https://rodicemporozvodu.cz/pop/konzultace-s-rodici/
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Podepsali klienti Pravidla poskytovani sluzby?

Dosahli jsme potrebnych vystupu (sepsani trvalé/zatimni dohody apod.)?

Dohodli jsme se s klienty na dalsich krocich (zaslani edukacnich materialu, koncepta
dohod na e-mail apod.)? Mam konkrétni seznam materialu, které budu posilat?
Mam na klienty kontakty (e-maily, telefonni cisla), kam jim mohu poslat vSechny potrebné

materialy a formulare?

Mam s klienty domluveny termin dal$i konzultace? / Dohodli jsme se s klienty na

ukonceni spoluprace?

PO KONZULTACI

Vydechnout (©). Nékdy je potfeba doplnit poznamky z konzultace. Vyvétrat, vyménit
skleni¢ky, doplnit vodu a kapesnicky. Vyfidit nezbytnou administrativu (napf. zapis do
evidence konzultaci).

DalSi se odviji od toho, jak jsme se dohodli s klienty. Pokud jsme jim slibili poslat:

e uZiteCné materialy nebo odkaz na né a/nebo;

e shrnuti podstatného, co na konzultaci zaznélo a/nebo;

e obsah zatimni dohody a/nebo;

e koncept trvalé dohody...,
je nutné na to nezapomenout a v dohodnutém €ase dané odeslat. Opomenuti nepfispéje k
davére ani naSemu obrazu odbornika. A nezapomenout i na své vlastni potfeby (). A hura
na dal$i konzultaci...

Soucasti je i psani poznamek béhem konzultace, vytvareni tzv. zaznamu z konzultace.
Informaci o tom, Zze si POP bude v pribéhu konzultace psat poznamky, by méli klienti
obdrzet na pocatku, kdy se domlouvaji pravidla spoluprace. Zpusob, jak pfistoupit k
vytvafeni zaznamu, muze byt rlzny. Nékdo si piSe podrobné poznamky jiZ bé&hem
konzultace, nékdo si zaznamenava dulezité body a zapis si doplfiuje po konzultaci. Dulezité
je neopomenout podstatné, co na konzultaci zaznélo. Na druhou stranu nesmi zapisovani
narusit pfirozenou komunikaci mezi POP a klienty. Nékdy je také uzitecné fici klientim, co si
zapisuji a pro€¢. Zapisy slouzi k tomu, aby byl pracovnik pfi dal§i konzultaci “v obraze” a mohl
tak navazat v dalSi konzultaci na tu minulou. Dohodli se minule klienti na né€em, méli néco
od minula udélat? A dodrzeli dohodu nebo splnili “Gkol”? Zaroven zapisy slouzi jako
podklady pro zpravu, pokud je instituci, ktera ma k tomu opravnéni (soud, OSPOD) a neni
tim porusena povinnost zachovavat mi¢enlivost, vyzadana.
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NASTROJE NA WEBOVE STRANCE

Na webové strance mate k dispozici nastroje, které by Vam mély nékteré ukony usnadnit:
Rejstiik materialii a odkazl pro rodic¢e uréenych k zaslani

Z rejstiiku muzete zaskrtnutim jednotlivych polozek vybrat, jaké odkazy pfip. pfilohy chcete,
aby vam byly zaslany do e-mailu. Pak ve své e-mailové schrance tento e-mail uz jen
preposlete rodi¢im. Materialy volite takové, které koresponduji s tim, co rodi¢e feSi nebo
takové, které maji rodi€e upozornit napf. na potfeby déti, jejich prozivani apod.

Zprava pro soud

Mdzete vyuzit nastroj pro psani zpravy pro soud ¢ OSPOD. Vyuzit ho mlzete i k pofizovani
zaznamu ze schuizky. Nastroj vam pomUlze udrzet strukturu zpravy a nezapomenout na
dulezité aspekty. V nastroji jsou také pfiklady, jak mize text v dané Casti zpravy vypadat,
muzete se tim inspirovat. Zapis lze zaslat do vaseho e-mailu nebo ulozit a na dalSich
setkanich uz ho jen dale editovat.

PF. Nastroj pro psani zpravy:

strucny popis situace v obdobi rozpadu vztahu, aktudlni situace rodiny - zejména zajisténi péce o déti po
ukonéeni souziti rodi¢a, nastaveni kontakti déti s kazdym z rodiéd...

priklad:

Béhem prvni konzultace rodice sdéluji; Ze k rozchodu doslo .... Po rozchodu se rodice dohodli na peci matky
s tim, Ze kontakty otce s détmi budou probihat dle jejich aktualnich dohod. Die sdéleni klientu takto
nastavena péece zpocatku fungovala, kontakt klienta s détmi fungoval bez obtizi, pak se to ale zmeénilo. Klient
to pripisuje klientce a nevhodnym sdélenim z jeji strany smérem k detem. Klientka pak pristupem klienta k
détem. Obtize pri realizaci kontaktu vedly klienta k podani navrhu na zménu péce, kdy navrhuje svérit déti do
stridave pece rodicl. Klientka trva na sve péci.

Oba v minulosti v péci psychiatra/psychologa, klientka cca 2 roky zpét absolvovala trimésicni pobyt v PN.

alternativné jiny priklad

Nastroj na psani spoleéného navrhu rodic¢tl a rodi€ovskou dohodu

Pokud se rozhodnete, Ze budete v ramci poskytovani svych sluzeb nabizet rodi¢im také
pomoc a podporu pfi psani spoleéného navrhu na Upravu pomérd déti po rozvodu/rozchodu,
pfipadné pisemné vypracovani rodiCovskych dohod, mlzete vyuzit tento nastro;j.

Pozn.: Nastroj se vyrabi, jeho doplnéni na web a doplnéni metodického textu k jeho vyuZiti
planujeme nejpozdéji do konce bfezna 2025.
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RODICOVSKE KOMPETENCE

struktura webové stranky®:

SEKCE PRO POP (nepfistupna Siroké vefejnosti)
Rodi¢ovské kompetence, specifické rodicovské kompetence
e Obecné rodiCovské kompetence
e Specifické rodi€ovské kompetence

Rodicovské kompetence jsou souborem vlastnosti, dovednosti a schopnosti rodice, které
uplatfiuje ve vychové. Tim rodi¢ ovliviiuje dité ve vyvoji.

Samotny rozpad souziti rodi€t neni dvodem ke zpochybriovani obecnych rodi¢ovskych
kompetenci, tzn. schopnosti rodi¢l zajistit fadnou péci o dité. Proces hledani feSeni
nastaveni péce o déti se nezaméruje na porovnavani rodi¢u a jejich kompetenci.

POP, stejné jako dalSi zainteresované instituce (soud, OSPOD), by méli pfistupovat k
rodiCim optikou tzv. nulové hypotézy, Ta , predpokladad, zZze vychovné kompetence
rodi¢u jsou pro vychovu daného ditéte dobré a je vhodné, aby se rodice na vychové
svych déti podileli ekvivalentnim zpusobem. Neni proto divodné posuzovat a popisovat
osobnostni vilastnosti rodicu, jestlize o nich nejsou konkrétni pochyby; dité potrebuje
zazZivat rodice takového jaky je, i jejich rozdilnost.” (Ptacek, 2015)

Ulohou pomahajicich profesi neni ,vyrobit lepsiho rodi¢e, ale pomoci rodiétim nastavit nova
pravidla péce o spolec¢né dité. Vice nez na obecné rodiCovské kompetence se tak v procesu
provazeni rodi€¢l porozvodovym rodi¢ovstvim zaméfujeme na posileni specialni rodi¢ovské
kompetence - jak provést dité rozpadem souziti rodi€l s minimalizaci negativnich dopadd na
jeho psychické a fyzické zdravi.

K tomu je potfeba, aby rodic:

e ziskal nahled na situaci;

e upfednostnil potfeby ditéte pfed svymi vlastnimi;

e rozliSovat sebe a dité (opustil mé vs. opustil nas);

e uznal dllezitost druhého rodic€e pfi vychové ditéte;

e dokazal zaujmout vici druhému rodici neutralni pozici;

e byl schopen seberegulace;

e byl schopen feSit problémy. (Brzobohaty, Cirbusova, 2018)

SPECIFICKE RODICOVSKE KOMPETENCE

V kontextu rozvodové situace miizeme hovorit o specifické rodicovské kompetenci -
provést dité rozpadem vztaht rodi€l s co nejmensi ujmou. Je nezpochybnitelné, ze
rozpad vztahu rodi€t ma pro vSechny zucastnéné traumatizujici potencial. Dospéli pak svym
chovanim ovliviuji, jaky skuteény dopad rozpad vztahu na konkrétni dité€ ma.

5 Nemusi byt GpIné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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Pro porozvodové rodicovstvi je nezbytnd kooperace rodi¢li zalozena na funkéni
rodiCovské komunikaci o zaleZitostech spoleCného ditéte. Pfedpokladem je vzajemny
respekt a dodrzovani pravidel spolecenského chovani (pozdrav pfi osobnim di
pisemném kontaktu, osloveni druhého...). Porozvodové rodiCovstvi je zalozené na
dohodach a kompromisech. Rodi¢ musi byt pfipraveny s druhym rodi¢em vyjednavat o
dalezitych zalezitostech spoleé¢ného ditéte. Ochota rodi¢e uzavfit a dodrzet dohodu je
specifickou rodi€ovskou kompetenci.

Ackoliv je zadouci osobni komunikace, mohou byt situace, kdy se to nedafi. V duchu
“nedélej, co nefunguje” se pak jako funkéni muze ukazat komunikace pisemna (sms,
e-mailova). Pfedchazet pfipadnym nedorozuménim pomuze rodi€ovsky plan. Rodi¢ovsky
plan eliminuje konflikty mezi rodici tim, Ze nastavuje pevna a srozumitelna pravidla péce
o spolec¢né déti.

Nékdy se v souvislosti s chovanim rodiCe, ktery brani druhému rodici v péci o dité, uziva
terminu rodi¢ovska obstrukce. Ta pfedstavuje soubor nazord a vzorcu chovani, které
brani vétsi angazovanosti druhého rodi¢e v péci o déti. Rodi¢, jenZ v souvislosti s
rozvodem ¢i rozchodem zaziva pocity nepfatelstvi, zranéni a hnévu, Casto brani kontaktu
druhého rodice s ditétem (srovnej Oldfich Matousek a kol., Déti a rodi¢e v rozvodu, Portal
s.r.o., 2015, s. 40). Ze soudni praxe i z medializovanych pfipadl lze vypozorovat rizné
projevy rodiCovskych obstrukci. Nej¢astéji se jedna o zpochybriovani rodi¢ovskych
kompetenci (napf. neumi vafit, prat, malo obléka dité ...), nepravdiva naf€eni z agresivniho
chovani (vuci druhému rodici ¢i détem) &i sexualniho zneuzivani déti, nepfedavani ditéte ke
styku s odkazem na nepfiznivy zdravotni stav, nafCeni, ze détem se pfed Ci po styku s
rodiCem zhorSuje zdravotni stav apod. Rodi€ovska obstrukce je pak ve vztahu k soudu,
popf. OSPOD c¢asto doprovazena agresivni procesni strategii jako jsou namitky podjatosti,
stiznosti.®

V prabéhu spoluprace odbornikl s rodiCi je dulezité se zaméfit na rozpoznani a
pojmenovani prekazek, které ze strany jednoho rodice €i obou rodicu brani v jejich kooperaci
pfi péci o spole¢né dité. V tom lze spatfovat naruSeni specifické kompetence rodice -
provést dité rozpadem vztahu rodi€¢l s co nejmensi Gjmou.

Béhem spoluprace s rodici sledujeme jejich reakce na odborna doporuceni, jejich schopnost
a ochotu modifikovat své jednani na zakladé poskytnutého poradenstvi, sledovani zmén v
Case.

HODNOCENIi RODICOVSKYCH KOMPETENCI - CO SLEDUJEME

Jak jiz bylo napsano, je nezbytné, abychom k rodi¢lm pfistupovali z pozice “nulové
hypotézy”, z jejiz pozice pfistupuji znalci k hodnoceni rodi€ovskych kompetenci. U rodicl
nezpochybriujeme jejich obecné kompetenci, tzn. jejich schopnost zajistit fadnou péci o
spole¢né dité, jestlize o nich nejsou konkrétni pochyby. Pokud rodi¢e byli do doby svého

PN

rozchodu vnimani jako ,dost dobfi rodi¢e“ pro vychovu svého ditéte, neni v rozpadu souziti

¢ NOVAKOVA, Markéta a POLAKOVA Pavla. Metodika edukace rodict;, psycho-socidlné-pravni
poradenstvi, . Cochem.cz, z.s., reg. C. €Z.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017167
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divod predpokladat opak. Ulohou zainteresovanych instituci neni “vyrobit” lep$iho rodice,
ale pomoci rodi¢lim dosahnout dohody o jejich spole¢ném ditéti. Neni proto divodné
posuzovat a popisovat osobnostni vlastnosti rodi¢a; dité potfebuje zazivat rodice takového
jaky je. V této souvislosti je dobré mit na paméti, Zze neexistuje exaktni védecka metoda,
ktera by dokazala srovnat osobnostni viastnosti konkrétnich rodi€u a fict, zda je na zakladé
takového porovnani “lepSim rodi€¢em” matka nebo otec. (Ptacek in Brzobohaty, Cirbusova,
2015, s.67). Dulezity je respekt k rodi¢ovské roli obou rodi¢l, uznani role obou pfi vychové
spole¢ného ditéte.

Samoziejmé muze dojit k situaci, kdy se béhem prace s rodi¢i dozvime o naruseni
obecnych rodicovskych kompetenci. Mize se jednat o nevhodné zachazeni s ditétem
jako fyzické trestani, zanedbavani, pfipadné o situace, kdy rodi¢ naduziva alkohol &i jiné
navykoveé latky. Na tato zjisténi nelze bez dalSiho rezignovat s oddvodnénim, Zze pfedmétem
spoluprace je podpora smirnych feSeni pfi nastaveni pé€e o déti po rozpadu vztahu rodicu.
Rodi¢e by méli byt edukovani o dopadech nevhodného chovani k détem a méla by byt
nabidnuta adekvatni podpora na posileni rodi¢ovskych kompetenci.

V pfipadé, ze pres poskytnutou podporu u rodi¢l nedochazi ke zméné postojli a chovani,
pfipadné mame realné indicie o ohrozeni ditéte, je nutné na toto chovani upozornit OSPOD,
pfipadné soud v ramci probihajiciho fizeni o Upravé poméru ditéte. Tim neni dotéena
oznamovaci povinnost v pfipadé podezfeni ze spachani trestného €inu na ditéti.

KOMUNIKACE S RODICI

struktura webové stranky’:

SEKCE PRO POP (nepfistupna Siroké vefejnosti)
- Komunikace s rodi€i
15 zakladni pravidel
Co (ne)délat kdyz?

Komunikace je neustaly proces sdélovani a pfijimani informaci. Ovliviiuje nas Zivot, nase
vztahy, naSe rozhodovani. Prostfednictvim sdileni s druhymi vyjadfujeme své pocity a
potfeby. Nase FeC utvari naSe myslenky a vnimani.

To, jaka slova a vyrazy volime pfi praci s rodici a jak jejich situaci pojmenovavame, muze mit
vliv na vyvoj jejich konfliktu. Cilem je napéti mezi rodiCi snizovat, situaci vyjasfiovat,
zprostfedkovavat porozumeéni a svymi intervencemi situaci zlepSovat, nikoliv zhor3ovat.

Komunikaci v tomto kontextu mizeme vnimat ve dvou rovinach:
1) Zpusob, jakym my samotni komunikujeme, zvladame emotivni nebo vypjaté situace,

reagujeme na hodnoceni ze strany rodicu, aj., vytvari vzor pro rodi¢e. MUzeme jim
ukazovat, jak se da komunikovat lépe, efektivnéji, srozumitelnéji.

" Nemusi byt GpIné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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Napr. muzeme pouZit techniku vyplnéni prazdnych mist, ktera je popsana v kapitole
Komunikace, ktera nam umoZzni dozvédét se o potfebach druhého rodi¢e. Ukazujeme jim
techniku naslouchani, zrcadlime jejich emoce a spolu s tim, komu naslouchame,
pojmenovavame jeho/jeji potieby.

2) Vyrazy které pouzivame musime volit peclivé. Nékterym je lepSi se zcela vyhnout,
protoZe s sebou nesou negativni konotace. Je lepSi je nahradit jinym nebo novym
vyrazem.

Napr. pokud pouZijeme vyraz ,vyluéna péce”, byt zakon termin vyluéna péce nezna, tak je
rodi¢, ktery ma vylucnou péci, vniman jako vyjimecny, druhy jako ten,kdo je z péce vyloucen.

15 ZAKLADNICH PRAVIDEL V KOMUNIKACI S RODICI

1. Mluvte klidnym hlasem.

Jako odbornici bychom se méli snazit snizovat napéti mezi rodici. Dulezitou roli v tom hraje
nase vlastni rozpolozeni. Spravné zvoleny tén hlasu a tempo fe€i muze pomoci situaci
zklidnit. Predstavte si, Ze chcete uklidnit dité, které pfibéhlo vydésené, ma strach a je plné
emoci. Vas vlastni klid je zaklad.

2. Popisujte a oznacujte, co jako POP vidite.

Zameéfte se zejména na emoce a s nimi souvisejici potfeby rodicl. Pfinasi jim velkou ulevu,
kdyZ citi, Ze jsou vnimani, Ze jim nékdo rozumi a nékoho zajimaji. Nic jim nepodsouvejte,
ptejte se a ovéfujte.

Napr. ,Marie, vidim Ze jste na$tvana... Je to tak?” Nabidneme Marii, aby sama fekla,
upfesnila, jak se citi. Poskytneme ji prostor, aby mohla sdélit, co povazuje za dullezité, aby
druhy rodi¢ konecné slySel, co chtéla fici. Vétsinou nejsou rodi€e schopni si tento prostor
poskytnout vzajemné. Nesmime pak zapomenout vytvofit stejny prostor pro druhého rodice.

3. Vytvarejte bezpecné prostredi.

Nic z toho, co se jeden nebo druhy rodi€¢ rozhodne oteviené probirat béhem konzultace,
neni tabu. V bezpecném prostredi je mozné mluvit o tézkych tématech, pojmenovavat véci
pravymi jmény. Podpora POP umozfiuje rodi€im spoleC¢nou komunikaci, kultivuje ji,
pfipadné ji dava jasné hranice. Soucasti je také vysvétleni pravidel mi€enlivosti. Rodice tak
rozumi tomu, co zlstane ddvérné a co a pro¢ se prfipadné objevi ve zpravé pro
soud/OSPOD, pokud je vyzadovana.

Jak konkrétné v oblasti komunikace POP pomaha:

1) Umozni komunikaci - aby vibec byla mozna. Konecné jsou oba rodi¢e u jednoho
stolu, vénujici ¢as a pozornost jeden druhému. (Mozna je to za velmi dlouhou dobu
poprvé, kdy slysi jeden druhého.)

2) Kultivuje komunikaci - pomuze odfiltrovat vzajemné hodnoceni, odsudky a domnénky

a pomuze pojmenovat, co je problémem, co je dilezité, jaké nenaplnéné potieby
rodicl je nutné Fesit. POP neni zodpovédny za obsah komunikace, ale za jeji prabéh.
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3) Vytvofi bezpelny prostor, jasné hranice, vysvétli pravidlo mi¢enlivosti - rodiCe rozumi
tomu, co zlstane davérné a co a proC se pfipadné objevi ve zpravé pro
soud/OSPOD, pokud je vyzadovana. Vede rodi¢e k dodrzovani pravidel v komunikaci
mezi nimi. Mezi né patfi, Ze si neskaCeme do fedi, nepouzivame urazlivé nebo
znevazujici vyrazy, nevhodna osloveni apod. Cilem neni rodi¢e vychovavat, ale
vytvofit prostor pro komunikaci a umoznit rodi€lm zazit, Ze jsou slusné a
konstruktivni komunikace schopni. (Byt zatim jen za pomoci nékoho tfetiho.)

4. Vécné oznadujte, co neni uziteéné/zadouci.

Pokud zazni néco zavazného, napf. jeden rodi¢ narkne druhého z alkoholismu, nesmi se
stat, ze by to zapadlo. Je potfeba o tom mluvit a vyjasnit, co konkrétné tim rodi¢ mysli, jak
konkrétné se to projevuje a ziskat k tomu vyjadieni nai¢eného rodice.

,Pani Novakova, fikate, Ze pan Novak je alkoholik. Jak se to projevuje, podle ¢eho tak
usuzujete? ..... Mizete Fici, kdy konkrétné k tomu doSlo. Z ¢eho usuzujete, Ze vypil mnozstvi
alkoholu, které uvadite?. ... Pane Novaku, chtél byste fici néco k tomu, co tu ted’ zaznélo? *

Je nutné se snazit rozlisit, zda se jedna o tzv. rodi€ovskou obstrukci nebo o pravdiva tvrzeni.
Pokud se ukaze, Ze rodi€¢ pouzil takova tvrzeni umysiné s cilem druhého rodice vyloucit z
péce o dité, ukazat ho v hor8im svétle, je potfeba to pojmenovat. Na druhou stranu, nelze
naduzivani alkoholu bagatelizovat. Osoba pod vlivem alkoholu neni schopna zajistit fadnou
péci o dité, mohlo by tak dojit k jeho ohrozeni. Na tyto skute€nosti by mél byt upozornén
OSPOD, pfipadné soud v ramci probihajiciho soudniho fizeni o Upravé poméru ditéte.
Nutné je vyhodnotit, zda ma rodi¢ naduzivajici alkohol, pfipadné jiné navykoveé latky,
naruSené rodi¢ovské kompetence a jak se to promita do jeho schopnosti peCovat o dité.
Takto by to mélo byt komunikovano s rodici.

»~Pani Novakova, nejdrive jste oznacila pana Novaka za alkoholika, Rozumim tomu dobre, Ze
kdyZ o tom déale mluvime, oba se shodujete, Ze otec vase dité naduzZivanim alkoholu
neohrozuje. PovaZzuji za dudlezité vam ted vysvétlit, Ze ocerriovani druhého rodice,
zpochybriovani jeho rodi¢ovskych kompetenci nebo dokonce naféeni z ohroZovani ditéte -
pokud se nic z toho nezaklada na pravdé, ma negativni dopad na vaSe dité. Takové chovani
oznacujeme jako rodi¢ovskou obstrukci. Rodi¢, ktery se k takovému chovani uchyluje, i kdyz
mu byly vysvétleny disledky a dopady na dité a porozumél jim, ma sniZzené specifické
rodi¢ovské kompetence - nedafi se mu provést své dité rozpadem svého vztahu s druhym
rodi¢em. Rozumite, pro¢ je pro dité téZké vyrovnavat se s tim, Ze jeden z rodi¢u je v olich
toho druhého spatny?....”

5. Komunikujte s respektem

Jste odbornikem, ktery si pfi praci obléka profesni overal. Rodi€e nesoudite, nehodnotite,
neklonite se na stranu jednoho z nich, nerozhodujete za né. K rodi¢im pfistupujete jako k
rovnocennym partnerim, nezpochybnujete jejich rodiCovské kompetence, uznavate
dulezitost obou pfi péci a vychové jejich ditéte.

6. Nezpochybinujte obecné rodiCovské kompetence
Neni ukolem POP vybrat lepSiho rodi€e. Naopak podporujeme rodi¢e v hledani takového
uspofadani péce o dité, pfi kterém jsou zapojeni oba. RodiCe neporovhavame a
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nehodnotime, kdo o dité “svédomitéji” pecuje, kdo s nim travi ¢as “hodnotnéjSim” zpusobem.
Nejsme arbitrem, ktery rozhodne, kolik porci ovoce a zeleniny ma dité denné mit, Ze Serm je
lepSi nez plavani... Pro hledani feSeni nastaveni péce neni stéZejni, kdo a jak pfipravuje
jakeé jidlo, kdo s ditétem vice ¢te, chodi do bazénu, ma SirSi socialni skupinu pfatel, ze které
dité také profituje... Pro dité je dulezité, aby si mohlo zazit oba rodice v Siroké paleté situaci.

Pfi pochybnostech nebo téZkostech je dobré se vracet k nulové hypotéze a pfipominat si, ze
~Spolecnost musi byt ochotna tolerovat velmi rizné standardy rodicovstvi, vcéetné
[rodiCovstvi] excentrického, sotva adekvatniho i nekonzistentniho. Z toho vyplyva, Ze déti
budou mit nevyhnutelné jak velmi rozdilné zkuSenosti se svymi rodi¢i, tak [budou zaZivat]
nerovné dusledky z toho vyplyvajici. To znamena, Ze nékteré déti budou zaZivat
znevyhodnéni a ujmu, zatimco jiné budou prospivat v milujici atmosféfe bezpeli a
emocionalni stability. Toto jsou disledky naSi omylné humanity a neni Gkolem statu usetfit
déti véech dusledkt defektniho rodi¢ovstvi. To by jednoduse nebylo jakkoli proveditelné. @

O rozdilu mezi obecnymi a specifickymi rodiovskymi kompetencemi se mizete dozvédét
vice v kapitole Rodi¢ovské kompetence.

7. Bud'te autenticti

Dulezité je védét, kdo jako POP jsem. Byt sam sebou a projevovat se tak navenek i vici
rodiclim. Oteviené vyjadfovat své mysSlenky, nazory a pocity s respektem k rodiéim a s
pfijetim toho, Ze se mohou myslenky, nazory a pocity rodicu lisit od téch mych.

8. Pouzivejte humor

Pokud je vam to vlastni a pokud je na to vhodna situace. M{ize pomoci zmirnit napéti, situaci
odlehéit. Jen opatrné, abyste se rodi€t nedotkli nebo nezavdali pfic¢inu k hodnoceni ve
smyslu ,Tak ji vidite, jaka je sucharka, ani se neumi zasmat dobrymu vtipu.*

9. Ocenujte a davejte nadéji

Jednou ze zakladnich potieb vSech lidi je pfijeti. V situaci rozpadu vztahu se rodi¢e (nékdy i
dlouhodobé) nachazi v situaci, kdy se jim pfijeti a pozitivniho hodnoceni ze strany okoli pfilis
nedostava, pravé naopak. POP muze byt po dlouhé dobé prvnim, kdo je oceni. ,,Chtéla bych
ocenit, Ze jste oba prisli ve smluveny termin véas a podékovat vam za to.” Jen opatrné v
situaci, kdy muazete autenticky opakované ocenovat pouze jednoho z rodic¢l. | v tomto
ohledu je potfeba udrZovat mezi rodi€i rovnovahu.

10. Nedavejte nevyzadané rady

Neni odpovédnosti POP vymyslet rodi€im feSeni jejich situace a “naplanovat” jim jejich
zivot. Spole¢né s rodi¢i mlzete probirat moznosti feSeni, kone¢né rozhodnuti je ale vzdy na
rodic¢ich samotnych. Vasi ulohou je rodi¢e upozornit na vyhody a rizika moznych nebo jimi
zamyslenych feseni. V pfipadé zajmu ze strany rodi¢l mizete rodi€um nabidnout FeSeni,
ktera se osvédcila v praxi jako napf. spole¢ny ucet, ze kterého budou hrazeny naklady ditéte
spojené se S$kolni dochazkou, placenymi volnoCasovymi aktivitami, Iékafskou péci... V
pfipadé odbornych doporuceni je pak potfeba vychazet z evidence-based pfistupu (viz.
Nedavejte nevyZzadané rady, evidence-based pfistup).

8 (High Court of England and Wales, Re L (Care: Treshold Criteria) [2007] 1 FLR 2050)
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Priklad: RodiCe planuji, Ze jejich dité, které nastupuje do prvni tfidy, bude navstévovat dvé
zéakladni koly. Od roku 2012 je mozné, aby dit& v Ceské republice svéfené do stfidavé péce
rodiCu navstévovalo stfidaveé dvé zakladni Skoly. Vasi ulohou je rodi¢e upozornit na rizika s
tim spojené. Dvé soubézné Skoly predstavuji jednoznacné zvySené naroky na edukaci
ditéte, zhorSuji podminky pro vzdélavani, ztéZuji ditéti socializaci a vytvareni emocionalni
vazby ditéte na tfidu a ucitele. Komplikaci je i zaji§téni volnocasovych aktivit. Co se tyka
moznosti zaskolkovani ditéte do dvou MS, tam byvaji psychologové, na rozdil od volby
Skoly, tolerantni. Tento postoj odivodnuji tim, Ze matefska Skola neni vykonové orientovana
a neoCekavaji se jesté tak pevné a trvalé vztahy s vrstevniky. Zaroven jsou rodiCe, ktefi
programové kombinuji napf. béZnou a lesni Skolku nebo vodi dité pouze na par dnu v tydnu
do matefského centra. Na rodiCich samotnych pak je, zda z jejich pohledu pfevazi pozitiva
(napf. ekvivalentni zapojeni obou rodi€i do péce...) nad riziky a zda na volbé dvou
zakladnich Skol setrvaji.

11. Pomahejte rodi¢im navzajem si porozumét.
Aby mohlo ke vzajemnému porozuméni dojit, ovéfujte, zda si oba rodiCe pod stejny vyraz
dosazuji stejny obsah.

Josefe, kdyz Fikate, Ze byste chtél stfidavou péci, co konkrétné tim myslite? Jak by mél
vypadat reZzim Alenky v prabéhu 14 dni nebo jednoho mésice?*

,Marie, kdyz rikate, Zze Alenka potrebuje terapii, co konkrétné tim myslite? Jak si takovou
sluzbu pro Alenku predstavujete? S ¢im a v ¢em by ji méla pomoci?*

Negativni vyroky jednoho o druhém ,prekladejte do pfijatelnéjSich formulaci.
Marie: ,Je to nezodpovédnej maniak, kterej riskuje svuj Zivot a bude tomu vystavovat i déti.”

POP: ,Marie, rikate, ze Josef se vénuje adrenalinovym sportum, které povaZujete za
nebezpeclné a obavate se, Ze k nim povede i vase spole¢né déti. Je to tak?”

12. Dejte si ,,pozor na jazyk”

Vyrazy, které POP voli, by mél pfizpusobovat rodi¢im, tak aby byli schopni jim porozumét.
Je tfeba brat ohled na sociokulturni prostfedi, ze kterého rodi€e pochazi, dosazené vzdélani
apod. Neni cilem ukazat, jaky je POP odbornik, ale pomoci rodi€im porozumét a pochopit.

Nékteré vyrazy mohou rodie v kontextu rozvodové situace vnimat jako negativni nebo

obsahujici negativni hodnoceni. Spatné zvolena slova a pojmenovani mohou pusobit jako
rozbuska. Je proto lepSi se jim vyhnout a hledat vhodné&jsi.
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¥ Vnimam, Ze je tady nesoulad mezi

vasimi ocekavanimi ohledné komunikace ”

R .KdyZ mluvime o péci jednoho z rodici, je
o spolecném diteti.”

potreba brat v uvahu nejen praktické
otazky, jako je bydleni a skola, ale i.."

Sy Mesecharoinsinrrmathes

L} ] ”

.Premysleli jste, jak se bude tatinek »Vzhledem k tomu, Ze nova partnerka
podilet na péci, kdyZ bude Frantisek v otce se stdva soucdsti Zivota vaseho
péci maminky?“ ditéte, je duleZité...”

13. Shrnujte, opakujte, ovérujte porozumeéni...

Ulohou POP je pomoci situaci mezi rodi¢i vyjasfiovat. Uziteéné je shrnovat a opakovat, co
zaznélo. Ovérovat, ze feCenému vSichni rozumi stejné. To je pak klicové pro formulovani
toho, na ¢em se rodic¢e potrebuji domluvit, dil€¢ich nebo zatimnich dohod rodicu.

14. Vyvazujte priibézné situaci

Nemélo by se stat, Ze jeden z rodicl vyjde z konzultace s pocitem, Ze jednani nebylo fér, ze
nemél prostor sdélit svlj pohled na situaci, Ze jeho pocity byly bagatelizovany. Byt z naseho
pohledu jeden z rodi€u vice naslouchal, spolupracoval, Iépe kontroloval své emoce, pfistup
a postoj POP by mél byt v pribéhu spoluprace k obéma rodi¢iim stejny.

Slovni hodnoceni jednoho a druhého rodice, které by je stavélo proti sobé, nepfipada vibec
v Uvahu: ,Tak, tatinku, vy dneska na jedniCku, maminka to do pfisté zlep$i, vidte, pani
Novakova!“ Je asi jasné, ze pani Novakova by na pfisti schlizku uz nepfisla.

15. Cim vice konfliktu - tim vice mediace a pfimé komunikace

Situace, kdy se rodi€e hadaji, by neméla vést k zamrznuti. POP vystupuje jako mediator
konfliktu rodi¢ll. Umoznuje jim pojmenovat jejich emoce a najit za nimi své neuspokojené
potfeby. Jakmile se nam povede timto zpusobem snizit napéti, je mozné posouvat se k
dohodé. Obecné plati, Ze ¢im vétsi je konflikt mezi rodici, tim kratSi byvaji asové rozestupy
mezi jednotlivymi konzultacemi. Neni dobré dat rodi¢im prostor ostfit zbrané a budovat

33



obranné uto¢né Siky, jak tyto koalice rodi¢t ve sporu se Cleny rodiny, pfateli, institucemi a;.
nazyva doc. Matousek.

CO NE/DELAT KDYZ...°

Naroéné zivotni situace jsou obvykle doprovazeny nejrliznéjSimi emocemi. Mezi zpusoby
vyjadfovani emoci patfi napf. plac, kfik nebo smich. Klienti by méli mit moznost své emoce,
at jsou jakékoliv, vyjadfit, avSak zplUsobem, ktery je akceptovatelny a dlouhodobé
neznemoznuje spolupraci. Zvladnuti vyjadifeni negativhich emoci muize byt naro¢né, ale
muze vést k lepSimu porozuméni mezi klienty.

Reakce na plac

Plaé je pfirozena a zdravéa reakce organismu, slouzi jako ventil napéti. Clovék jim vyjadfuje
smutek, (fyzickou €i psychickou) bolest, bezmoc, strach, frustraci nékdy i radost.

Pokud klient place, neni nutné cokoliv délat. Je potfeba dat klientovi prostor, aby se mohl
vyplakat, a zaroven ho ujistit, Ze plakat maze. Pla¢ bychom neméli zastavovat slovy neplacte
nebo planym utéSovanim &i pfekotnym nabizenim kapesnikd. Pokud klient potfebuje ¢as na
uklidnéni, poskytnéte mu jej a vyCkejte, nez bude pfipraven v rozhovoru pokracovat. Poté
pomozte klientovi zpracovat situaci tim, Ze shrnete jeho slova: ,Z toho, co fikate, chapu, ,,,,,,,
ze..." Kdyz se klient omlouva za plac¢, je vhodné reagovat slovy: ,V této situaci je plac¢ na
misté a tady plakat mizete.”

Reakce na krik

Zvyseny hlas, krik jsou reakcemi lidi nejen na emoce jako je hnév, vztek, ale i strach. Jsou
to emoce, které Clovéku pomahaji mobilizovat proti nebezpeéi, pfekonavat prekazky,
stanovit hranice, pocitit vlastni individualitu. Klient dava najevo své nastvani zvySenym
hlasem, kfikem, stiznostmi na nékoho nebo na néco.

V kontaktu s klientem by mél pracovnik sedét stabilné, s dobrou rovnovahou v téle, coz mu
pomuze tuto situaci I1épe ustat a nenechat se vyvést z rovnovahy. Cilem je zmirnit napéti,
udrzet situaci pod kontrolou a zaroveh respektovat emoce klienta. Zachovat neutralni vyraz,
vyvarovat se obranného postoje, kfiZzeni rukou nebo jinych gest, ktera by mohla vyvolat
dojem, Ze klienta neslyS$ime nebo nebereme vazné. Pracovnik by se nemél na klienta
upfené divat, protoZe by to mohlo vyznit konfrontaéné&. Snahou je zklidnit situaci napfiklad
tim, ze popiSeme, co vidime ,Vidim, Ze se zlobite®, reflektujeme, Zze dané emoci rozumime
napf. slovy ,Chapu, Ze je pro Vas tézké tady sedét a poslouchat...”. Zaroven se klientim
snazime zprostfedkovat nahled na neuzite€nost komunikace zalozené na kfiku a slovnich
utocich. V krajnim pfipadé muzete pfipomenout, Ze agresivni chovani neni akceptovatelné.
.,Rozumim, Ze jste nastvany, ale v této atmosféfe nebudeme schopni tuto situaci vyresit.”

Reakce na prerusovani druhého v re€i

Nékdy je pro klienty téZzké poslouchat (emocné zabarvené) sdéleni druhého Clovéka,
zejména pokud ma na veéc jiny pohled &i jinou zkuSenost. Sdéleni expartnera mize vnimat

® CERMAKOVA 2014
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jako obvifiovani &i jako snahu o zkreslovani udalosti s cilem, poskodit toho druhého. Castou
reakci je snaha o korekci sdéleni tim, ze druhému vstoupime do fedi.

Zpravidla neni uZiteCné okamzité reagovat na prvni pferudeni klienta druhym klientem.
Nicméné, pokud se komunikace proméni v slovni pin-pong, kdy klient &i klienti navzajem
neustale preruduji toho druhého ,skakanim do fedi, je potfeba reagovat. Reagovat
sdélenim, Ze je Zadouci, aby se nechali domluvit s tim, Ze také dostanou prostor se k dané
véci vyjadfit. Klientovi mize byt nabidnut papir, aby si mohl napsat poznamky, aby
nezapomnél, co chtél fici a zaroven se mohl soustfedit na dalSi sdéleni, ktera zaznivaji.

Stat se mlze i to, Zze vas v souvislosti s feSenim situace spojené s rozpadem vztahu s
nezletilymi détmi nebo v souvislosti s rodi€¢ovskym konfliktem spojenym s péci o spole¢né
déti kontaktuje jeden z rodi¢a s Zadosti o konzultaci. Druhého rodi¢e nechce pfizvat nebo
ma obavy, zda by rodi¢ na nabidku spole¢né konzultace reagoval pozitivné.

Uzite€né je rodiCi vysvétlit dulezitost zapojeni obou rodic¢t do spoluprace. Davodem je, Ze na
dité a jeho situaci maji vliv oba rodiCe. Pokud tedy néco nefunguje, je potfeba, aby oba
rodiCe hledali feSeni vedouci ke zlepSeni situace ditéte. Rodi¢e by méli dostat rovnéz
informaci, Ze, pokud budou trvat na oddéleném setkani, prabéh i vysledek budou
pravdépodobnéji jiné neZ pokud by doslo ke konzultaci s obéma rodici spolecné.

Zaroven je pak dulezité si uvédomit, Ze kazdy z rodi¢li mGze mit na situaci jiny pohled.
Informace ziskané od jednoho rodi¢e zcela pochopitelné nemohou poskytnout celistvy
pohled na situaci, zaroven je jen velmi tézké udrzet si nadhled a neutralitu. DalSim rizikem
je, ze pokud zacneme spolupracovat jen s jednim z rodi€d, muze to do budoucna pfinést
neochotu druhého rodi¢e zapojit se do spoluprace (s nékym, kdo uz je z pohledu druhého
ovlivnén sdélenimi expartnera) nebo nedlvéru druhého rodice v objektivitu pracovnika.

Rodiéi tak Ize nabidnout pfizvani druhého rodi¢e ke spolupraci. To se mlze dit e-mailem
nebo telefonicky v pfipadé, Ze vam rodi¢ poskytne kontakty na druhého rodi¢e. Vyhodou
emailové komunikace je transparentnost, kdy nedava prostor pro domnénky &i zkresleni.
Zahrnuti jsou do ni oba rodiCe, oba tak ve stejnou chvili dostanou stejnou informaci.

Tip: znéni e-mailu s pfizvanim ke spolupraci:

Dobry den ...,

kontaktoval nas tatinek/maminka VaSich déti pan/pani... s tim, Ze aktualné resite neshody
ohledné nastaveni péce o spolecné déti.

Timto bych Vas chtéla pfizvat ke spolupraci a nabidnout Vam spole¢nou schizku rodicu.
Termin je pfedbéZne dohodnut na ... v... hodin. Délka konzultace je cca 1,5 hodiny. BEéhem
setkani budeme mit moznost probrat dileZita témata a hledat vychodisko z vasi situace.
Poprosim o sdéleni, zda se spole¢né konzultace rodiéti v navrzeném terminu zucastnit.
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NASLOUCHANI

struktura webové stranky:

SEKCE PRO POP (nepfistupna Siroké verejnosti)
- Naslouchani
Jak (ne)naslouchat?
Trénink naslouchani

»,Nic nedélejte, jen budte.” Rosenberg, 2022

Téma naslouchani zprostfedkovavame rodic¢um v sekci KOMUNIKACE. A byt jsou techniky
naslouchani ,dennim chlebem” odbornikt, zaradili jsme je také do sekce pro POP. Zejména
pro zaCinajici pracovniky neni na Skodu si pfipomenout néktera zakladni pravidla a
premyslet o tom, jak se nam je dafi pouzivat pfi praci s klienty..

Aktivni naslouchani je dovednost, ktera vam miize pomoci motivovat klienta pro
absolvovani odborné pomoci. Nezfidka se az b&hem odborné pomoci poprvé naskytne
klientm prilezitost fici pred druhym bez prerusovani, co maji na srdci. Tenhle ventil
emoci je velmi ulevny a je potfeba ho klientum/klientovi dopfat. Obvykle az poté, co mohl
klient alespon kratce odvypravét ,jak vSechno bylo, jak se vSechno stalo” a co je z
jeholjejiho pohledu dtlezité, aby zaznélo, je ochoten/na postoupit dal k hledani feseni.

POP by mél také myslet na to, ze kazdy z rodi€¢u je zpravidla v jiné fazi zpracovani
rozpadu svého vztahu. Pokud emocéni nezvladnuti rozchodu rodi¢em/rodi¢i znemozniuje
konstruktivni spolupraci je dobré uvazovat o individualni podpore, a to zejména klienta, ktery
rozchod neinicioval. Doporucit mizete kolegu nebo jiného poskytovatele odborné sluzby.
Pokud doporucujete klienta k jinému poskytovateli, mél by byt takovy, ktery s nim bude
schopen pracovat v kontextu rozvodové/rozchodové situace, kterou klient pravé
prochazi. V opacném pfipadé by vam individualni podpora klienta mohla znaéné ztizit dalSi
praci s rodici.

Na webové strance najdete obecné informace o naslouchani, co naslouchani je, co do néj
nepatfi. Mlzete si naslouchani také trénovat. Stejné jako rodice, kterym to mizete dat ,za
ukol”. Je dobré zduraznit, Zze technika naslouchani jim mize byt velmi uzite€na nejen ve
vztahu k jejich expartnerovi, ale také k détem. V situaci kdyz se rodina rozpada, je vice nez
kdy dfive dllezité, aby vénovali ditéti Cas a prostor, aby se mohlo vyjadfrit, sdélit své obavy,
zeptat se na dullezité véci a dostat odpovédi nebo ujisténi. Umét naslouchat se jim tak bude
hodit.

1 Nemusi byt uplné identicka s obsahem v metodice. Jde o dopIné&ni webové stranky.

36


https://rodicemporozvodu.cz/komunikace/naslouchani/

KONFLIKT

struktura webové stranky:

SEKCE PRO POP (nepfistupna Siroké verejnosti)
Konflikt
e Pozitiva konfliktu
e Typy konfliktd
e \yvoj a vysledky konfliktu

RodiCe se Casto domnivaji, Zze pokud jsou v konfliktu nebo se do néj Casto dostavaji, je to
celé Spatné. Predstava, ze se nékdy budou schopni domluvit, se pro né zda byt nerealna. Je
dobré je edukovat, Ze konflikt je pfirozenou soucasti mezilidské komunikace. Sam o sobé
neni Spatny, ale ma svou dulezitou funkci. A Ze existuji zplsoby, jak ho zvladnout a vyfesit.
Toto nadéjné poselstvi potfebuiji slyset.

Rodi¢e maiji informace tykajici se konfliktu v sekci KOMUNIKACE v zjednodu$ené podobé,
ktera je pro né uzite€na. V sekci uréené POP jsou informace obsahlejsi zasazené do Sirsiho
kontextu.

" Nemusi byt GpIné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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TYPY KONFLIKTU

VYVO] A VYSLEDKY
KONFLIKTU

TYPY KONFLIKTU

Co si zaslouzi vice pozornosti a rozvedeni, jsou typy konflikth. V praxi se nejCastéji vyskytuji
tfi typy rodi¢ovskych konfliktd souvisejicich s uspofadanim poméru spole¢ného ditéte:

vztahovy konflikt (zdroj v samotném partnerském vztahu rodi¢a)

majetkovy konflikt (zdroj ve vypofradani majetku)

hodnotovy konflikt (zdroj v hodnotach, jak budeme o dité pecovat, jak ho budeme
vychovavat, k ¢emu ho budeme jako rodice vést)

Jak uvadi Fucik (2020)", konflikty rodi¢t v souvislosti s rozpadem vztahu existuji v mnoha
rovinach a eskaluji postupné. Dulezitou roli pfi jejich eskalaci nebo zvladani hraje i kultura
rozvodovosti v dané zemi. Kazdy, kdo se rozvadi, zvazuje strategie, podle nichz se bude
chovat. Zalezi pak na tom, jak je nastaveny systém (pravni, kulturni), ve kterém se
rozchazejici se rodi€e pohybuiji:

e Je standardni uvazovat o sdileném rodiovstvi po rozvodu?
e Je bézné, Ze jsou déti pfevazné svéfovany do péce jednoho rodice, zpravidla matky?

Systém, ktery preferuje péci jednoho z rodicli, pak témto konfliktdm nahrava. Konflikty
potencuiji i situace, kdy otcové musi v opatrovnickych fizenich dokazovat, Ze se umi postarat
o0 své vlastni dité, musi se “obhajit”. Naproti tomu pfi svéfovani déti do péCe matek k
.provéfovani“ zpravidla nedochazi. U matek se presumuje, ze jsou dobrymi matkami a péci
0 své déti zvladaji. Absence jednoho rodie pfi vychové ditéte je pak institucemi a
vétSinovou spolecnosti pfijimana Iépe nez to, Ze dité pobyva stfidavé v domacnostech obou
rodicu.

U vztahového a majetkového konfliktu se dité (respektive uprava pomért k nému)
Casto stava zbrani jednoho rodi¢e proti druhému. Typické je chovani opousténého
rodiCe, ktery se snazi partnera za opusténi potrestat omezenim kontakt s ditétem; nebo
»vyhruzka“ stfidavou péci pfi déleni majetku.

Hodnotovy konflikt ma sv(j plvod v odliSném hodnotovém pohledu na rizné formy péce.
Néktefi rodiCe jsou pod vlivem svého spoleCenského prostfedi, popularné ,védeckych®
vyjadreni odbornikl, sdélovacich prostfedkul aj., bytostné presvéd&eni o (ne)vhodnosti urcité

2 FUCIK, Petr. Stfidava pé&e nedéla z déti nestastné bat(izkare, fika sociolog Petr Fugik
[online]. Universitas, magazin vysokych Skol [cit. 28.10.2020]. Dostupné z:
https://www.universitas.
cz/osobnosti/5624-stridava-pece-nedela-z-deti-nestastne-batuzkare-rika-sociolog
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formy péce o dité — zpravidla se jedna o vnitfni pfesvédceni matek o nevhodnosti stfidavé
péce.

konfliktu mezi rodi€i, jak ze strany zainteresovanych subjektl, tak i ze strany samotnych
rodicd, je kliCové pfi volbé adekvatni odborné pomaoci.

Mezi rodi€i, ale nékdy i odborniky, panuje presvédceni, Ze silny konflikt mezi rodic¢i vyluCuje
spolupraci na péci o dité. Nékteré druhy konfliktu ale prameni pravé ze zajmu obou rodi¢u o
péci a zdrojem konfliktu maze byt nejistota nebo frustrace spojena s novou situaci, ale také
konflikt roli a s nimi spojena o¢ekavani formovana spolecnosti.

Oc¢ekavani od matky

Jestlize se od Zeny ocekava, Ze jejim hlavnim uUkolem je matefstvi, mize v situaci
rozvodu/rozchodu citit silny tlak spole€nosti a ohrozeni této své role. Mize se bat odsouzeni
spoleCnosti nebo SirSi rodiny, Ze se dobrovolné chce své role vzdat, usnadnit si ji, ve
prospéch otce ditéte, ktery se na péci o néj potiebuje také podilet.

Oc¢ekavani od otce

V situaci rozpadu vztahu se muZi €asto dostavaji do nevyhodné a z jejich pohledu
bezvychodné pozice. VétSinova spoleCnost ¢asto oCekava, Zze budou plnit pfedevsim roli
hlavniho Zivitele rodiny. Mohou tak vnimat jako velmi nespravedlivé, kdyZ je jejich dosavadni
niz8i podil na péci chapan jako preference prace a kariéry, kdyz se podle ostatnich nestarali
dost. Jejich podil na péci o déti po rozvodu je timto zpusobem uvazovani ohrozen a
zpochybrovan.

Nékdy tvoii podstatnou ¢ast konfliktu nebo konflikt zhorsuji pravé vnéjsi vlivy. Pokud
si je rodi¢e dokazi (i s pomoci nékoho jiného) uvédomit a tyto vlivy pojmenovat, muze to
vyznamné pomoci v feSeni konfliktu.

Co muze pfispét ke zhorseni konfliktu ze strany systému a spole¢nosti:

vyjadieni o Skodlivosti stfidavé péce ve vefejném prostoru;

pfibuzni, SirSi rodina nepodporujici vyvazeny pomér péce obou rodicu;
konfliktni strategie advokatq;

naduzivani soudné znaleckych posudku;

nutnost absolvovat soudni fizeni (sezdani rodice).

Systém, v némz se rodie pfi rozvodu ocitnou, ma bohuzel stale dost prvk(l, které dokazi
konflikt rozdmychat nebo dokonce zazehnout tam, kde nebyl. Konflikt mize také zhorSovat a
vyostfovat pfistup nékterych odbornikl, ktefi do vykonu své profese vnasi subjektivni a
zaujata stanoviska. Je tak dulezité snazit se zvySovat vlastni vnimavost vici riznym typum a
zdrojum konfliktu. A naucit se rozpoznat toxicky partnersky konflikt od konfliktu, ktery vznika
vinou (nebo za zna¢ného pfispéni) instituci, systému a spoleCenskych norem.
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KOMUNIKACE S DALSiIMI ODBORNIKY

struktura webové stranky':

SEKCE PRO POP (nepfistupna Siroké verejnosti)
Komunikace s dalSimi odborniky

Komunikace je neustaly proces, ktery ovliviiuje nasSe vztahy, rozhodovani a zivot jako celek
(Rosenberg, 2015).

»,Nase fe¢ odrazi nase mySlenky i vnimani a uréuje svét, v némz Zijeme. Lidé nas vnimaji
skrze nasi fec, protoZe pravé fecC vypravi pribéh naseho mySsleni, Zivota a skute¢ného ja.
Svou rfe¢i muzeme otevirat nebo zavirat dvere, zplsobit radost nebo utrpeni a nepochybné
také urcit miru svého Stésti a spokojenosti.” ( Dorothy J. Maverova in Rosenberg, 2015)

Komunikace je kliGova. V situaci rozvodu se snazime puUsobit na rodi¢e tak, aby si uvédomili,
Ze potfebuji zpUsob vzajemné komunikace zménit. Snazime se jim vytvofit prostor, kde
muze komunikace probihat a snazime se ji usmérfiovat takovym zpisobem, aby rodi¢e méli
moznost poznat i jiné moznosti, jak spolu komunikovat nenasilné, jak to nazval Marshall B.
Rosenberg.

Komunikace je ale klicova také mezi subjekty a jednotlivci, ktefi se s rodici v (po)rozvodoveé
situaci setkavaji a maji z titulu své profese pfispét ke zmirnéni jejich konfliktu, podpofit je v
nastaveni péce o spole¢né déti.

Komunikace mezi POP, OSPOD a soudem, pfip. dalSimi subjekty, probiha idealné v ramci
jasné nastavené spoluprace. Velmi dulezitd je transparentnost v jednani a oteviena
komunikace. Také schopnost pfijimat zpétnou vazbu.

Do zakladniho ramce pravidel spoluprace patfi:

Musi byt WIN-WIN, tzn. musi se mi dlouhodobé vyplatit
Nesmi ohrozit:

e moiji tlohu a roli v ramci mé vlastni profese

e vysledky mé vlastni prace

e pravidla tykajici se vykonu mé profese

musi mi umoznit drzet se v limitech (zakonnych, internich,...) vykonu mé profese

Zapojené subjekty:

e musi mit rovné postaveni (kulaty stul)

e musi se vzajemné respektovat

e musi uznat dulezitost ostatnich profesi a jejich pfinos (stejna hodnota intervenci)
Spoluprace musi byt nastavena transparentné:

e vzajemna duveéra

e jistota

e bezpedi

3 Nemusi byt Uplné identicka s obsahem v metodice. Jde o dopIné&ni webové stranky.
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e schopnost v ramci spoluprace byt pfipraven k Upravé postupt
Komunikace v ramci spoluprace musi byt oteviena
Stejné jako chceme po rodicich, aby se dohodli a urc€ili pravidla, ktera budou dodrzovat,
méla by i mezi spolupracujicimi vzniknout védoma dohoda o spolupraci, ktera jasné vymezi:

cil spoluprace
postup (jakym cile dosahneme)
role jednotlivych ucastnikd spoluprace
dilCi cile intervenci jednotlivych profesi
znalost limitd jednotlivych u€astnika spoluprace
terminy a lhaty
zdroje

e lidské

e finan¢ni

e technické

e organizaéni
e odpovédnost
e dusledky/nasledky

Interdisciplinarni spoluprace v situaci rozpadu vztahu rodi€li nebo provazeni v
porozvodovém obdobi ma urlitd specifika. Vznika z potfeby lépe pracovat s vnéjSim
objektem spoluprace - rodi¢i v konfliktu. Je vedena nejlepSim zajmem dalSiho objektu
spoluprace - ditéte, které by se v ramci dobfe nastavené spoluprace mélo stat SUBJEKTEM
spoluprace se specifickym postavenim.

Je dobré si uvédomit, co je v této spolupraci jinak, protoZze to potfebujeme zohlednit ve
vzajemné komunikaci:

Stiet dvou rozdilnych resortd MSp a MPSV
Stiet, respektive prolinani nejméné tii védnich disciplin - prava, psychologie, socialni
prace
Rozdilné vzdélani
Nékdy automaticky vychazime z toho, ze co vime my, musi védét i ten druhy. Je
potfeba ovéfovat porozuméni (napf. u terminologickych vyraz() nebo byt vice
popisnéjsi a ovéfit si, Ze sdélovanému rozumime stejné.
Rozdilné nebo zadné (metodické) vedeni
Zatimco nékteré profese jsou jednotné vedeny k vykonu své profese danym
zpusobem, nékteré (napf. soud) tuto podporu nemaiji. Zatimco nékteré profese se
setkavaji s pravidelnym hodnocenim vykonu své profese nebo maji mozZnost
reflektovat jej v supervizi, nékteré profese (napf. soud) tuto moznost viibec nemaji,
nejsou vedeny k sebereflexi, revizi svych postupll, nemusi si uvédomovat zatéz,
kterou prace s lidmi obnasi a nemaji moznost ¢erpat podporu ve formé supervize.
Rozdilné postupy prace
Kazda z profesi ma dana uréita interni pravidla (u soudu procesni pfedpisy), ktera
vykon dané profese do jisté miry pfedurcuji. S tim se poji administrativni povinnosti,
kterych je v nékterych profesich vice (soud, OSPOD) v nékterych méné (POP).
Rozdilné postaveni
Soud je pfi svém rozhodovani nezavisly, je nejvySSi autoritou, vétSinou tak byva
rodi€i nejvice respektovan. Soudce nese odpovédnost za rozhodnuti v nejlepSim
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zajmu ditéte, ostatni profese (OSPOD, POP) by jim mély byt vazany. Nafizeni nebo
ddrazné doporuceni ze strany soudu vici rodi€im byva az na vyjimky vyslySeno.
POP nemuze nic nafidit, musi pracovat s motivaci rodicu.
Rozdilna terminologicka re¢
Odborny jazyk dané profese nemusi byt srozumitelny pro ostatni. Uz vibec ne
odborny zargon (Sestkové dité, VSU, JSR, péckovy soudce, predbézko, napad,
hrani¢af, RPé¢ko, Obgan, ZRS, OSR, ESL,..). Je tedy tfeba myslet na to, Ze
dilezité je porozuméni. Pro nékteré profese ale neni bézné oteviené pfiznat
neznalost a zeptat se. Zpravidla teprve po navazani vztahu a vytvoreni bezpe¢ného
prostfedi mezi zapojenymi profesemi mulze dojit k oteviené komunikaci, kdy je
mozno pfiznat vlastni neznalost i bezradnost (a neni to vnimano jako selhani).
Rozdilny pfistup k rodi¢im a détem
Kazda profese zcela logicky uplatiuje jiny pfistup k rodi€im a détem. Toto nastaveni
vytvaii urCité bariéry, které je potfeba znat, aby spoluprace mohla byt UspésSna a
rodiCim a détem prospésna.
Pro soud jsou rodie a déti ucastnici fizeni se svymi pravy a povinnostmi, které
vyplyvaji ze zdkona. Soudce vi, Ze pokud se rodi¢e nedomluvi, bude to on, kdo bude
rozhodovat. To vyZaduje zachovani autority a tedy urcCity odstup. Ve vztahu k ditéti
musi vytvofit podminky pro jeho participaci na fizeni, tzn. zapojeni do rozhodovani o
zdalezitostech, které se ditéte dotykaiji, pfitom je vazan jeho nejlepSim zajmem.
Je mozné, ze néktefi pracovnici OSPOD v roli kolizniho opatrovnika budou na dité
nahlizet jako na apriori ohroZzené. K tomu jsou v ramci své profese socialniho
pracovnika OSPOD vedeni, tak jsou zvykli o ditéti uvazovat. Jsou trénovani k detekci
potencialnich rizik.

Specialni kapitolu v komunikaci mezi profesemi tvofi psani zprav z poskytnuté odborné
pomoci a jejich nasledna interpretace.

ZPRAVA O SPOLUPRACI S RODICI

Hlavnim cilem POP je podpofit rodi€e pfi nalezeni vlastniho feSeni péce o spole¢né déti. V
pfipadé, Ze se rodiCe na péci a dalSich zaleZitostech spoleCnych déti dohodnou, soud
zpravidla nevyzaduje zpravu o prubéhu spoluprace. Pokud ano, tak se zprava omezuje na
nezbytné minimum. Uveden je pocet setkani a sdéleni, Ze se rodi€e dohodli s tim, Ze soudu
predlozi svoji dohodu ke schvaleni. Pfipadné Ze berou zpét svlj navrh na soudni Upravu
poméru déti.

V pfipadech, kdy se rodi¢e nedohodnou, se zprava POP o pribéhu spoluprace mize stat
jednim z voditek, jak Iépe porozumét situaci rodiny. Soud tyto informace muze zohlednit pfi
svém rozhodovani. Obecné Ize konstatovat, ze &im komplikovangjSi rodiCovsky spor s
patrnou rodi¢ovskou obstrukci, branénim druhému rodici v péci o dité s cilem narusit vztah
ditéte k druhému rodici, tim obsirnéjSi a podrobnéjsi byva zprava o prabéhu spoluprace
rodi¢u s POP.
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Cilem zpravy neni vyhodnotit, ,kdo je jaky tata a mama", porovnat je a vybrat toho “lepSiho”.
Ani rozhodnout o tom, jaka forma péce je pro dit€ nejlepSi. Dulezité je zachytit zménu
postoje v pribéhu spoluprace. Obsah zpravy by mél odrazet hodnoceni pfistupu rodi€a k
feSeni situace s ohledem na potfeby a zajmy svého ditéte, pfipadné upozornit na rizika na
strané rodiCl a déti. Zamérfuje se na popis specifickych rodiovskych kompetenci. Dilezité
je, zda rodi¢ umozni ditéti i po rozchodu rozvijet vztah s obéma z nich, nezatahuje dité do
konfliktu dospélych, nevystavuje ho konfliktu loajality, je schopny a ochotny se domlouvat a
domluvené dodrzovat...

Pfed a béhem psanim zpravy je dobré zamyslet se:

Co sleduji a co potiebuji popsat?
Co popisuji?
Na co bych si mél/a dat pozor?

Zprava pro soud, pfipadné OSPOD obsahuje popis spoluprace s rodi€i. Na co se zaméfit,
jak zpravu strukturovat, ¢im se inspirovat a ¢eho se vyvarovat snadno zjistite, kdyZz budete
vyuzivat nastroj pro psani zpravy, ktery jsme pro vas vytvorili.

ROZVOD/ROZCHOD

JDEME OD SEBE - CO SE TO DEJE

struktura webové stranky':

ROZVOD/ROZCHOD
Emoce
e Co jsou emoce?
e Prozivani-emoci v rozvodu/rozchodu i po ném
e Prvni krok ...
e Opoustéjici/opustény

Témér vsichni potfebujeme ,blizkého druhého”, ktery nam potvrzuje kliCovy atribut naSi
identity - na8i vlastni kvalitu jako muze resp. jako zeny. Pro mnoho lidi znamena rozvod
zhrouceni hlavniho zivotniho projektu. (Matousek, 2015)

Odbornici se shoduji, ze vyrovnani se s rozchodem/rozvodem ma viceméné dany pribéh,
rdzni se jen v pocCtu fazi. Jednotlivé faze trvaji u kazdého riizné dlouho a neni vyjimkou, ze
rodi¢e uviznou v nékteré z fazi na dlouhou dobu. VétSina pojmenovava tento proces jako
.psychorozvod”. Odbornici se také shoduji, Ze jeho podstatnou soucasti psychorozvodu je

* Nemusi byt tplné identicka s obsahem v metodice. Jde o dopInéni webove stranky.
1% Koukolik in HONZAK, VOSTRA 2022

43



proziti celého spektra emoci a vyrovnavani se s nimi. Wolf'® rozdélila psychorozvod do &ty
zakladnich fazi:

/ \

S

/\ ODMITANI REALITY

viv s

Hrozi v ni zamrznuti na dlouhé roky. Prozivani a zpracovani emoci rodi¢em (matkou nebo
otcem) obvykle dopada na cely rodinny systém. Dle Doc. Matouska se to, zda ma nékdo
rozchod nebo rozvod zpracovany, pozna tak, Ze na otazku, jak to ted ma s ,ex” stadi
dotazanému jedna nebo dvé véty. Jakmile se vyvali vodopad vét, je jasno, Ze to zpracované
nema.

»~Emoce jsou primarné télesné procesy a u lidi jsou prekladany do védomi jako ,pocity".
Strach ma nejprve nade télo, respektive emocni systémy v ném, a teprve za zlomek éasu si
jej uvédomime. Strach tedy nejprve prozivame, potom si jej uvédomujeme." (Honzak, Vostra
2022)""

Psychologové se shoduji na tom, ze existuje Sest zakladnich emoci.

- strach
- vztek

- radost
- smutek
- udiv

- odpor

Téchto Sest tvofi zaklad pro celé Siroké spektrum dalSich emoci. Podobné jako Ize ze
zakladnich barev namichat nespocet dalSich odstind. Rosenberg uvadi nasledujici paletu
emoci a tfidi je na pozitivni a negativni, pramenici z neuspokojenych a uspokojenych potfeb.

'® WOLF Doris, Kdyz odchazi partner, ....2021
7 (HONZAK Radkin, VOSTRA Denisa, Haiku cesta ze stresu, Euromedia Group, 2022, ISBN
978-80-242-8389-0)
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Nékteré zakladni pocity prozivame vsichni.

uzas - nastvanost o
rozradostneni netrpélivost
spokojenost ) znepokojeni o
pohnuti podrazdénost
sebejistota zmateni .
hrdost osameélost
dychtivost ) zklamani _
uleva nervozita
cilost ) znechuceni )
povzbuzeni zahlceni
naplnéni - : sklicenost
prekvapeni neochota
radost - zahanbeni
vdék smutek
nadéeje ) frustrace
diveéra nepohoda
inspirace bezmoc
vztek
zaujeti beznadéj

Emoce maji moc. Dokazi nas zaplavit, cloumaji s nami, nechavame se jimi unést a to
doslova. Maji moc s nami pohnout. E-motio znamena pohnuti. Roztfeseme se strachy,
prohybame se smichy, az se za bficho popadame, ztuhneme z uleku, preSlapujeme
netrpélivosti... Prvni krok k vyrovnani se s nimi je uvédomeéni si, Ze je proZivame a jaké
konkrétné.

V rozvodové/rozchodové situaci mame v roli POP tendenci emoce upozadovat na ukor
rozumu. Je to pfirozené, potfebujeme, aby rodi€e zacali fungovat a soustfedili se na
budoucnost. Dokud jimi ale emoce stale masivné hybou, cesta k rozumu je zaviena. Aby se
rodiCe pohnuli z mista smére k feSeni, potfebujeme s nimi v t&ch emocich pobyt resp. jim je
pomoci uvédomit si je a pojmenovat.

,Dokud mysSlenky béhaji hlavou sem a tam, zkfizi se nezadoucim zplsobem obvykle s
emocemi a cela ta smésice je neuchopitelna. Teprve kdyZ ji ukaznime, dame do vét, které
nékomu fikame, nebo do presnéjSich vét, které napiSeme, maji hlavu a patu, podmét a
pfisudek a na konci teCku, muzeme zacit pracovat racionalné.” (Honzak, Vostra, 2022).

Rodi¢e sami najdou na webové strance informace, které jim pomohou uvédomit si, Zze
prozivaji emoce a jaké. Emoce vztahujeme k potfebam rodi€¢l. Snahou je, aby si uvédomili,
s jakymi potfebami jejich emoce souvisi a jak mohou tyto potifeby naplnit oni sami a to, jak
mohou byt jejich potfeby naplnény vzajemnou spolupraci mezi rodici.
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Pomoci ,Skalovaciho nastroje” se mohou zamyslet nad tim, jestli a jak intenzivné nékteré z
uvedenych emoci prozivaji. Nastroj mizete vyuzivat pro praci s rodi¢i ,na doma”. Obzvlast
pokud jeden nebo oba emoce silné vyjadfovali na konzultaci.

Jaké pocity v posledn| dobé profivate? A jak intenzivné? Jaki pocity v posledni dobé prozivite? A jok intenzivnd?

Spokojenost Vztek

Sebejistota Zmateni

TIP - DOMACI UKOLY

Domaci ukoly, které rodi€im zadavate maji velky vyznam. Umozni vam drzet rodiCe ve
spolupraci i v dobé&, kdy na né nemate pfimy vliv (pfi konzultaci). Umozni vam zaméfit
pozornost rodi¢li (nebo jen jednoho z nich) na téma, které potfebujete, aby pochopili,
zpracovali nebo alespori dosli k nahledu, Zze v nékteré oblasti budou potfebovat individualni
podporu. Domaci ukoly nehodnotime, je ale uziteCné se k nim vracet: ,Podival jste se na to,
o ¢em jsme spolu minule mluvili? Pokud ANO - co jste se dozvédél, co jste zjistil, jak to na
vas pusobilo? Pokud NE - Pro¢ jste to neudélal? Rozumite tomu, jak ddleZité pro vas a vase
dité je, aby... Pokud rodi¢e neprojevi ochotu timto zptisobem spolupracovat, mize to
byt znamkou neochoty délat cokoliv, co by mohlo vést ke zlepseni situace ditéte.
Skute¢nost, ze to rodi€ opakované odmita a zaroven ke zlepSeni situace mezi rodici
nedochazi, je uzite¢né uvést do zpravy o pribéhu spoluprace s rodici.

OPOUSTEJICI A OPUSTENY

Snahou je rodi¢im zprostfedkovat nahled skrze pochopeni role opoustéjiciho a opusténého.
Muze to byt dllezité pro pochopeni nékterych projevd chovani expartnera/-ky. Pravé
nezpracovani rozchodu, nedostatek €asu na pfijeti situace mize mit vliv na (ne)ochotou
spolupracovat, pasivitu pfi spolupraci apod. Z pozice POP je dobré na to pamatovat pfi
hodnoceni specifickych rodi¢ovskych kompetenci. Vzdy je dulezité se ptat: ,Nechce
klient...... nebo zatim nemuze?” Pokud nem(ze, je dulezité nabidnout mu individudalni
podporu s vysvétlenim, v ¢em mu muaze byt uzite€na.
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FAZE PSYCHOROZVODU

struktura webové stranky'®:

ROZVOD/ROZCHOD
Faze psychorozvodu - co prozivaji dospéli
o Odmitani reality
Vynofujici se pocity
Nova orientace
Novy zivotni koncept
Nova perspektiva

O O O O

Ugelem kapitoly je pomoci rodiéim vyznat se ve svém vlastnim prozivani. Faze
psychorozvodu popsala velmi srozumitelné psycholozka Doris Wolf ve své knize ,Kdyz
odchazi partner”. Odpovédmi na otazky, které zformulovala, si mohou rodie ovéfit, v jaké
fazi psychorozvodu se nachazi. Rodi¢lim je na webu k dispozici nastroj, ktery jim v tom
pomuze.

Nova perspektiva

Novy Zivotni koncept / \

Nova orientace
Vynorujici se pocity Mol sy pocTy

Odmitani reality

V okamziku, kdy si uvédomime rozchod/rozved, dostavi se negativni pocity.
Mnozi lidé v této fazi uviznou. Rozvine se u nich chronicka ,deprese” nebo
zaénou ,vSechny nenavidét”. Je dulezité jit dal, vyhledat pro sebe pomoc, kdyz to
nemizu zvladnout sam/sama

JAK NEUVIZNOUT V SILNYCH EMOCICH?

U kazdé faze je kratky text popisujici, ¢im se dana faze vyznacuje. Pod textem jsou otazky,
které si rodi€e mohou projit a zaskrtnout si odpovédi.

Tento nastroj je primarné vytvoren jako “domaci ukol” pro rodi¢e. Pomuze jim nejen se v
sobé a svych pocitech zorientovat, ale také jim normalizovat jejich pocity a prozivani.

Vyhodnoceni si mohou rodi€e nechat zaslat do e-mailu. Pokud u rodice pfevazuji kladné
odpovédi, pravdépodobné uvizl v dané fazi psychorozvodu. Pod dotaznikem je ke kazdé fazi
shrnuti a pro ty, ktefi v nékteré fazi uvizli, i doporu€eni odborné pomoci. je tam i poznamka,
Z2e se k dotazniku mohou s Casovym odstupem vracet a pozorovat, zda a jak se jejich

8 Nemusi byt Uplné identicka s obsahem v metodice. Jde o dopIné&ni webové stranky.
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odpovédi v ¢ase méni. Rodi¢e tak mohou ziskat nahled na to, zda a jak se jim dafi se s

rozpadem vztahu postupné vyrovnavat.

Do faze Vynofrujici se pocity byla zapracovana doporuceni Jak neuviznout v silnych
emocich. Klienti maji opét moznost si vyplnit dotaznik zaméfeny na jejich emoce (vztek na
partnera/ku, nenavist, vztek na sebe, pocity viny a ménécennosti, zoufalstvi, osamélost a

télesné reakce).

— JAK NEUVIZNOUT V SILNYCH EMOCICH?

Riziko uviznuti ve fazi silnych emoci psychorozvodu je pomeérné velke

.| nendvist je pouto. MoZna daleko hlubsi nez pratelstvi nebo liska. Nendvist nedopfédva svobodu. Nuti stdle znovu a znovu myslet na

toho, kdo je objektern této nendvisti.

Jako nekonecnd smycka se vybavuji jeho/jeji urdzliva gesta, nevhodné komentdre, vycitky, mnohdy i ohroZeni. Ale také kontrast mezi
zacdtkem a koncem vztahu. Mezi ocekdvdnim a realitou. Strach svazuje vic neZ lhostejnost

ki

Uviznuti ve fazi zloby je asi nejéastéjsim pr ickym porozvodovym stavem. Zloba, ktera vede k aktivnimu odporu skrze obstrukce,

neustalé drobné ¢i vétsi naschvaly, sledovani a zvelicovani chyb. Zkrdtka uviznutl se projevi v trvalém napadéni, znevaZovéni nebo naopak

v totdlnim ignorovani, vymazanim toho druhého z vliastni paméti, bohuz

Y i

|, asto i

0 vy ini z paméti déti. Nezfidka se stdva, Ze

uviznuti v této fazi byvd doZivotni. Jak se Fikd: nendvist aZ za hrob.”

Prvni krok, je uvédomit si, jak na tom jsemn. Ve které fazi psychorozvodu se nachazim.

Vice o tom jak neuviznout v emocich se mizZete docist v knize
a také v knize

Vztek na sebe nebo nenavist namifend viiéi sobé souvisi s fazi ODMITANI REALITY. Vzdy kdyz znovu
zazijeme zklamani, nase nadéje (na navrat k sobé) se nenaplni, dostavi se zklamani nebo zlost. To samé plati
v pfipadé, ze se nam nepodarilo reagovat, chovat se, jak jsme si pfedsevzali. Neodpovidame svému
vysnénému obrazu, ktery jsme si o sobé vytvofili

VZTEK NA SEBE,
NENAVIST

Vztek vici sobé vznikne, kdyz si délame vygitky:

Jak jsem se mohl/a takhle ponizit / ztrapnit / znemoznit.."

Mél/a jsem byt jiny/al"

.Mél/a jsem se chovat jinak!"

bychom se v b

sobé neni nijak uZitecny

> chovdni, které uZ je minulosti, nijak neod¢ini a

V uvodu k tématu psychorozvod je vénovana zvySena pozornost riziku Uviznuti ve fazi

Uyiznuti ve fazi zoufalstvi se projevuje prijetim role obéti. Nékteri lidé setrvavaji
v této roli celd 16ta. Jejich Zivot se stane zoufalym straddnim v roli obéti. UmoZni
jim to strhivat na sebe pozornost, a to pozornost nejen dospélych, ale i déti.
Déti pak na sebe berou roli peé le, partnera, oSetf lea

druhého svého rodice.

Role obéti pfindsi vihody: okoli je ohleduplngsi, soucitnéjsi, je pohotové k
pomoci a podpore a navic: ,Jsi-li v roli obéti, vypadas jako nevinny/d.”

Pro déti tim konéi détstvi. Berou na sebe neamérnou zatéz, kterou nemohou
diouhodob& unést. ObzvIaSl pokud travi éas pfevaing s rodicem, ktery si zvolil
roli obéti. Prestavaji byt détmi, nemohou dokongéit svij vyvoj.

Také komunikace s partnerem/partnerkou, ktefi uvizli v roli obéti vede do pasti,
ze které neni cesty ven,

zoufalstvi a Uviznuti ve fazi vzteku.

Uviznuti v téchto fazich znacné& komplikuje
rodiCovskou spolupraci, dohodu i porozvodové
rodiCovstvi. Pokud se u rodi€d béhem
konzultaci objevuji projevy, které nasvédduiji,
Ze jeden nebo oba uvizli v jedné z téchto fazi,
je wuziteCné to pojmenovat. S vysvétlenim
negativnich dopadl takového chovani na déti
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je pak vhodné konkrétni projevy chovani rodi¢e oznacit za nezadouci.

Rodi¢e potrebuji v konzultaci zazit pocit, Zze jsou normalni, nejsou souzeni a dostava
se jim laskavého pristupu. Laskavy pfistup ale nevyluCuje pevné vytyCeni pravidel a
dusledné trvani na jejich dodrzovani. Pevné hranice a dislednost dodavaji rodi¢iim, stejné
jako détem pfi vychové, jistotu a mohou urychlit akceptaci faktu, ze se druhého rodice nejen
nezbavi, ale dokonce bude potfeba kvili détem spolupracovat.

CO PROZIiVAJI DETI

struktura webové stranky':

ROZVOD/ROZCHOD

e Co prozivaji déti
o Jak s détmi mluvit o rozvodu/rozchodu?
o Sebereflektivni nastroj (Jaké emoce vase dité v posledni dobé doma
projevuje? )
o Jak pomoci détem vyrovnat se s jejich pocity?
Jak détem situaci ztizit/usnadnit?
Odborna pomoc

V této kapitole chceme zaméfit pozornost rodi€u na prozivani déti. Obecné jsou prozivani a
potfeby déti klicem ke zméné postoju rodicl. Vétsiné rodicim na svych détech zalezi. Preji
si, aby se jejich détem dafilo dobfe. Je to spole¢ny zajem obou rodic¢l. Tim, ze umime dobfe
popsat, co jejich dit¢ mlze v souvislosti s rozpadem vztahu rodi¢l a nezvladnutym
rodiCovskym konfliktem prozivat a jak se to muze projevovat v jeho chovani, ziskame jejich
pozornost. Mluvime o né€em, co uz sam pozoruji. Poznavaiji projevy chovani svého ditéte.

Velmi dllezité je zprostfedkovat rodi€um nahled na to, Ze za zménou chovani ditéte nebo za
negativnimi projevy emoci v situaci rozpadu vztahu vztahu rodi¢l neni zpravidla
nedostateCna péce rodie o dité, ovliviiovani ditéte nebo forma péce (stfidavd) sama o
sobé. Rodice v konfliktu ¢asto obvifiuji druhého rodice, ze pravé on ma na dité negativni vliv.
Dulezité je rodi¢im zprostfedkovat nahled, edukovat je a podpofit je v hledani spoleé¢ného
feSeni. Obvinovani druhého rodi¢e neni uzite€né. Situaci to nezméni a nijak to nepfispiva k
moznému zlepSeni do budoucna. Kazdy z rodi€u by mél hledat odpovédi na otazku, jak
mohou sami a jak ve spolupraci s druhym rodi¢em pfispét k tomu, aby se jejich dité citilo
Iépe.

® Nemusi byt Uplné identicka s obsahem v metodice. Jde o dopIn&ni webové stranky.
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JE TO JEHO VINA!
JAK NAS 5 MAMOU
MOHL OPUSTIT?

VIKEND S TATOU BYL SUPER!
ALE MAMA BUDE SMUTNA,
KDYZ Ji TO REKNU...

UZ JEMITO
VSECHNO JEDNO....
HLAVNE, AT JE
DOMA KLID.

RADOST LASKA KLID

V kapitole Co prozivaji déti je ilustrace, ktera znazoriuje, jak déti prozivaji emoce. Zatimco
dospéli je lokalizuji ,do hlavy” - ,Mam toho pinou hlavu, ...tfeSti mi z toho hlava, ...praskne
mi hlava...” apod., déti je prozivaji spiSe v téle. V bfiSku ditéte jsou znazornény negativni
emoce. Pozitivni emoce jsou znazornény jako malé zelené kulicky, které lezi ditéti u nohou.
Pozitivni emoce dité samoziejmé také proziva, jen vlivem aktualni situace mnohem méné.
pfitom jsou ditéti nadosah...

V této kapitole také najdete nastroj pro sebereflexi rodicl. V Casti Jaké emoce vase dité/déti
doma v posledni dobé projevu;ji?

Jaké emoce vase dité/déti doma v posledni dobé projevuji? mohou rodice Zaékrtnout, Jakych emoci si u

StaE ko2 nad toto otazkou zamylite, nebo s mizee zashrnout v seznamy ize svého ditéte v posledni dobé vsSimaiji.
Ahastapscet; cpicat Pouhym pfeéteni seznamu emoci je
sl vedeme k zamysleni, co v8echno jejich dité
pociy viny muze pravé prozivat. Byt o tom zatim
ot nemluvilo nebo nedalo najevo. Svoje
prominest rdost odpovédi si stejné jako v predchozich
Cheata to jelts rezvest? pfipadech mohou odeslat na e-mail. Stejné

tak se k nim mohou pozdé&ji vratit a
premyslet, jestli se to néjak v Ccase

i proménuje. Pokud nastalo zlep$eni, je to
i G L Al R dobré znameni. Pokud ne, pfipadné pokud
= 11 doSlo ke zhor3eni, je s tim potfeba néco

ODESLAT NA ZADANY E-MAIL
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udélat. Mluvit s ditétem, zménit néco v chovani dospélych, jejich komunikaci, pfipadné pro
dité vyhledat odbornou pomoc. RodiCe by se ale predtim méli zeptat sami sebe, jak je to ted
mezi nimi, jestli jejich fungovani s druhym rodi€em ma potencial situaci ditéte zhorSovat
nebo zlepSovat. Pokud jsou rodicCe stale v konfliktu, nemaji dobrou komunikaci, nedafi se jim
spolupracovat, méli by zacit u sebe a najit pomoc pro sebe jako rodi¢ovsky par. Soucéasti
sebreflektivniho nastroje je také shrnuti a doporugeni JAK DETEM POMOCI, ABY SE
VYROVNALY SE SVYMI POCITY.

JAK DETEM SITUACI ZTIiZIT/USNADNIT je nazev dal$i podkapitoly tohoto tématu, ktera
vychazi z predpokladu, Zze rozvod/rozchod rodic¢l predstavuje pro dité vzdy zatéz. Jako
vysvétleni, jak téZzké to déti maji, je pouzita paralela s batohem, ktery si déti po rozpadu
vztahu rodi¢l nesou na svych zadech.

= Dité ztraci uplnou rodinu
= Dité musi délit svlj ¢as mezi mamu a tatu
~ Ekonomickeé dopady na rodinu

A Ztrata stability: vztahy a prostredi

Dalsi véci, se kterymi se déti obvykle
vyrovnavaji

« ztraci stabilitu ve vztazich a stabilitu vazanou na prostredi

» musi se stéhovat

« musi si zvyknout na dva domovy

» musi si zvykat na nového partnera svého rodice

« muze ztratit kamarady

» musi ménit skolu

« ztréci ritualy a tradice Uplné rodiny (méni se prozivani svatkd,
Vanoc, Velikonoc, préazdnin...)

» muze ztratit kamarady

 prozivaji stesk po tom rodici, se kterym zrovna nemohou byt

(' RozcHop RODIEY )

PREDSTAVUJE
PRO DITE ZATEZ.

Dité “dostava na zada batoh, ktery bude muset nosit’. Doc. MatouSek uvadi, ze pokud
rodi¢e nejsou konfliktni, vyrovna se dité s rozpadem rodiny, dle své individualni resilience,
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nejpozdéji do dvou let od rozchodu/rozvodu rodic¢d. Rodi¢e pak mohou ditéti situaci ulehdit
nebo ztiZit. OranZzové zbarvené cihlicky znazorfuji véci, se kterymi se dité€ musi vyrovnavat, i
kdyz rodi¢e svUj rozchod dobfe zvladaji. Situaci pak zté€Zuje zejména, pokud rodice
nezvladaji svlj konflikt a nejsou ochotni spolupracovat a hledat feSeni ve prospéch ditéte.

HADAJI SE KVULI
VSEMU CO SE ME TYKA
= JSEM JEJICH PROBLEM

Dalsi véci, které ditéti batoh pfrilis
zatézkavaji

« nedovoleny a nepodporovany vztah s druhym rodicem

« rodice se vzajemné ocernuji

« rodice vyuzivaji dité jako prostrednika ke komunikaci

« rodi¢ manipuluje dité proti druhému rodici

« rodice nuti dité vybirat si mezi nimi

« rodice nuti dité rozhodovat (jestli chce nebo nechce k
tatovi/k mame)

« rodice se pred ditétem hadaji

« rodice neberou ohled na dité a kvtli svym

- zajmum méni témér vse dulezité v Zivoté ditéte

r MYSLETE ﬂ

NA TO S €IM VSIM
SE MUSI VYROVNAT.

Pak je batoh pro dité pfrilis tézky a nezvlada ho nést. Rodi¢lim konkrétné vyjmenovavame,
co situaci ditéte ztézuje. A hned také, ,usty ditéte fikame” co mohou udélat, aby situaci ditéti
usnadhnili, ulehgili.
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Pred rodi¢i mUzu mluvit o tom
druhém.

U mamy i u taty mam své stalé misto
B ®  avéci, které jsou jen moje.

ULEHEIT VY
<= Vim, co jak bude.

<+ Rodice si udélaji cas jen pro mé.

<= Mam stejné kamarady a spoluzaky.

== Rodice spolu mluvi a nehadaji se...

Dalsi véci, které mohou ditéti
situaci ulehgdit

» rodicem dovoleny a podporovany vztah k
druhému rodici

« jasna pravidla péce

« funkcni rodicovska komunikace

« zajem a ohledy (dité se musi vyrovnat s
fadou zmeén a ztrat)

« minimalizace zmén (neménte pro dité, co
nemusite)

« dva domovy — umamy a u taty

Z téchto doporueni je mozné vydefinovat
konkrétni zakazky s rodic¢i. Napf. ,Potfebujete
pomoci nastavit jasna pravidla péce?” Piejdéte k
rodiCovskému planu a projdéte s rodici, co je pro
kazdého z nich dulezité. Je dobré bavit se o tom,
co muze udélat kazdy sam a co musi udélat
spole¢né. Co si mysli, ze zvladnou, ¢im by bylo

' S] //\ - dobré zadit.

MAM DVA DOMOVY
- UMAMY A U TATY

vvvvvv

ukol, a to vytvofit ditéti po rozvodu dva domovy.
& . Ditéti to pfinese velkou ulevu, da mu pocit vétsi
74 stability a ujisténi, Ze i kdyz pfislo o rodinu, stale

wotvons patfi k madmé a tatovi. Davame rodiCim také
( SPOUSTU VECI )

CHODIT
informace o tom, jak déti vnimaji dva domovy,
DITE ZVLADNE, ALE...

DO BKAUTY
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Povzbuzujeme je, aby se nebali svych déti zeptat. Rodice je pak potfeba povzbudit, Ze neni
Spatné, Ze se jim vSe hned nedafri. Dllezité ale je, aby se o to oba snazili.

Na zavér tématu je jes$té podrobny bodovy seznam toho, co mlize situaci détem ztizit a co
usnadnit. Cerpano je z originalu knihy Making Divorce Easier on Your Child.

Uz vim, Ze to neni moje vina.

& Mdazu dal chodit do skautu...

— Jak déti vnimaji domov?

« Prijdu do obyvaku a mzu si kamkoliv sednout.

« Vlednicce nejsou véci oznacené podle toho,
co komu patri.

« Mam svoje misto, postel a alespon malé
zazemi, které mi zajistuje soukromi.

« Vim, kde je nahradni toaletni papir.

« Kdyz vejdu do mistnosti, neustane kvili tomu
hovor mezi ostatnimi.

Zeptejte se svého ditéte, co by mu
usnadnilo zvyknout si v novém
prostredi, co by u vas doma
potrebovalo mit/zazivat.
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CO VSECHNO SE (Z)MENI

struktura webové stranky?°:
ROZVOD/ROZCHOD

Co vSechno se (z)méni
o Na co se déti ptaji, kdyz se rodiCe rozvadi/rozchazi?
o Jaké zmény Cekaji vase dité?

Rodi¢e Casto fikaji, ze se détem jejich rozvodem v podstaté nic nezméni. RodiCe se tim
nesnazi situaci zleh€ovat (nebo Ihat). Spide si neuvédomuiji, co vSechno se pro dité zméni,
Ani to, Ze pfijmout zménu a vyrovnat se s ni vyzaduje usili a schopnosti. V tomto Usili by
méli rodiCe své dité podpofit a schopnost adaptovat se na zmény by méli v détech péstovat,
ucit je, jak se to déla. Jsou to kompetence, které rodiCe maiji. Naugili své dité chodit, mluvit,
zvladli dité pfipravit na dochazku do Skolky, plnit povinnosti ve Skole. Tohle neni jiné. Jen je
potfeba byt vS§imavy k potfebam svého ditéte a spravné reagovat, coz je v situaci, kdy jsou
sami v emocich a nejistoté, velmi téZké. Rodice to potfebuji slySet.

Otazky déti dobfe demonstruji, jakych zmén se déti obavaji v souvislosti s rozchodem
rodicl:

— Mensi déti — Veétsi déti
Kdo se ted o mé bude starat? Co feknu kamaradim?
Budu sam/sama? Budu se muset stehovat?
Kde budu bydlet? Budu muset k mamé/tatovi domu kazdy
vikend?

Budu moct i dal byt s vami obéma?
Budu muset zménit Skolu?

Co se stane, kdyz budu nemocny/a?
Pro¢ mi to délate?

Rodic¢im je k dispozici seznam zmén, ve kterém si mohou zatrhnout (a zaslat na e-mail) ty,
které jejich dité v souvislosti s jejich rozchodem &eka. Cilem je, aby si uvédomili a zaméfili
pozornost na prozivani a potfeby svého ditéte.

20 Nemusi byt Uplné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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[1] nasemu ditéti pribude jeden dal$i domov

nase dité kompletné zméni své prostfedi - bude mit dva GpIné nové domovy, dvé nova
O mista (oba rodi¢e se odstéhuji z pivodniho bydlisté)

i nase dité bude chodit do nové skolky/skoly
O nase dité bude chodit do dvou skolek
O nase dité bude chodit do dvou zakladnich skol*

* Atkolly Skolsky zdkon umedfiuje névitévu dvou zakladnich Skol, e petieba myslet na to, [ak ndroéné te pro dité mide byt a jaké dali
ztrity a obtide, se kterymi se bude muset vyrowndvat, mu to plinese. To podstatné shrnul psychalog Vilclay Mertin v Elanku
pro odbarny Easopis Skolni poradenstvi v praxi.

O nase dité bude muset zménit soucasnou skolu (stéhovani, finanéni divody)
[[] nase dité uz bude mit méné prileZitosti a €asu, vidat se s dalSimi dileZitymi osobami:
O prarodice, jini pfibuzni
[] kamaradi
nase dité se nebude moci dile vénovat nékterym svym konickiim a aktivitim (stéhovani,
finanéni nebo Easové divody):
[] zajmové krouzky
[Jzvs
O skola, $kolka v pfirodé
O lyZafské kurzy

Vytvofena je ilustrace, ktera slouzi k nazornému vysvétleni a pochopeni toho, co déti
potiebuji k tomu, aby se mohly Iépe s rozpadem rodiny vyrovnat a zvladly zmény, ktere jim
to pfinese.

angit
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Také zde najdete odkaz na odborny &lanek v éasopisu Skolni poradenstvi do dr. Mertina na
téma DVE SKOLY PRI STRIDAVE PECI.
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https://www.rizeniskoly.cz/casopisy/skolni-poradenstvi-v-praxi/dve-skoly-pri-stridave-peci.m-4297.html

CO DETI V SITUACI ROZPADU VZTAHU JEJICH RODICU POTREBUJI

struktura webové stranky?':
ROZVOD/ROZCHOD

Co déti v situaci rozpadu vztahu jejich rodi¢t potrebuji
o Potfeby déti, kdyz se rodiCe rozvadéji/rozchazeji
o Zakladni potfeby déti po rozvodu

V této €asti pojmenovavame zakladni potfeby déti po rozpadu vztah( rodi¢u. Patfi k nim
potfeba travit dostatek ¢asu s kazdym z rodi€u, mit u kazdého z nich své misto, citit jejich
zdjem a lasku, mit dovoleny a rodiCem podporovany vztah k druhému rodi€i. Co tim
myslime, uvadime na otoénych karti¢kach.

Rozvedeno je, co znamena ekvivalentni zapojeni rodi€d do péée a co Ize chapat pod
konceptem dvou domovl. Je zde odkaz na pracovni material, ktery vytvofila organizace
Bateau. Rodie tu najdou seznam dalSich potfeb déti. Potfebam v situaci rozpadu vztahu
rodi¢ll specificky dle véku ditéte se vénuje &ast

v sekci

POROZVODOVE RODICOVSTVIi

O RODICOVSTVi A VYCHOVE OBECNE

struktura webové stranky??:
POROZVODOVE RODICOVSTVi

O rodicovstvi a vychové obecné

o_ Porozvodoveé rodiCovstvi

RodiC¢ovska presvédcéeni
Komplementarita rodicovskych roli
Odmitani jednoho z rodicu
Co je pro vas ve vychové a v rodiCovstvi dllezité?

O O O ©

Sekci porozvodové rodiCovstvi zacina tématem rodiCovstvi a vychova obecné. Zejména u
rodi¢u, jejichz konflikt ma zdroj v odliSném pohledu na péci o déti a jejich vychovu, je to
velmi dulezité. Pomize jim to uvédomit si, co je pro né jako rodiCe dulezité. Text k

21 Nemusi byt Gplné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
22 Nemusi byt Uplné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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rodiCovstvi pro potfeby webu zpracovala Milena Mikulkova (autorka zidlickové metody a
knihy Hlavu vzhlru po rozvodu). V deviti bodech piSe o riznych dllezitych aspektech péce
o déti. Pod poslednim bodem ,Mozna jste PRESTALI BYT PARTNERY. Presto ZUSTAVATE
RODICIL.” uvadime odkazy na jeji publikace a také na materialy, které k rodiGovstvi
zpracovala organizace Locika.

DOBRE ©% O s CHCI PRO SVE DITE,
ropicovstvi (CIl 4k ' 9 ABY BYLO-8TASTNE

bylo autentické =
- se nevedivalo,
e, P ludy¥ se mu néco
bylo sebepHjimajic | nepodafi
ml g
a

bylo schopni 4
napino profivat |
swié pocity

bylo nekoneén:
rvidavé se umélo postavit

na viastni nahy

deliizala
komunikovat

své potieby | shuteénd

diiA CI Y

V dal$i ¢asti se dotykame tématu rodiCovskych pfesvédéeni (Frank Walton, 2012). Ty ¢asto
brani rodi€¢lm zmeénit svlj postoj ohledné usporadani péce po rozvodu. Maji vliv na jejich
rodicovské postoje a vytvafi tendence v jejich chovani, pozitivni i negativni. Na zakladé
téchto postojl ¢asto rodi¢ hodnoti toho druhého. ,Pokud to nedélas jako ja, nedélas to
dobre.” V této souvislosti je uziteCné se také rodicu ptat, ¢i a jakou potfebu napliuje jejich
pfedstava péce? Jejich potfebu? Potfebu ukazat, ze je dobry rodi€? Nebo potfebu jejich
ditéte? A jakou?

To, ze rodiCe nepecuji stejné ani v Uplné rodiné, a tudiz je pochopitelné (a mélo by byt rodici
akceptované), Ze nemohou pec€ovat stejné ani po rozvodu/rozchodu, ukazujeme v kapitole
KOMPLEMENTARITA RODICOVSKYCH ROLI. Vychazi z materialu, ktery pro potfeby webu
pfipravila Prof. Lenka Sulova. Hovofi v ném o vychovném piistup matek a otctl, jejich roie v
pédi o dité, matefské a otcovské lasce.

Web se nevyhyba ani téZkému tématu odmitani jednoho z rodicu ze strany ditéte. Je to stale
CastéjSi jev a neni vzdy snadné zjistit, jestli jde o rodiCovskou obstrukci, disledek
zamérného narusovani vztahu ditéte k druhému rodic¢i nebo ma dité skute¢ny davod/divody,
pro¢ se s druhym rodi€em nechce vidat.

V praxi jde Casto o kombinaci vice faktord. Rodi¢ vyviji takovou strategii, pfi které si dité
pomalu ziskava na svou stranu, nevytvari prostor, aby se dité s druhym rodiem vidalo,
komunikovalo s nim, az to do dospéje do bodu, Ze je snazs§i a pohodIngjsi druhého rodice
nevidat. Druhy rodi¢ pak ¢asto pod tlakem situace neni schopen uhlidat své emoce a reakce
na chovani druhého rodice ¢i samotného ditéte.

Odmitani rodiCe ze strany ditéte je problém, kterému je jednodussi pfedchazet. S pomoci
odbornych pracovnikl Ize zvladat adaptacni obtize ditéte na novou Zivotni situaci, podpofit
ho, aby zvladlo odlou€eni od jednoho z rodi€l. Toto se ovSem nevztahuje na naruSeny vztah
ditéte k jednomu z rodicl, zvlasté v situaci intenzivniho rodi€ovského konfliktu. V téchto
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pfipadech nejsou znamy efektivni programy napravy téchto vztahl a vétSina pokusu o
terapii je v praxi i v dostupnych studiich neefektivni. Rodi¢um je to potfeba zdlraznit, ze
odpovédnost za to, Zze dité jednoho z nich odmita, maji oba a oba s tim také zpravidla
mohou néco udélat. Zarover je normalizovana oscilace ditéte mezi rodi¢i b&éhem vyvoje.

V této &asti maji rodice k dispozici sebereflektivni nastroj: CO JE PRO VAS VE VYCHOVE A
RODICOVSTVI DULEZITE? Po vyplnéni si vysledek op&t mohou zaslat na e-mail. Vede
rodiCe k zamySleni, co povazuji ve vztahu ke svému ditéti za dllezité. VétSina rodicu
odpovida na otazku ,Co byste si prali pro své dité?”, ,Aby bylo zdravé, Stastné a
spokojené.”. Snahou je rozvést, co to pro rodiCe znamena. A tim se i zamysleli, jak k
naplnéni jejich spoleéného cile ,Aby bylo zdravé, Stastné a spokojené.”smérovat”.

RODICEM PO ROZVODU

struktura webové stranky?:
POROZVODOVE RODICOVSTVi
e Rodi€em po rozvodu

Tato &ast vede rodice k pfemysleni z dlouhodobém &asovém horizontu. Casto se soustiedi
na aktualni feSeni, Ipi na uUplnych drobnostech a neuvédomuji si, ze ve hie je také cely
dospély Zivot jejich déti, kterého budou chtit byt soucasti. V zavéru kapitoly je vracime k
pfedchozim tématim: co déti prozivaiji, co se pro né méni a co potiebuiji.

JAK PECOVAT O VZTAH RODICE A DITETE PO ROZVODU

struktura webové stranky?*:
POROZVODOVE RODICOVSTVI
Jak pecovat o vztah rodice a ditéte po rozvodu
o Reakce/déti na rozvod/rozchod dle véku
m. Velmi malé déti 0-3 roky
m Pfedskolni vék (do 6 let) - ,vék viny*
m  Mladsi Skolni vék (6-8 let) - ,vék smutku®
m StarSi Skolni vék (9-12 let) - ,vék zloby*
m Puberta a adolescence (od 12 let)
Jak se buduji vztahy s détmi

Dovoleny a podporovany vztah

Co dalsiho déti potfebuiji?

Ty. Tady. Ted.

Nechci nebo nemuzu svoje chovani zménit.

o O O O O

2 Nemusi byt Gplné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
2 Nemusi byt GplIné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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Tato ¢ast je obsahla, délena do vice urovni. Zacina pododdilem

. Rozdéleni kategorii 0-3 roky, predskolni vék (do 6 let), mladsi Skolni vék
(6-8), starsi Skolni vék (9-12) a puberta a adolescence (od 12 let) Cerpa céastecné z
Roizblatta, castecné Delfose. U kazdé veékové kategorie je uvedeno, co je pro déti v tomto
véku typické. Popsany jsou negativni dopady rozvodu/rozchodu na dité a tipy na to, co
mohou rodi¢e (obecné i specificky v danému véku ditéte) udélat, aby je eliminovali.

Nejnarocnéjsi a zpravidla nejvice vzbuzujici emoce je nastaveni péce u déti utlého véku (0-3
roky), zejména, pokud ma i otec ditéte zajem se do péce ekvivalentné zapojit. Nasi snahou
tak bylo prinést nové informace v oblasti porozvodové péce o déti kojeneckého a batoleciho
véku. Praktické usporadani péce o takto malé déti je v praxi obtizné a komplikované. Soudci
ani dalSi odbornici ¢asto nevédi, jak k takové situaci pfistupovat, pokud se rodice
nedohodnou. Obecnym doporucenim je nastavit péci o déti 0-3 roky s kratkym intervalem
odlouceni od (primarné pecujiciho) rodice s ¢astym kontaktem s nerezidneénim rodiem
(zpravidla otcem).

Soucasti webu je preklad dokumentu, ktery nechala zpracovat Americka asociace rodinnych
a smircich soud(l (AFCC). Tento dokument formuluje zasady a doporuceni, které vychazi ze
tfi hlavnich rovin predpokladl odvozenych od vysledku nékolika studii uvedenych v
dokumentu. Tyto predpoklady vychazi z potreb ditéte ve véku 0-3 roky a vytvari ramec, uvnitf
kterého je pak mozné hledat individudlni usporadani péce. Takové, které ditéti zajisti
moznost plné benefitovat z péce obou rodi¢h (komplementarita rodicovskych roli, emoéni a
fyzickd dostupnost, rlizné zdroje uceni, rodinné, ekonomické a socidlni zdroje kazdého z
rodi¢h). Prilohou dokumentu je také detailni prakticky rdmec urc¢ovani porozvodové péce o
déti ve véku 0-3 roky zahrnujici prfespavani. MGze rodi¢im a POP slouzit jako pomocné
voditko pfi planovani usporadani péce o dité tohoto véku.

Dalsi pododdil vysvétluje, jak se buduji a udrzuji vztahy
mezi rodicem a ditétem v zavislosti na véku ditéte. Tady vychazime z konceptu Sdileného
rodicovstvi dle Ptacka a Pemové. U kazdé vékové kategorie je znazornéno, jak by méla péce
o déti po rozvodu vypadat idedlné.

Obrazek nize se tykd ditéte mladsiho Skolniho véku (od 6-7 let) az cca 12 let. Graficky

znazornuje, Ze v tomto véku vzrlsta potreba ditéte travit ¢as se svymi vrstevniky, kamarady,
a to na ukor ¢asu straveného se svymi rodici.
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péce jednoho rodiCe @ péce druhého rodice
cas, ktery dité potrebuje travit se svymi vrstevniky

K détem v puberté a k adolescentim je pak potieba pfistupovat partnersky, prizvat je ke
spolutvorbé pfi nastavovani péce a dalSich podminek, dat mu urCitou roli a hlas v
rozhodovani.

¥ Chci mit svoje zazemi, pokoj, ktery bude jenom mdjj..."

% Byl/a bych rad/a, kdyby tam aspori ze zaéatku nebyl Tvij novy pfitel, kdyZ tam budu ja."

?%  Budes mé ale vozit na basket, nechci jezdit pfes celé mésto MHD.”

% OK ale jeden vikend v mésici uréuju j, co se bude délat a vy to akceptujete.” apod.

Dilezité téma, které se na webu objevuje opakovanég, je potieba ditéte mit

. 'V této Casti rodiCe, i na konkrétnim pfikladu, ziskaji informace o
tom, co to znamena a jak se projevuje, pokud dité (ne)ma dovoleny vztah k druhému rodici.
Citovano je i z obcanského zakoniku, kdy dle § 889 OZ se “rodi¢ ma zdrzet vSeho, co
narusuje vztah ditéte k obéma rodicim’. V zAavéru kapitoly je jesSté odkaz na
www.sidelenerodicovstvi.cz a apel na rodice.

Na téma dovoleného a podporovaného vztahu navazuje kapitola

. Ta nabizime vycet Sesti (zakladnich) potieb ditéte v situaci rozpadu vztahu
rodicl. Jsou to informace, vysvétlovani a jasny postoj, jistota a stabilita, vyhled do budoucna,
zdjem a ohledy a respekt mezi rodi¢i. Kazda z polozek pfinasi po rozkliknuti podrobnéjsi
vysvétleni, co to znamena. Vedle toho jsou pak tipy pro rodiCe, co konkrétné délat a cemu se
vyhnout, aby tyto potreby ditéte naplnili.

je vyzva na rodice. V praci POP se Casto stava, ze se rodice citi nebo stavi
do pozice bezmocnych, ktefi nemaji vliv na to, co se dé&je. “Oni by se dohodli,
spolupracovali..., ale ten druhy se nesnazi, zamérné ro kazi, nechce se domluvit... Rodice
jsou vedeni k uvédomeéni, Ze jsou spolutvurci, spoluzodpovédni, majici vliv na to, jak se véci
vyviji a jak porozvodova péce o jejich spole¢né dité funguje. Protoze, ,Kdo chce, hleda
zpusoby, kdo nechce, hleda divody.”. Ale nezfidka je objektivné opravdu tézké s druhym
rodi¢em spolupracovat, zvlast kdyz nechce. Pfesto vZdycky zbyva alespori néco malého, co
muze rodi¢ udélat pro své dité sam a to ted hned. Néco, co situaci ditéte kdyz uz nezlepsi,
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tak alespon nezhorsi. Byt se tfeba muze jednat “jen” o vhodné reakce na sdéleni ditéte o
nevhodnych sdélenich rodice o situaci, druhém rodi¢i, jinych osobach ditéti blizkych... Pocita
se dnesek, proto plati:

Zavérem jsou rodi¢iim predestfeny mozné dopady nezvladnutého rodi¢ovského konfliktu.

€Y Pravé jste obétovali svoje dité.

Podivejte se na negativni dopady
rozvodu/rozchodu na dité. Mozna je to
budoucnost pravé vaseho ditéte.

NEGATIVNI DOPADY NA DITE

CO S| PREJETE PRO SVE DITE? ZDRAVE, STASTNE, SPOKOJENE

Rodice jsou odkazani k ¢astem, kde jsou zpracovany informace o negativnich dopadech
rozpadu vztahu rodi€¢l na déti. Nasledné na to zpét k Uvaze, co si pro své dité preji, a to
prostfednictvim interaktivniho nastroje, se kterym se jiz méli moznost v jiné ¢asti webu
setkat.

SPECIFICKE RODICOVSKE KOMPETENCE
struktura webové stranky?:

POROZVODOVE RODICOVSTVi
Specifické rodicovské kompetence
o Uvod k tématu
o Jak umim/zvladam specifické rodiCovské kompetence?
o Specifické rodiCovské kompetence - pohled soudu

Pokud budeme soudu podavat zpravu o spolupraci s rodi€i, ve které se budeme zaméfovat
na popis specifickych rodiovskych kompetenci dulezitych pro fungovani porozvodové péce
o dité, je velmi dulezité, aby rodi€e spravné porozuméli, co to znamena a jak se tyto
kompetence projevuji v jejich chovani a kazdodenni péci o dité.

% Nemusi byt Gplné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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Prestoze se téma specifickych rodi¢ovskych kompetenci vine jako ¢ervena nit celou edukaci
rodiCu, je uziteCné, aby rodice méli moznost se tomuto tématu vénovat i v dobé mezi
jednotlivymi konzultacemi. Casto je potfeba, aby rodiée vyvinuli Usili k osvojeni si t&chto
kompetenci, aby mohli byt po rozvodu dost dobrymi rodici. Rodiéum je dan prostor zamyslet
se nad tim, zda se mu podafilo si jednotlivé specifické kompetence osvojit. Co zvlada, co
zvlada s obtizemi, co se mu nedafi a v ¢em by tak potfeboval podporu (

)-

Pro zdlraznéni dulezitosti osvojeni si specifickych rodi¢ovskych kompetenci je uveden

ktery pfistupuje k jejich hodnoceni. S védomim toho, Ze osvojeni Ci
neosvojeni si specifickych rodi¢ovskych kompetenci pak mize soud zohlednit ve svém
rozhodnuti o Upravé poméru jejich ditéte.

S hodnocenim rodi€ovskych kompetenci souvisi termin
Jeho vysvétleni a to, jak se nejCastéji projevuje, najdou rodi€e na otacecich karti¢kach:

Q
2

RODICOVSKY TYM

struktura webové stranky?:
POROZVODOVE RODICOVSTVi
Rodi¢ovsky tym
o Uvod k tématu
o Kde se momentalné jako rodi¢e nachazite?
o Nezyladnuty rodi€ovsky konflikt
o Jak funguje nase vzajemna spoluprace?

Termin RODICOVSKY TYM je pouzit zamérn&. Tym znamena spolupréaci, tym spojuje. V
tomto pfipadé je to dité a jeho potfeby a zajmy, které spojuji rodi¢e a vedou je ke spolupraci.
Nékdy je pro rodi¢e velmi tézké predstavit si, ze by mohli spolupracovat. Je dllezité, aby
ziskali nahled, Ze je to za dodrZeni nastavenych pravidel pro oba mozné a bezpecné.

% Nemusi byt UplIné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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Na webu je pouzita paralela dvou sousedicich statll. Tu pfi své praci mediatorky pouziva
Michaela Kopalova, ktera pro web také zpracovala néktera témata komunikace. Tato
paralela pomaha rodi€um pochopit, k ¢emu (fungujicimu rodiCovskému tymu) a jakym
zpusobem je potieba smérovat. Uvedeny jsou pfiklady z kazdodenniho Zivot.

My jsme pouzili priklad Cesko-Slovenska. Kdysi jeden stat, dnes dva autonomni suverénni
staty, které maiji pratelsky vztah, ktery neni vzdy bez problémd, ale je tu vzdy snaha dobré
vztahy zachovat, protoZze mame spole¢nou minulost, ,byli jsme jeden”.

Po rozkliknuti se rodi¢ dozvi, ze oba staty maji autonomii, vytvafi si vlastni zakony (pravidla),
které musi kazdy, kdo je na jejich uzemi dodrzovat. Maji podobny jazyk, ktery ulehCuje
vzajemnou komunikaci. Oba staty vzajemné spolupracuiji.

Dobré vztahy pak udrzuji prostfednictvim diplomatické komunikace (rodi€um se dostane
vysvétleni, co to je a jak se to déla).

V dal8i €asti maji rodie moznost zamyslet se nad tim, jak momentalné oni sami jako
rodiCovsky tym (ne)funguji. Volit mohou ze tfi moznosti podle toho, jak to aktualné mezi nimi
je. Od JSME VE VALCE pres VOLIME KOEXISTENCI az po SPOLUPRACUJEME. K tomu
je zvolena ilustrace semaforu. DalSi ilustrace pak doklada, jak se v takovém tymu (ne)dafi
ditéti.
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Pod obrazky je popsano, jak se projevuje, Ze jsou rodiCe ,ve valce” a jak se tento stav muze
promitat do vztahu rodi¢l s ditétem.

o VA &

VOLIME KOEXISTENCI SPOLUPRACUJEME

Jak se to projevuje?

+ Nezdravime se.

= Komunikujeme prostfednictvim ditéte.

+ Pred ditétem o druhém rodici a dalSich osobach, které jsou ditéti blizké, nemluvim nebo o nich mluvim
negativne.

« Pied ditétem se hadame a vyéitame si, co kdo udélal nebo neudélal.

« Dokdzeme se i fyzicky napadnout.

Jak se tento stav mizZe promitat do vztahu rodice s ditétem?

+« NeumoZznite ditéti mit k dispozici své osobni véci u druhého rodiée (obleéeni, hracky, sportovni
vybaveni apod.)

« Dité prevlékate nebo ho nutite prevlékat se bezprostfedné po pfichodu od druhého rodice do ,svych
véci” (,Vezmi si na sebe tuhle bundu, kterou méds ode mné.”).

V dalsi podkapitole je pomoci ilustrace
ukazano, jaké nasledky si dité mdze odnést z pretrvavajiciho konfliktu rodi¢t. Od téch
nejmirnéjSich, az po ty nezavaznéjsi, které si ponese do dospélosti. Posledni ilustrace
znazorniuje rodicovsky tym s oranZovou vlajkou. Znamena to, Ze rodiCe spolu né&jak
(uspokojivé) funguji. Tim jsou rodi¢e vedeni k nahledu, Ze (mnohdy) kiehké pfiméFi, kterého
se jim aktualné podafilo dosahnout, je lepsi nez konflikt.
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RodiCe maji k dispozici nastroj ,
prostfednictvim kterého se mohou zamyslet nad tim, jak funguje jejich rodiCovska
komunikaci. Rodi¢ ma moznost pomoci Skalovani ohodnotil sam sebe, co se mu ve vztahu k
druhému rodici dafi a co ne. Opét tak rodi¢e odvadime od uvazovani ,za vSechno muze ten
druhy..” a vedeme ho k , Ty. Tady. Ted.”. Rodi¢ je v pfipadé, Ze zjisti, Ze se mu v
komunikaci s druhym rodi¢em nedafi, vybizen k pfemysleni, s ¢im potfebuje pomoci.

TRETI RODIC - KOMPONOVANA RODINA

struktura webové stranky?’:
POROZVODOVE RODICOVSTVi
Komponovana rodina a Sirsi okoli
o Uvod k tématu
o Kdo tvofi komponovanou rodinu?
o Predpoklady pro uspésné fungovani
o Vyzvy pro tfetiho rodice
Nastaveni pravidel
Reflexe vzajemnych oCekavani
Vliv dalSich blizkych osob, naSe Sirsi okoli

O

o O O

PFi tvorbé této kapitoly je Gerpano z knihy Kamily Sim(inkové Treti rodié. S Kamilou jsme se
setkaly a dostaly jsem svoleni k vyuziti jejiho textu (s odkazem na knihu a pracovni seSit k
ni). Jeji kniha je zfejmé jedinym Ceskym zdrojem, ktery se snazi komplexné pokryt téma
novych partnert rodi€l. Novy partner nebo partnerka rodice zpravidla vyznamné proménuiji
situaci rodiny a fungovani v porozvodovém rodi¢ovstvi obou rodi€¢t. Kamila se situaci diva
primarné perspektivou tfetiho rodie, kterym sama je, coz ji vedlo k tomu, aby se tématem
zabyvala.

Nasim zamérem pak bylo soustfedit pozornost primarné na dité. Pfesto vymezeni roli,
nastaveni pravidel fungovani mezi partnery a mezi novym partnerem/kou rodi¢e a ditétem,
je velmi dllezité. V tomto kontextu je zajimavé, Zze na roli nového partnera nezapomina ano
zakon. Konkrétné obcansky zakonik, kde je § 885 uvedeno “Pecuje-li o dité jen jeden z
rodi¢u, podili se na péci o dité a jeho vychové i manzel nebo partner rodice ditéte, Zije-li s
ditétem v rodinné domacnosti. To plati i pro toho, kdo s rodiCem ditéte Zije, aniz s nim
uzaviel manzelstvi nebo registrované partnerstvi, Zije-li s ditétem v rodinné domacnosti.”

Rodi¢e po rozchodu/rozvodu se ocitaji v nelehké situaci. Je to velmi obtizné a naro¢né
zivotni obdobi samo o sobé&. To se pak mize komplikovat, pokud zahy po rozchodu,
pfipadné paralelné s rozchodem pfichazi nové partnerstvi. Souziti s novym
partnerem/partnerkou pfinasi dals$i vyzvy. Partner-rodi¢ se tak ocita v (nejen) emoc¢né
naro¢né situaci. Intenzita emoci je dana jednak rozchodovou situaci, kterou nedavno prosel
nebo prochazi, a jednak tim, Ze aktualné prochazi fazi zamilovanosti do nového
partnera/partnerky. Do toho pfichazi fada obtizi spojena s novou Zivotni situaci a vyzva v
podobé rodi¢ovstvi po rozvodu/rozchodu.

27 Nemusi byt GplIné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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Néktefi rodiCe pfivadi své nové partnery na edukaci nebo se ptaji poskytovatell odborné
pomoci, jestli by ,edukaci mohli poskytnout” také nové partnerce/partnerovi. Nezfidka je k
tomu vedou obavy, Ze pod tihou situace o novy vztah pfijdou. Nebo obavy z narokud - nového
partnera, expartnera, déti..., které mohou byt protichidné a kterym tak, i pfes svoji snahu,
nejsou schopni vyhovét. Informace i interaktivni nastroj

by rodi¢im mély pomoci si ujasnit, co je ve vztahu k
novému partnerovi/partnerce tfeba, a vyjasnit si vzajemna ocekavani.

Do tématu komponovana rodina a tfeti rodi¢ je viazeno i téma

Ti ¢asto maji moc pozitivné nebo negativné ovlivnit a fakticky
ovliviiuji rodie a jejich situaci po rozvodu/rozchodu. Nej¢astéji se jedna o rodice rodicl -
prarodie déti, sourozence rodiCu - tety a strejdy déti, pratelé rodicu. Dulezité je rodice
upozornit, ze zodpovédnost za to, jakym zpUsobem tyto rodici a ditéti blizké osoby situaci
ovliviiuji, maji oni sami. Je tedy na nich samotnych, aby své dité ochranili pfed pfipadnymi
negativnimi vlivy. Byt to mize byt tézké, obzvlast, pokud rodi¢e potfebuiji jejich podporu i
pomoc s péci o dité.

RODICOVSKY PLAN

struktura webové stranky?:
POROZVODOVE RODICOVSTVi
Rodi¢ovsky plan
o Uvod k tématu + rozcestnik
o Vyhody rodiCovského planu
o Sestavujeme rodiCovsky plan
o Revidujeme rodicovsky-plan
o Obecna doporuceni
Pfehled témat
o Co je pro vas dulezité
o Co dalSiho rodice také FeSi

Téma rodiCovského planu, jak k nému pfistupovat, co Ize prostfednictvim ného fesit pfinasi
obsahla kapitola RODICOVSKY PLAN (dale RP). Ve podstatné je sougast webové stranky.
Rodi¢e tam maiji k dispozici nastroj, ktery jim umozni délat si poznamky, vypsat si své priority
a v nich konkretizovat své pfedstavy. Jsou vedeni, aby pfi tvorbé& RP mysleli na to, Ze druhy
rodi¢ je pro dité stejné dllezity a i on potfebuje prostor a dostatek Casu realizovat své
rodiCovstvi.

Rodi¢lim je pfipomenuto, ze “kdyz dva délaji totéz, neni to totéz”, a je to v pofadku. Urcita
mira odliSnosti v tvorbé& a dodrzovani, ditéti nastavenych, pravidel neni nic, co by dité
neznalo a nezvladlo. Je pfirozené, Ze dité pfichazi do kontaktu s rGznymi lidmi a prostfedimi,
ve kterych plati rizna pravidla (napf. Skola, krouzky, prarodice). Dité se tak pfirozené uci

2 Nemusi byt GplIné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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riznym dovednostem véetné toho, jak respektovat rlizna pravidla a vychazet s rznymi
lidmi. To je doplnéno i o odkaz na téma

Rodi¢im jsou pfi vypracovani vlastniho RP nabidnuty pomucky - otazky tykajici se
jednotlivych témat RP formulované doc. Matouskem? a dva vzory existujicich RP (uzivané v
obvodu OS v Novém Ji€iné a OS v Liberci).

KOMUNIKACE V POROZVODOVEM RODICOVSTVi

struktura webové stranky*:
KOMUNIKACE
Komunikace v rozvodové/rozchodové situaci
Jak mluvit o svych pocitech a potiebach
o Proc se citime, tak jak se citime?
o Pfijimani negativnich sdéleni
o Jak obvykle reagujeme na negativni sdéleni?
o Jak vyjadfovat své potieby?
Nenasilna komunikace
o Proc¢ néktefi z nas reaguji nasilné a nékteri soucitné?
o Jak se s druhymi domluvit?
o Trénink nenasilné komunikace
Naslouchani
o Uvod k tématu
o Jak (ne)naslouchat?
o Trénink naslouchani
Konflikt
o Pozitiva konfliktu
o Konflikt v rozvodové/rozchodové situaci a vnéjsi vlivy
o Jak konflikt probiha a jak mize dopadnout?
o Reseni konfliktt pomoci mediace
Prakticka doporuceni
o Cemu se v komunikaci vyhnout
Diplomaticka komunikace
Umocnéna omluva a podékovani
Technika pfimych otazek
Udélali jste chybu?
Kdo vam miize pomoci? - odborna pomoc
o Rodinné poradenstvi
o Mediace
o Rodinna terapie

O
O
O
O

Poslednim velkym oddilem je KOMUNIKACE. Jeji zafazeni na webovy portal pro rodice
vhimame jako zasadni. Rodi¢e se Casto setkavaji ze strany soudu, kolizniho opatrovnika a
dalSich odborniki s doporucenim zlepSeni vzajemné komunikace. S touto zakazkou ze
strany soudu ¢i OSPOD se Casto potyka i POP.

2 Cochemska praxe v regionu Pisek a Milevsko
30 Nemusi byt Gplné identicka s obsahem v metodice. Jde o doplnéni webové stranky.
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Zpravidla ale rodice jiz nedostanou informaci, jak to maji udélat, kde maji ¢erpat informace
nebo jaky kurz by mohli navstévovat apod. Zadna jasna nabidka pomoci neexistuje. Kurzy
komunikace se v ramci porozvodového rodi€ovstvi standardné nenabizi, i kdyz by byly tolik
potieba.

V této Casti se tak rodi¢e mohou dozvédét alespor néco o tématu a tom, o co v komunikaci
jde. Co je “normalni”, na co mohou mit vliv vliv, na co nikoliv, €emu se radéji vyhnout a co
vSechno je mozné se naucit. Pokud vice porozumi, nemusi pak pro né byt nemozné
vyhledat a absolvovat kurz ,naslouchani” nebo ,zvladani svych emoci v komunikaci s druhou
osobou”. Je to pro né konkrétnéjsi a srozumitelnéjsi.

V této kapitole je pfi tvorbé textd a nastroji Cerpano ze Ctyf hlavnich zdroji: Kahane (2020),
Rosenberg (2008, 2015, 2020), Goulston (2018) a mediaéni vycvik Asociaci mediatori CR
(AMCR), ktery absolvovala Markéta Novakova a ktery se ji stal velkym zdrojem inspirace a
informaci o tématu, zdrojich dalSiho vzdélavani, metodach prace s rodi¢i aj.

V3e podstatné k tématu je uvedeno pfimo na webové strance. Oddil je ¢lenén do nékolika
podkapitol:

m Komunikace v rozvodové/rozchodoveé situaci
m Jak mluvit o svych pocitech a potfebach
% Nenasilna komunikace

% Naslouchani

Konflikt

% Prakticka doporuéeni

Odborna pomoc - kdo vam miiZze pomoci?

Rodicdm i POP mlze byt uziteCna zejména

podkapitola . Cast

CEMU SE VYHNOUT - 10 nejéast&jdich Sotk( v .Nemyslim to zle, ale mél bys Pétu naucit, jak na
komunikaci rodiét po rozvodu/rozchodu zpracovala ~ kole pouzivat brzdy. Vzdycky ma od tebe znicené
mediatorka Michaela Kopalova. Pracuje v ni s  PPor@zky kdyz sevidti Umé touz umit
autentickymi vyroky rodicu, vysvétluje, co je na nich
Spatné a nabizi moznosti, jak to udélatf/fici
zpusobem, ktery pfispiva k nekonfiktni komunikaci
a koperaci rodicu.

PROC JE TO SOTEK
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Matka pise otci: ,Napis mi, prosim, v jakém hotelu
budete s détmi ubytovani, abych byla v klidu®. Poté,
co otec napi$e nazev hotelu, matka odepisuje: ,Tak
ty mas na takové luxusni hotely? Tak to budu zadat
zvyseni vyzivného na déti”

Co tim ve skutecnosti sdéluji?

.Snazim se z tebe vymamit informace, které mé zajimaji, ale
nemam na né narok a zastiram to potfebou bezpeéi.”

Proc je to Sotek:

Komunikace musi byt bezpeéna, jestlize ma dobre slouzit

Jak to fict jinak:

Matka pise otci: ,Napis mi, prosim,

az prijedete s détmi do hotelu,
abych byla v klidu”.

potiebam déti i rodicd. Pokud mi druhy rodic s divérou odpovi na

muj dotaz, i kdyz nemusi, nesmim to za Zadnych okolnosti otocit
proti nému, jinak uz nikdy tak sdilny nebude a dité na tom bude
bité. Mit méné informaci o soukromém Zivoté byvalych partnerd

je lepsi, protoze &im vic toho rodice védi, tim vice se oteviraji
stara zranéni, Pokud rodice jedou s détmi do zahraniéi, méli by
sdilet jen informace o destinaci, letovisku a zpusobu prepravy.
Nadbytecné informace zvysuji riziko konfliktu.

D)

V dal$i &asti PRAKTICKYCH DOPORUCEN! je hovofeno o konceptu ,diplomatické
komunikace”. Jde o navod, ¢im se v komunikaci s druhym rodiem Fidit. O jakych

zdalezitostech a jakou formou komunikovat.

OPERATIVNI
ZALEZITOSTI

Dite je nemocné, potreba zajistit néco ve
vztahu k vyuce ve skole... apod.

e KOMPLEXNI

ZALEZITOSTI

zdravi, vzdélavani...

Komunikujte tato témata osobné.

Staci druhému zavolat, poslat e-mail...

Dokud jsou déti malé a jejich potfeby se
rychle méni, je uziteéné nastavit si telefonat
pravidelné na urcity den a ¢as. Mate moznost
rychle probrat, co vas zajima nebo trapi.

Priklad: ,Hanicka ma za 14 dni, kdyz
bude u Tebe, donést na Vv spadané
listi, pomoz ji to splnit ."

.Honzik zvracel, byli jsem u
doktorky, ma mit tyden dietu.”

Jedna se totiz o strategické otazky vyvoje
ditéte a rozhodnuti o téchto zalezitostech
maji dlouhodoby dopad.

Priklad: ,Anicka ma letos posledni
moZnost mit pojistovnou hrazené
ockovani proti HPV. Tato vakcina
ma hodné pro i proti. Navrhuji,
abychom oba zjistili co nejvic
informaci a probrali to osobné.”
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Soucasti této kapitoly je nastroj pro rodice JAK PRACOVAT S NEZDAREM?. Hlavnim cilem
je, jak Fikaval doc. Matousek, ,pfedepsat rodiciim selhani”. Upozornit je na to, ze se jim
zifejmé nebude vSe hned dafit a Ze je to normalni. Pfesto je dllezité, aby se dal snazili.
Motivaci je jejich dité a to, aby se mu po rozchodu rodi¢a dafilo.

V posledni kapitole ODBORNA POMOC vysvétlueme rodiéim rozdil mezi mediaci,
rodinnou terapii a rodinnym poradenstvim. Tfemi sluzbami, které jim za urCitych podminek
mohou byt v situaci rozpadu rodiny nebo v porozvodovém rodiCovstvi uziteéné.

ZAVER
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