ANO NE

Ztratil pro vas zivot smysl|? 0 0
Ocernujete svého partnera/partnerku u pratel, kolegt z préce, 0 0
déti?

Castujete svého partnera/partnerku ve své mysli nadavkami 0 0

a vulgaritami? (,ten kretén", ,ta krdva“ nebo i horsi nadavky...)

Myslite si Casto: ,Jak to mohl/a udélat?”, ,Znicil/a mi nejlepsi 0 0
roky zivota!“ apod.

Malujete si v predstavach, jak se zabijete a vas partner/ka 0 0
si to bude nadosmrti vycitat, takze uz nikdy v Zivoté nebude

stastny/a?

Pokousite se partnera/partnerku potrestat vyhrozovanim 0 0

sebevrazdou nebo predvadénim, jak hrozné se vam vede?

Ztézujete partnerovi zivot tim Ze:

... mu/ji branite v kontaktu s détmi 0 0
... nedavate mu/ji penize n n
... vyhazujete mu/ji véci na ulici 0 0
... rusite ho/ji telefonaty nebo SMS (v noci, v praci, ...) O O

Pokud prevazuji odpovédi ANO - je mozné, ze jste uvizli ve fazi vzteku a nenavisti.
Doporucujeme vam vyhledat pro sebe individualni podporu - terapii.

Vztek a nenavist si ve svém téle vytvarime sami. Hodné lidi nepocituje primo vztek, ale trpi
zachvaty paniky, depresemi a psychosomatickymi poruchami jako jsou bolesti hlavy, napéti
v téle, Zaludecni obtize, nebo pichani u srdce. Vztek neni v téchto pripadech vyjadrovan, ale
potlacen a uchovan uvnitr.

Dovolte si pocitovat svou nenavist, ale zakaZte si ji vyjadfovat navenek nasilnym a skodlivym
zplisobem.

rodicemporozvodu.cz



https://rodicemporozvodu.cz/
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