Trapi vas od rozchodu:

Prijem?

Bolesti hlavy?

Ztrata hmotnosti a nechutenstvi?

Nenasytnost?

Ztrata zajmu o sex?

Pocit tisné na hrudi?

Zvyseny krevni tlak?

Poruchy spanku?

Poruchy soustredéni?

Poruchy pozornosti?

Zacpa?

Alergie?

Vypadavani vlas(?

Napéti ve svalech?

Casté nachlazeni?

Bolesti zaludku?

Paleni zahy?

Buseni srdce?

ANO

NE



Zachvaty place? 0 0

Navaly poceni? 0 0
Ledové ruce a nohy? m m
Vnitrni neklid? 0 0
Apatie? O l
Sahate Casto po prascich, alkoholu nebo cigaretach? 0 0
Musite Casto vzdychat? 0 0
Stavaji se vam casto ,drobné nehody“? 0 0
Stévdé se vam, ze se uhodite o dvere, ztratite klice, odrete auto, m m
apod.?

Pokud prevazuiji odpovédi ANO - vase télo vam dava signaly, Ze je potieba zacit uzdravovat také
dusi. Doporucujeme vyhledat individualni odbornou pomoc ve formé terapie.

Pro preziti je absolutné nezbytné, aby télo a mozek spolupracovaly. Pokud mozek (nase

myslenky) davaji télu negativni signaly, nemuzZe davat télo pozitivni signaly. Teprve aZ se duse
uzdravi, vymizi také télesné symptomy.
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