ANO NE

Délate si vycitky, ze jste ve vztahu délal/a vSechno Spatné? 0 0

Myslite si o sobé, Ze jste hloupy/4, neatraktivni, neschopny/a O O
v posteli, apod.?

Kladete si za vinu, Ze vas partner/ka odeSel/odesla? 0 0
Predstavujete si, Ze vas partner/partnerka ted Zije s novou n n
velmi atraktivni partnerkou / novym velmi atraktivnim

pritelem?

Myslite si, ze byste mohl/a ziskat partnerku/partnera zpét, 0 0

kdybyste se jen trochu vice snazil/a?

Zabyvate se neustalym premyslenim o tom, jak byl/a vas O O
partner/partnerka jedinecny/a?

Hloubate nad tim, pro¢ vas partner / vase partnerka 0 0
odesel/a?

Pokud prevazuji odpovédi ANO - je mozné, ze trpite pocitem viny a ménécennosti.
Doporucujeme vam vyhledat pro sebe individualni podporu - terapii.

Za konec partnerského vztahu neni nikdy odpovédna jenom jedna osoba. Konec vaseho
vztahu neznamena, ze nejste hodna/hoden lasky a nejste dost dobra/y.

rodicemporozvodu.cz



https://rodicemporozvodu.cz/
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