ANO NE

Ztratil pro vas zivot smysl|? n n
Mate dojem, Ze uz nikdy nebudete Stastny/a? 0 0
Pomyslel/a jste na to, Ze si vezmete Zivot, nebo jste se o0 to 0 0

dokonce pokusil/a?

Ztratil/a jste zajem o svoje povolani, domacnost, konicky 0 0
a deéti?

Zalézate do svého bytu nebo své postele? 0 0
Jste neschopny/a provadét bézné denni innosti 0 0

a rozhodovat se?

Mate pocit, ze jste v zivoté selhal/a? n n
Citite se bezmocny/4? | |
Citite se nemilovany/4, opustény/a? 0 0
Byl/a byste rad/a, kdybyste se rano uz neprobudil/a? O O
Casto placete a to i pfi sebemensich podnétech? 0 0
Je vam do place, kdyz vidite Stastné pary? 0 0
Zanedbavate svlij zevnéjsek? O O
Neustale hloubate nad tim, pro¢ se to muselo stat pravé vam? 0 0
Citite se vnitfné odumrely/a a prazdny/a? 0 0

Pokud prevazuji odpovédi ANO - je mozné, zZe jste uvizli ve fazi zoufalstvi. DoporuCujeme vam
vyhledat pro sebe individualni podporu - terapii.

dulezitou soucasti procesu uzdravovani. Truchleni patfi k rozlouceni a zaroven nabizi Sanci na
novy zacatek.

rodicemporozvodu.cz



https://rodicemporozvodu.cz/
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