ANO NE

Cekéte cely den na to, ze vdm partner/ka zavola? 0 0
Zabyvate se denné vzpominanim na krasné spolecné zazitky 0 0
v minulosti?

Hledate zaminku, abyste mohl/a svému partnerovi/partnerce 0 0

zavolat nebo se setkat?

Mate Casto dojem, ze vidite svého partnera/partnerku nebo 0 0
jeho/jeji auto nebo slysite jeho/jeji hlas - a pak se to ukaze

jako omyl?

Pisete mu/ji, abyste mu/ji dokazal/a svou lasku? 0 0
Snazite se vypadat obzvlast atraktivné, abyste zmeénil/a 0 0

jeji/jeho rozhodnuti?

Mate doma jeho/jeji oblibené pokrmy a napoje pro pripad, 0 0
Ze by se vratil/a?

Nechavate byt beze zmény pro pfipad, Zze by se vratil/a? 0 0
Cekéate na zpravu od svého partnera/ky? 0 0
Pokousite se svého partnera/partnerku svést, abyste ho/ji 0 0

dostal/a zpatky?

Rikate si porad dokola: ,To nemUze byt pravda on/ona se n n
vratil“?

Prosite partnera/partnerku, abyste to jesté zkusili? n n
Zamlcujete ostatnim vas rozchod? m m
Snazite se v partnerovi/partnerce vyvolat Zarlivost, abyste 0 0

ho/ji dostal/a zpatky?

Pokud prevazuji odpovédi ANO - je mozné, ze jste uvizli ve fazi popreni. Doporuc¢ujeme vam
vyhledat pro sebe individualni podporu - terapii.

NemUzZete ziskat zpét lasku svého partnera/partnerky, pokud si to on/ona nepreje, ale muzete
se naucit, jak zit spokojené bez ného/ni.

rodicemporozvodu.cz



https://rodicemporozvodu.cz/
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