ANO

Jste si védom/a pricin rozchodu a dokazete je akceptovat? 0
Znate sva vlastni prani a vlastni potfeby a respektujete je? 0
Mate dlvéru ve svou schopnost zit sém/sama? n
Vite, na co si budete davat nejvétsi pozor v novém vztahu? 0
Je vase télo opét v rovnovaze a pocitujete vic energie? 0
Mate laskyplny vztah sam/sama k sobé? O
Stanovil/a jste si nové cile pro pracovni nebo soukromy Zivot? 0
Dokazete opét divérovat jinym lidem? 0
Vnimate se jako svobodny, nezavisly ¢lovek? O

Podarilo se vam:
e pfijmout ztratu’
» prijmout bolest a vSechny negativni pocity a prozit si je
* naucit se zit sdam/sama

* naucit se znovu otevrit jinym lidem a novému partnerskému vztahu

1 Prfirozchodu je nutné vyrovnat se celou fadou ztrat:
»  ztrata partnera/partnerky se vsemi jeho/jejimi kladnymi i zapornymi vlastnostmi
«  ztrdta spolecné vyvinutych ndvykda i rituald
«  ztrata spolecnych plani do budoucnosti
»  ztrata vztahu a snim spojeného bezpeci
»  ztrata role manzela/manzelky, partnera/partnerky
»  ztrata role milence/ milenky
o ztrdta statutu paru
»  ztrata financ¢niho zajisténi a urcitého Zivotniho standardu
» hrozici ztrdta déti
*  pfipadna ztrata bytu nebo domu

rodicemporozvodu.cz
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https://rodicemporozvodu.cz/
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