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Kontakt s obéma rodici.
Déti potrebuji védét, jak casto a kde se budou s odchdazejicim rodicem vidat.
A take, jak s nim budou komunikovat v jeho nepfitomnosti. Potfebuji védét, jestli
odchazejici rodi¢ bude chodit na oslavy narozenin, $kolni besidky anebo kde bude
o Vanocich. To véechno jsou myslenky, ke kterym se staci détskda pozornost. s

Kontakt s prarodiéi.

s\, \\‘" \ Prarodic¢e zpravidla poskytuji prostor pro sdileni starosti a odpocinek od
5‘5 ™ a atmosfery doma. Prarodi¢e znamenaji kotvu, kdyz jsou rodié¢e zahlceni
> konfliktni situaci, poskytuji Utéchu a stabilitu.

Pozitivni informace o obou rodiéich.
Nic neni pro déti vice zranujici, nez kdyz slysi z ust jednoho rodié¢e urazky smérem
k rodici druhému. Dostavaiji tim informaci o tom, ze i ¢ast jich samotnych je $patna
jako jejich spatny rodic€. A jsou-li tyto negativni komentdare pfitomny na obou
strandch, posiluje se tim negativni sebepojeti dvojnasobné.

& Védomi, Ze na lasce rodici k ditéti se nic neméni navzdory tomu, Ze se rodi¢e nemaji radi.

LS . Q—' Skutecnost, Ze se rodiCe nemaiji radi, se dotyka kofent vlastni existence. Déti mohou

& e%‘lﬁ pochybovat o tom, Ze je rodice privedli na svét z lasky. Déti potfebuji o ldsce svych rodich
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opakované ujisténi.

~r Informace o blizké budoucnosti.

Pro déti se vSe méni, jejich mysli proudi fada otdzek — Kde budu bydlet? Kde bude tatinek? Jak se
dostanu k babi¢ce? § kym bude nas pejsek? A co rybicky? Vejdou se mi do naseho pokojicku véechny
hracky? Bude mit maminka auto? Budu moct ddl jezdit na krouzky? Prehled o nadchdzejicich udalostech

snizuje obavy z ohroZujici pfedstavy budoucnosti bez obou rodi¢u. Malé déti si neumi predstavit obsah

vety: ,Bude to dobré. Budeme se mit lépe nez ted.” Zarover si velmi malé déti nedovedou predstavit,
jak dlouhy je ten tyden, nez uvidi druhého rodice.

Prostor oteviené klast otazky a dostavat na né odpovédi.
Déti potfebuji mluvit o vécech, které se jich bezprostiedné tykaji, a tim bezesporu rozpad rodiny
je. Je mylné se domnivat, Ze bychom o rozchodu rodic¢t méli mluvit minimalné, abychom détem

jeste vice neublizili. Naopak umoznéni sdileni negativnich pocitl a myélenek usnadiuje proces
vyrovnavani se se ztratou rodinné stability.

Projevovat své emoce tak, jak jsou, a ziskat jejich uznani.
Je zcela na misté, Ze déti prozivaji pocity jako smutek, strach nebo vztek. Rodiée sami zahlceni svou tézkou

situaci se déti na negativni emoce nékdy neptaji. Nékdy samy déti nechtéji zatézovat svymi starostmi uz tak
zatizené rodice. Pro radost a zlep$eni nalady rodica se déti snazi projevovat navenek pozitivhi emoce, snazi
se ve Skole nebo doma pomdhaji. Uvnitf mohou byt velice smutné, bat se nebo se na své rodice zlobit.

Sejmout pocity viny a domnélé odpovédnosti.
Déti jsou vyvojove sebestfedné, domnivaji se, ze maji vliv na déj véci kolem sebe.
Typicky prozivaji pocit viny za rozchod rodi¢t: ,Kdybych byl hodnéjsi, nemuseli
by se tolik hadat. Za vSechno mohu jé.” Dité, které vnima samo sebe jako vinika
rozchodu, ho hdrfe proziva a mize aktivné vstupovat do rodidovského konfliktu.
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Porozumet pri¢inam rozvodu rodi¢ primérené véku a dosavadnim zkusenostem.

Nedostatek informaci mize vest k fantaziim o opétovném sjednoceni rodicu,
k prohlubovani pocitd viny nebo k aktivni snaze obnovit rodi¢ovské souziti. Zadouci je % @

podavat ditéti informace spole¢né a ve shodé.
Vlastni misto v domacnosti obou rodiéu.

Mit v domdcnosti u obou rodi¢l své vzacné misto
(osobni véci, postel, obleceni).

Porozumét novym vztahlm v rodiné.
Prichod nového partnera je pro déti dalsi slozitou situaci. Dité maze hafe pfijimat @
clovéka, jehoz si nevybralo a k némuz nic neciti, do intimniho prostoru. Je potfeba
na situaci dité pfipravit a projevovat svou trpélivost a pochopeni. W
Sdilet radost ze zazitkl s obéma rodiéi.

Déti si nékdy mysli, a rodi¢e tomu svym chovanim nahravaji, Ze vypravéni o hezkych zazitcich s druhym
rodi¢em se nevyplaci. Obdvaji se, ze bude nasledovat negativni reakce. Ujistéte dité, ze vas jeho radost tési.



