VLA
VIAMINKO
A MILY
TATINKU.,

20 PROSEB DETI

NA SVE ROZVADEJicCi

SE RODICE

autorkou proseb je uznavana
detska psycholozka

a spisovatelka detske literatury
Dr. Karin Jackel
www.karin-jaeckel.de
Autorem Ceskeého prekladu

je Mgr. Tomas Podivinsky

WWW.COCHEM.CZ




MILA MAMINKO
AMILY TATINKU

1.

Nikdy nezapomente: jsem ditétem
vas obou. Mam ted sice jen jednoho
rodice, u ktereho prevazne bydlim,

a ktery se o me vetsSinu Casu stara.
Ale druného rodice potrebuji Upiné stejne.

2.

Neptejte se me, koho z vas mam
radeji. Mam vas oba stejne rad.
NeocCermujte prede mnou toho druhého,
protoze mé to bolf.

Ay

3.

Pomozte mi mit kontakt s tim rodicem,
se kterym netravim vetsinu casu.
Viytocte mi jeho telefonni ¢islo, pomozte
mi se skypem, se psanim e-mailu,

naucte me, jak s nim byt vice v kontaktu.

Pomozte mi k Vanoctim nebo
Kk narozeninam pro ngj vyrobit nebo koupit
néjaky hezky darek.
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4.

Mluvte spolu jako dospélf lide.

Ale mluvte spolu. Nepouzivejte

me jako poslicka mezi vami — a uz
vibec ne se zpravami, které toho
druhého zarmouti nebo rozcili.

9.

Nebudte smutni, kdyz odchazim

k drunému rodici. A rodi¢, od ktereho
odchdzim, at si také nemysli, ze se

v pristich dnech budu mit spatne.
Nejradéji bych byl pofad s vami obéma.
Ale nemuzu se roztrhnout na dva kusy
- jenom proto, ze jste vy nasi

rodinu roztrhli.

6.

Nikdy neplanujte nic na dobu,

kdy mam byt s druhym rodicem.
Céast mého ¢asu patfi moji mamince
amné, cast memu tatinkovi a mne.
DUsledné to dodrzujte.

/.

Nebudte zklamani nebo se nezlobte,
kdyz se vam nehlasim v dobg,

kdy jsem s druhym rodicem.

Mam ted dva domovy. A ty musim
dobre oddélovat — jinak bych se

ve svém zivoté uz ale vibec nevyznal.

8.

Nepredavejte sime u dveri druhého
rodice jako balik. Pozvete toho
druhého na chvili dal a promluvte
si o tom, jak byste mohli muj teézky
zivot néjak zlepsit. Vzdycky, kdyz
si me predavate nebo prebirate,
jsou to pro me kraticke chvilky,

kdy vas mam oba. Nenicte mi je tim,
ze se obtézujete nebo hadate.

9.

Kdyz se nemUzete ani videt,
predavejte si me ve skolce
nebo u pratel



10.

Nehadejte se prede mnou.

Budte ke mne alespon tak zdvorili,

jako jste k ostatnim lidem, a jak
to také ode mé vyzadujete.

11.

Nevypravejte mi veci, kterym
jesté nemohu rozumet.

Mluvte o tom s jinymi dospelymi,
ale ne se mnou.

12.

Dovolte mi privest si svoje
kamarady k vam obema.

Chci, aby poznali moji maminku
a meho tatinka a aby videli,

jak jsou oba skvell.

13.

Dohodnéte se férove o penézich.
Nechci, aby jeden z vas mel moc
penez a ten druhy jen malo.

At se vam obéma dafi tak dobre,
abych se u vas obou mohl citit
stejnou mirou v pohode.

14.

Nesoutézte o to, kdo me vic
rozmazlite. Tolik cokolady bych
totiz nikdy nemonhl snist, jak moc
vas mam oba rad.
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15.

Reknéte mi na rovinu, kdyz nékdy
nevystacite s penézi. Pro me je stejné
mnohem dilezitéjsi ¢as nez penize.
Ze skvelé spolecné hry se raduji

mnohem vic nez z néjake nove hracky.

16.

Nemusime mit porad néjake akce.
Nemusi byt porad néco noveho

a skvéleho, kdyz spolu néco
podnikame. Nejhezéi je pro me,
kdyz jsme prosté veseli a v pohode,
hrajeme si a mame i trochu Klidu.

17.

Nechte v mém Zivote co nejvic vect
tak, jak byvaly pred vasim rozchodem.
Zacina to u meho pokojicku

a konc¢i u uplnych malickosti, ktere
jsermn délaval Uplne sam s tatinkem
nebo s maminkou.

18.

Budte hodni na babicku a dédecka

z druhe strany, i kdyz pfi rozvodu
stali vic u svého ditéte. Taky byste pri
mneé stali, kdyby se mi vedlo spatné.
Nechci ztratit jeste sve prarodice.

19.

Budte férovi k novemu partnerovi,
kterého si ten druny nasel nebo najde.
S timto Clovekern musim take vychazet.
Ao je pro mé snadnejsi, kdyz
nebudete navzajemn zarlive slidit.
Stejné by bylo pro mé lepsi, kdybyste
sioba brzy nasli nekoho, koho byste
meli radi. Nebyli byste na sebe uz tak zli.

20.

Budte optimisticti. Svoje manzelstvi
jste nezvladli — ale zkuste alespon
dobre zvladat ten Ccas poté. Projdéte
si tyto moje prosby, které vam pisi.
Treba si 0 nich promluvite.

Ale nehadejte se. Nepouzivejte tyto
moje prosby k vycitani drunemu,
jak byl ke mné Spatny. Kdyz to
udeélate, tak jste vibec nepochoplli,
jak na tom ted jsem a co potrebuiji,
abych se citil lépe.



